
特定健診・各種検診

生活習慣病の予防や疾病

の早期発見を目指します

健康マイレージ事業

健康事業への参加を促進

します

ウォーキング推進・環境整備

ウォーキングコースの設定やコー

スマップ作成などの環境整備を行

います

町民レクリエーション大会

軽スポーツ大会・教室

スポーツに親しむ人を増やし、健

康づくりを推進します

食育推進事業

食を通じて健全な身体

と豊かな心を育みます

成人健康教育・健康相談

生活習慣病の予防や健康に

関する知識を普及し、健康意

識を高めます

健幸ウォーキング事業

埼玉医科大学グループとの連携に

より、ウォーキングによる健康づ

くり事業を実施します

乳幼児健康診査

母子訪問指導・保健指導

育児の不安解消や子どもの健

全育成を目指します

公民館教室・講座

歴史民俗講座・体験教室

資料館サポーターとの協働事業

毛呂山芸能音楽祭

公民館まつり

ふれあい文化祭

ハピネス館との連携事業

ハピネス館の健幸づくりの拠点と位

置づけ、健幸意識の向上のための各

種事業を実施します

地域見守りネットワークの結成

住み慣れた地域で安心して暮らせる

地域づくりを進めます

連合寿会

単位老人クラブの支援

高齢者の健康づくり・生き

がいづくりを支援します

介護予防・生活支援サービス事業

高齢者が生活支援サービスの担い手と

なることで社会参加を促進します

一般介護予防事業

ゆずっこ元気体操など、高

齢者の介護予防と社会参加

を推進します

地域イベント助成事業

地域コミュニティ形成のた

め、地域イベントを支援し

ます

小中一貫教育

小中学校の９年間における連

続性のある教育課程において、

「いのちの教育」を通して子ど

もの生きる力を育てます

コミュニティ・スクール

地域学校協働活動推進事業

家庭や地域との連携により子ど

もたちの健全な心身を育みます 地場産物を活用した

特色ある献立の導入

地域食材への関心を深め、食

を通じて健全な身体と豊か

な心を育てます

健幸教育の推進

未来を担う子どもたちが心身ともに

健やかな人生を送ることができるよ

う、健幸意識への理解を深める取組

を進めます

児童館事業

子どもの遊び場を提供し、

健全な心身を育みます

児童公園整備事業

地域の公園への支援

健
康
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事業体系

－住民一人ひとりが健康で幸せに暮らせるまちづくりをめざして－

健康づくり

ひとづくり生きがいづくり

毛呂山町は「健幸づくりのまち もろやま」の実現を目指し、実施方針に掲げた３つの基本方針（健康づくり・生きがいづく

り・ひとづくり）に基づき、各種事業を推進します。

事業の推進にあたっては、埼玉医科大学グループやハピネス館との連携により、医学的な知見を活かした効果的な取組を目指

します。

毛呂山町では、住民一人ひとりが健康で心の豊かさや幸せを実感できるまちづくりに向けて、様々な取組を進めていきます。

親の学習講座

保護者を対象に家庭教育の

重要性などの講座を行いま

す

生涯学習ボランティア

人材バンク

生涯学習を推進し、住民の生

きがいづくりを支援します

いきいき大学もろやま

寿大学

教養を高め充実した生活を送

るための事業を実施します


