
5月13日（水）

6月3日（水）

    7月29日（水）

    9月9日（水）

   11月24日（火）

1月27日（水）

3月16日（火）

申込日 対象者 内容

対象者 内容

5月19日（火）

7月15日（水）

9月16日（水）

11月11日（水）

1月19日（火）

3月10日（水）

実施日（13:15～） 対象児 実施日（13:15～） 対象児 実施日（13:00～） 対象児

4月6日（月） 令和7年１１月生 4月7日（火） 令和7年　５月生 5月8日（金） 令和６年　９・１０月生

5月1日（金） 令和7年１２月生 5月7日（木） 令和７年　６月生 6月5日（金） 令和６年１１月生

6月1日（月） 令和8年　１月生 7月2日（木） 令和７年７・８月生 7月3日（金） 令和６年１２月生

7月1日（水） 令和8年　２月生 8月4日（火） 令和７年　９月生 8月7日（金） 令和７年　１月生

8月3日（月） 令和8年　３月生 9月2日（水） 令和７年１０月生 9月4日（金） 令和７年　２月生

9月1日（火） 令和8年　４月生 10月2日（金） 令和７年１１月生 11月6日（金） 令和７年３・４月生

10月1日（木） 令和8年　５月生 11月5日（木） 令和７年１２月生 12月4日（金） 令和７年　５月生

11月4日（水） 令和8年　６月生 12月2日（水） 令和８年　１月生 1月8日（金） 令和７年　６月生

12月1日（火） 令和8年　７月生 1月6日（水） 令和８年　２月生 3月5日（金） 令和７年７・８月生

1月5日（火） 令和8年　８月生 2月2日（火） 令和８年　３月生

2月1日（月） 令和8年　９月生 3月2日（火） 令和８年　４月生

3月1日（月） 令和8年１０月生

実施日（13:15～） 対象児 実施日（13:15～） 対象児 実施日（9:30～） 対象児

4月8日（水） 令和４年１０月生 令和３年　　４月生

5月11日（月） 令和４年   １１月生 令和３年　　５月生

7月7日（火） 令和４・５年  １２・１月生 令和３年　　６月生

8月5日（水） 令和５年   　２月生 令和３年７・８月生

9月8日（火） 令和５年   　３月生 令和３年９・１０月生

10月6日（火） 令和５年４・５月生 令和３年１１・１２月生

11月9日（月） 令和5年   　６月生 令和４年　１・２月生

1月13日（水） 令和5年   　７月生

2月3日（水） 令和5年   　８月生

3月3日（水） 令和5年   　９月生

実施日（13:30～） 内容 実施日（13:30～） 申込日

6月9日（火）   4月2日（木）～

9月15日（火）   7月１日（水）～

12月9日（水） 10月１日（木）～

3月12日（金）   1月5日（火）～

実施日（10時～11時） 内容 実施日（10:00～） 申込日

4月15日（水） 9月24日（木）  8月3日（月）～

6月10日（水） 1月29日（金） 12月7日（月）～

8月19日（水）

10月14日（水）

12月9日（水）

2月10日（水）

5月28日（木）
令和５年１０月生～
　令和５年１2月生

7月30日（木）
令和６年1月生～
　令和６年３月生

10月22日（木）
令和６年４月生～
　令和６年６月生

12月17日（木）
令和６年７月生～
　令和６年９月生

2月25日（木）
令和６年１０月生～
　令和６年１２月生

　5月１６日（土）
　　  １８日（月）

  4月６日（月）～
沐浴実習
妊婦体操　

栄養講座等

乳幼児
及び
その

保護者

身体測定
育児相談

離乳食講座
(希望者) １１月１４日（土）

　　    ２０日（金）
10月５日（月）～

助産師
保育士
による

育児相談

就学前の子
どもを子育
て中のママ

ストレッチ

★母子保健事業　

令和8年度　母子保健事業年間予定のご案内

   乳幼児健診は、対象者に事前通知いたします。

4か月児健診 10か月児健診 1歳６か月児健診

3歳児健診（対象：3歳6か月児）

育児・離乳食相談パパママ教室（対象：妊婦とそのパートナー）

育児ほっと相談室 　　　予約不要

毛呂山町けんこう大使

もろ丸くん

5歳児健診（対象：5歳1か月児） 2歳児歯科健診（対象：2歳5～7か月児）

【 問 合 せ 先 】 毛 呂 山 町 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー  

はぐくみ　
保 健 セ ン タ ー 　 2 階

平 日 （ 土 日 祝 日 以 外 ） 8 : 3 0 ～ 1 7 : 1 5

T E L ： 0 4 9 - 2 9 4 - 1 8 0 0 　

【内容】　歯科健診、歯みがき指導、

フッ素塗布（希望者）、計測（希望者）、

栄養相談（希望者）

子育てママのリフレッシュ運動教室


