
 

 

本校では、生徒のバランスのとれた心身の育成と教師の働き方改革の両立を目指し、合理的でか

つ生徒の主体的な活動・運営体制を構築するため、埼玉県及び毛呂山町の方針に沿って、部活動の

運営を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　毛呂山町立川角中学校　令和６年１１月再編

 部活動の運営について

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 公式の大会・コンクール等の２週間前からは・・・ 

　　○朝練習を行うことができます。 

　　○休養日を設けずに、連続した活動を行うことができます。 

　　○駅伝練習とアンサンブルコンテストに限り、下校時刻延長による活動を行います。 

 

　 該当する公式の大会・コンクール 

　　○学校総合体育大会　　　○吹奏楽コンクール 

　　○新人体育大会　　　　　○アンサンブルコンテスト 

　　○通信陸上大会　　　　　○西部支部吹奏楽研究発表会 

　　○中学校駅伝大会

部活動に関する基本ルール

活動時間 

　　平日　　　➡　２時間程度 

　　土日祝日　➡　３時間程度 

 

　○学期中の毎週木曜日は「部活動なし」と

します。ただし、行事等の都合により変

更となる場合があります。 

　○朝練習は行いません。

休養日の設定 

　　平日　　　➡　１日以上 

　　土日祝日　➡　１日以上 

 

　○長期休業中も、平日１日以上・土日祝日

１日以上の休養日を設定します。 

○公式の大会等により、休養日を設けずに

活動した場合には、可能な限り速やかに

休養日を別の日に振り替えます。

合理的かつ主体的な活動 

過度な活動は、スポーツ障害のリスクが高

まることを踏まえ、合理的でかつ主体的な活

動を行っていきます。

生徒の多様な活動を応援 

成長期にある生徒がバランスの取れた生活

を送るとともに、多様な活動に取り組める環

境を整えていきます。

計画的な部活動の運営 

部活動が生徒・教師の過度

な負担とならないように、各

部は活動計画を作成し、計画

的に部活動を行います。

参加する大会の精査 

各部が参加する大会数に

ついても、考えながら活動し

ていきます。 

部活動の一部見直し 

部員数の減少や担当顧問の

状況等により、部員の募集停

止等を検討し、部活動の見直

しを図っていきます。


