
 
                                
 

  

３７日間の夏休みも終わり、今日から２学期が始まります。猛暑の日々が続いていますが、最近

は時折激しい雨が降って少し涼しくなることもあり、季節の変化も感じ始めています。これからも
気温や天気などを考えながら、体調管理をして生活していきましょう。  

皆さんの夏休みはどうでしたか。夏休みという長い時間の中で、いろいろ考えたり、取り組んだ
りすることは非常に大切なことです。夏休みは自分をコントロールする「自律心」を育てるよい機
会でもあります。部活動や習い事、読書などに取り組んだ人、普段できない興味や関心のあること
に打ち込んだ人、復習や宿題、受験に向けての勉強に力を注いだ人、家族や親戚の人、友人などと

充実した時間を過ごした人、のんびりゆったりと過ごした人など、一人ひとり違った夏休みだった
と思います。夏休みは終わりましたが、これからの普段の生活の中でも時々自分の時間をつくって、

少しでも夏休みに考えたり、取り組んだりしたことを継続してほしいと思います。  
さて、２学期のスタートに当たり、皆さんはこれからどのように過ごしていこうかを考えている

ところだと思います。まずは生活面や学習面で、何か具体的な目標や課題克服のための手段を書き

出すなどして確認するとよいかもしれません。忙しい中でものんびりする時間もつくりながら、自
分のペースをつくってやるべきことを意識して進めてください。計画通りいかなくても工夫しなが

ら取り組んでいきます。これからの日々の中で、少しずつでも目標に近づけるよう考えて過ごして
ください。  

２学期は、これまで取り組んできたことをさらに充実させ 
たり、新しいことにチャレンジしたりしながら、皆さんが自 

分事としてクラスを考えて取り組んでいく学期だと考えて 
います。一人一人が周りの人の考えや立場を理解し、それぞ 
れの場所で役割を持ち、これからの学校生活が一層充実する 
よう、仲間と話し合いながら一緒に協力して取り組んでいく 

ことを期待しています。 
最後に、夏休みが充実した生徒にも少し後悔している生徒 

にも、２学期は平等に成長のチャンスが訪れます。毎日の勉 
強に加え、合唱コンクール、新人戦、そして修学旅行（２年 

生）社会体験チャレンジ（１年生）。成長のチャンスはたく 
さんありますが、何事にも熱く本気で事にあたってほしいと 

願います。本気を出したからと言ってうまくいくとは限りま 
せんが、まずは、全力で力を出し切ってみる、やりきってみ 

る！自分への挑戦（挑む）です。本気であたれば、結果がど 

うであれ必ず得るものがあり、むしろ失敗 

から得ることの方が多いかもしれません。 
２学期、生徒たちには充実した毎日を過ご 
し、何事にも全力で取り組んでほしいです。 
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毛呂山中だより 
【学校教育目標】「夢をもち世界にはばたく毛呂山の子ども」 自ら学び 共感し 行動できる生徒     

【目指す学校像】「一人一人が輝く学校  地域と共に歩む学校」        文責 前田 伸吾  
「 志をもって学びがいのある学校 」を目指して 

固い絆で勝利をつかめ 

令和７年度スタート～どうぞよろしくお願いいたします～ 

日頃より、本校の教育活動に御協
力いただき誠にありがとうございま
す。さて、２学期が始まりました。お
子様の様子はいかがでしょうか。お
子様の中には、久しぶりの登校に不
安を感じていたり、生活リズムの乱
れや睡眠不足などにより体に不調を
感じていたりすることがあるかもし
れません。また、進路や学業、友人関
係等に悩みを抱えているかもしれま
せん。御家庭で、お子様に気になる様
子が見られたら、まずは、気持ちを受
け止め、話を聴いてあげてください。
そして、共にお子様をお支えするた
めに、遠慮なく学校に御相談くださ
い。また、学校以外でも様々な相談窓
口もございますので、御活用くださ
い。お子様が、夏休み明けから学校で
学習や部活動等に前向きに取り組め
るよう、温かく見守っていただける
と幸いです。 

保護者のみなさまへ 



９月の主な行事予定 
９月 ２日（火） 生徒朝会（図書委員会） 

４日（木） 専門委員会⑤ 
５日（金） 福祉教育（３学年） 
６日（土） ＰＴＡ除草作業 
７日（日） やる気アップデー 
８日（月） ３年実力テスト 
９日（火） 生徒朝会（壮行会） 

１０日（水） 新人体育大会県大会（水泳） 
１１日（木） 新人体育大会陸上郡市予選会 
       新人体育大会県大会（水泳） 

学力アップ教室⑤ 
１２日（金） ＰＴＡパトロール 
１５日（月） 敬老の日 
１８～２０日 新人体育大会 

  ２３日（火） 秋分の日 
  ２５日（木） 専門委員会⑥ 
  ２６日（金） 生徒会本部役員立会演説会・投票 

２７日（土） 新人兼県民入間地区代表決定戦 
２９日（月） 学習会① 
３０日（火） 学校朝会 学習会②    

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

○陸上競技部 
    男子 3000ｍ 10′18″45 
    岩上晟大③ 
    男子 110ｍＨ 17″26 

白石隆志③ 
女子走高跳 NM 
清水渚彩③ 

    男子 400ｍ 56″30 
紫藤 諒③ 
男子走幅跳 ５ｍ４８ 

    福島桜佑③ 
○剣道部 女子団体  
１回戦 VS狭山山王中 勝利 
２回戦 VSさいたま大谷中 惜敗 
○水泳競技 
    100ｍ背泳ぎ 1′０９″３３ 
    清水琉亜③ 
       ２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2′３０″２５ 
    清水琉亜③ 
    ２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2′2８″０９ 
         平野建翔①  

４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ ５′1５″18 
  平野建翔① 
４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ ５′４６″２６ 
梶原巧成①  

○卓球競技  
女子シングルス県大会 
西島穂栞② ベスト 16 

    市川歩実①  ベスト 32 
       小山かなえ① 
       女子シングルス関東大会出場 

西島穂栞② ベスト 1８ 
       女子シングルス全国大会出場 

西島穂栞② 

団長：峯岸校長（川角中） 引率者：宮島教諭（毛呂山中） 

海外留学生徒（毛呂山中生徒のみ） 
五十嵐隼太・市木彩葵・小沢りんか・玄 秀娟・水田美来 
7 月 28 日から 8月 4日までの 6泊 8日間、オーストラリ
ア・ブリスベンにて短期留学を行いました。 

出発前には、計６回の事前学習を行い、英語での自己紹介や
フェアエルパーティー（現地校でのお別れ会）の練習を行い、
準備を整えてきました。 
滞在中は、それぞれがホームステイをし、1日目、2日目は

アルバニークリーク州立高校で現地の授業を体験しました。生
徒一人ひとりには“バディ”と呼ばれる現地生徒がつき、ラン

チやアフタヌーンティーを共にしながら交流を深めました。日
本の学校との違いに驚きながらも、積極的に挑戦し、楽しそう
に学んでいる姿が印象的でした。 

2 日目にはフェアウェルパーティーを行い、本校生徒は毛呂
山町の紹介や日本文化体験、ギフト交換を通して交流を深めま

した。バディの生徒たちもとても喜び、温かい雰囲気に包まれ
た会となりました。その後の２日間は語学学校にて英語を学

び、午後はブリスベン市内を観光しました。歴史ある建物や美
しい街並みに触れ、オーストラリアならではの文化を体感する

ことができました。また、動物園ではコアラやカンガルーにふ
れ合い、日本では出会えない珍しい動物にも出会うことができ
楽しい1日となりました。 

今回の留学を通して、生徒たちは英語力の向上だけでなく、

異文化を理解し受け入れる姿勢や、自分の考えを積極的に伝え

る大切さを学びました。何よりも現地の人々の温かさに触れ、
自信と大きな成長を得たことと思います。（宮島怜教諭・手記） 
 
 

 

「記念撮影」現地訪問校にて 

オーストラリア動物園にて 

「中学生のための 
からだづくりラボ」 

「非行防止教室」 


