
 
                                
 

「おはようございます。」「おはよう。久しぶり！」校門近くで交わすいつもの挨拶から、毛呂山

中学校の２学期が始まりました。日焼けして引き締まった生徒の顔は、少し大人びたように見えま

す。今年の夏は、心痛む災害、記録的な猛暑が続きましたが、保護者・地域の皆様におかれまして

は、いかがお過ごしだったでしょうか。保護者の皆様には、夏季休業中に三者相談に御協力いただ

きました。先生やお家の人と一緒に１学期の生活や学習を振り返り、新たに目標を立てて夏休みを

過ごした生徒が、多かったのではないでしょうか。お忙しい中、御理解と御協力をいただきました

ことに、改めて感謝申し上げます。 

休み中も毛呂山中の生徒は、進んで学習会に参加する人や英語のスピーチに挑戦する人、大会で

の勝利や記録更新を目指して部活動に励む人、コンクールで演奏を披露する人等、多くの活躍の姿

を目にしました。それぞれの人がそれぞれの取り組みを通して、一段とたくましくなった姿で２学
期をスタートしたことを、とても嬉しく感じています。  

さて、２学期のスタートに当たり、皆さんはこれからどのように過ごしていこうかを考えている
ところだと思います。まずは生活面や学習面で、何か具体的な目標や課題克服のための手段を書き

出すなどして確認するとよいかもしれません。忙しい中でものんびりする時間もつくりながら、自
分のペースをつくってやるべきことを意識して進めてください。計画通りいかなくても工夫しなが
ら取り組んでいきましょう。これからの日々の中で、少しずつでも目標に近づけるよう考えて過ご

してください。  

「努力は足し算、協力は掛け算」という言葉があります。 
「努力は足し算」は、毎日こつこつと努力を重ねていくと、足し

算のように少しずつ力が積み重なっていくという意味です。そして、積み重なった力は消えること
はありません。自主学習を毎日１ページずつやっている人は、その積み重ねが、自分の力を確実に

伸ばしています。「協力は掛け算」は協力すると足し算以上の結果が出せることを表しています。
チームスポーツで考えてみます。どんなに個人が努力しても、チームとして勝つためには、仲間と

の協力が不可欠です。２人で協力すれば２倍、１０人で協力すれば１０倍以上の力を発揮できるこ
ともあるでしょう。つらい練習も、みんなで励まし合うことで乗り越えることができます。しかし、
掛け算では 1人でも０（ゼロ）の人、つまり、協力しない人がいると、チーム全体の力が０（ゼロ）
になってしまいます。サッカーで考えると、守備をしない人間が一人でもいると、ほかのメンバー

に大きな負担になります。グラウンドの外でも、雰囲気を悪くする人間が一人でもいると、チーム
のパフォーマンスは下がります。スポーツでは、全員が同じ方向に向かって力を合わせることが重
要です。一人でも歯車が狂ってしまうと、チーム全体の動きが鈍り、結果に繋がらない可能性があ
ります。クラスや学年でも、まさにそうです。合唱コンクールの練習で「少しくらい手を抜いたっ

ていいや」と考える人や、受験を控えて「私は志望校にほぼ合格できるから授業を真面目に聞かな

くてもいいや」と考える人がいると、みんなで掛け算してきた力が０（ゼロ）に 
なってしまいます。それだけ、集団の中での個人の責任は重要です。「努力は 
足し算、協力は掛け算」。この言葉を忘れずに、一人ひとりが自分の役割を 

果たし、充実した２学期にしていきましょう。 
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毛呂山中だより 
【学校教育目標】「夢をもち世界にはばたく毛呂山の子ども」 自ら学び 共感し 行動できる生徒     

【目指す学校像】「一人一人が輝く学校  地域と共に歩む学校」        文責 前田 伸吾  
「共に励まし 助け合う」学校を目指して 

「努力は足し算、協力は掛け算」の２学期 

をもって学びがいのある学校 」を目指し

令和７年度スタート～どうぞよろしくお願いい

たします～ 生徒のみなさんへ 



９月の主な行事予定 
９月 １日（火） 学校朝会 

３日（木） 専門委員会⑤ 
 ５日（土） ＰＴＡ環境整備（２年生ＰＴＡ） 
６日（日） やる気アップデー 
８日（火） 生徒朝会（壮行会） 

１０日（木） 学力アップ教室⑤ 
１１日（金） 福祉体験学習②（３年生） 
       ＰＴＡパトロール（３年生ＰＴＡ） 
１４日（月） ３年生実力テスト 
１６日（水） 新人陸上郡市予選会 
１６日（水）～１８日（金） 新人体育大会入間北部予選会 
２１日（月） 敬老の日 
２２日（火） 国民の休日 
２３日（水） 秋分の日 
２４日（木） 学力アップ教室⑥ 下校時刻１７：００ 
２５日（金） 新人体育大会入間地区代表決定戦（バドミントン） 
２６日（土） 新人体育大会入間地区代表決定戦 
２８日（月） 生徒会本部役員立会演説会・投票 
２９日（火） 表彰朝会 学習会① 
３０日（水） 登校指導 学習会②    

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

○女子バドミントン部  
個人戦シングルス 
荒屋カンナ③ １回戦 惜敗 

○陸上競技部 
    男子４00ｍ 54.93 
    綿貫羽雲③ 
    男子１００ｍ 11.53 

小山聖良生③ 
男子８００ｍ 2:07.37 
坂田龍斗③ 
男子走幅跳 ５ｍ35 

    田村采暉③ 
女子８00ｍ 2:41.06 
坂田美颯① 

○剣道部 女子団体  
１回戦 VSさいたま土屋中 惜敗 

女子個人 
    嵯峨彩未③ １回戦 惜敗 
○水泳競技 

100ｍ自由形 1:01.36 
    梶原巧成②  
    100ｍ背泳ぎ 1:09.44 
    平野建翔②  
６位 400ｍ個人メドレー 5:01.70 

 決勝         5:02.81 
平野建翔②  

    50m自由形 29.68 
    鈴木理紗② 
    100m背泳ぎ 1’15”34 

鈴木理紗②  
  １００ｍ平泳ぎ 1:16.27 

    岡本大和②  
    ２００ｍ平泳ぎ 2:46.41 
    岡本大和②  
○柔道競技 

菊地 旬① １回戦 惜敗 
○卓球競技  

女子シングルス県大会 
西島穂栞③ ベスト４ 

    市川歩実②  ベスト８ 
       小山かなえ② ベスト１６ 
       女子シングルス関東大会出場 

西島穂栞③ ベスト３２ 
市川歩実②  ２回戦 惜敗 

団長：前田伸吾（毛呂山中） 引率者：中島教諭（川角中） 

海外留学生徒（毛呂山中生徒のみ） 

＊松延 澪 ・ 竹間叶和 ・ 松本瑞生 ・ 鈴木理紗＊ 
7月 2７日から 8月３日までの６泊８日のオーストラリア・

ブリスベン派遣に同行しました。 
チームリーダーとして、生徒たちとお世話になったSt.Paul’s 

Schoolのジョン・オサリバン・ウィリアムズ校長先生及び現地
スタッフの方々に心より感謝申し上げます。 
全９回の事前学習を前向きに取り組み続けた生徒たちは、出

発式での英語の自己紹介は頼もしく立派でした。学校の垣根を

超えた前向きな交流の幕開けです。 
初日は、現地校の小学２年生に「日本遊び」を紹介しました。

５グループに分かれ、「福笑い」等の工夫を凝らしたものを、丁
寧な英語でレクチャーしていました。ほのぼのとした光景が印
象的でした。初めてのモーニングティーや昼食、午後はオース

トラリアの動物との触れ合いにドキドキわくわくな時間を過ご
していたようです。その後、ホストファミリーに家族のように

迎え入れられ、輝かしい５日間のホームステイが始まりました。 
滞在中は「Japan Day」としてバディと一日を共にし、

「Sports」「Food」「Art」の Activity で交流学習を深めまし
た。フェアウェルパーティでは、修了証とメダル、特製のコアラ

のぬいぐるみをプレゼント。生徒たちは「毛呂山町」を英語で
堂々と紹介して、英語学習の成果が発揮されました。 

St.Paul’s Schoolは、「Child Safety」を掲げ、「困ってい
る子がいたら助ける」「いじめや暴力はすぐ大人に報告する」を

徹底する、学ぶべきものがある素晴らしい学校でした。生徒共々
この素晴らしい経験は一生の宝物となりました。（前田・手記） 
 

 

 

 

「記念撮影」現地訪問校にて 

「学習の様子」現地訪問校にて 


