
 
                                

突然ですが、スティーブン・Ｒ・コビー著の「７つの習慣」という世界的なベストセラーを知っ

ているでしょうか。（1989 年に書かれたこの本は、もともとは 400 ページほどの分厚い本ですが、

中学生にも分かりやすくダイジェスト版で書かれたものが本校の図書館にもあります。スティーブ

ン・Ｒ・コビー氏は、世界に最も影響力を与えたビジネス思想家だそうです。）「７つの習慣」とは、

次の７つです。①主体的である ②終わりを思い描くことから始める ③最優先事項を優先する 

④Win―Win を考える ⑤まず理解に徹し、そして理解される ⑥シナジーを創り出す ⑦刃を研

ぐ、それぞれどんな意味かというと、①世の中の様々な出来事に影響を受けず、自分で決め、自分

で実行する。②最初にゴールを決めて、そこに到達するためにはどうすればよいかを逆算で考える。

③やるべきことを「緊急で重要なこと・緊急だけど重要でないこと・緊急でないが重要なこと・緊

急でも重要でもないこと」に仕分け、「緊急でないが重要なこと」に時間を使う。④自分も相手も

納得できる結果を目指す。⑤自分を理解してもらうには、まず相手の話を共感して聞く。⑥自分の

案か相手の案かの二者択一でなく、２つの案をすり合わせより高次の案にする。⑦常に自分自身を

バージョンアップ、アップデートしていく。これらを実践することで、なりたい自分に近づけ、目

標を達成することができ、人生の成功を手に入れられるようになるということです。 

間もなく長い夏休み。今回紹介した「７つの習慣」を実践するのには絶好のチャンスです。チャ

イムが鳴らない毎日、授業や当番活動のない生活を、いかに自分でコントロールして充実した、自 

分で納得した日々にしていくかは、まさにあなた次第です。みなさんが、充実した納得の夏休みを 

過ごして、笑顔で８月２４日（月）に登校してくるのを楽しみにしています。 

学校全体の「いじめ撲滅宣言」 
Respect For All 

一つ、  お互いに思いやりをもった行動をします 
一つ、  相手の考え方を認めます 
一つ、  感謝の気持ちを大切にし、みんなの笑顔を引き出します 

各クラスの掲げる「いじめ撲滅宣言」 

１年１組 相手の気持ちを考え、行動できるクラスにします 

１年２組 33人の意見を尊重して笑顔あふれるクラスにします 

１年３組 みんながいつも楽しく、明るく笑顔いっぱいのクラスにします 

２年１組 人の個性を尊重し、仲良くできるクラスにします 

２年２組 32人で創りあげる笑顔が絶えない個性豊かな最幸のクラスにします 

２年３組 みんながいつも 100％の笑顔のクラスにします 

３年１組 思いやりと笑顔あふれる、互いを尊重し合えるクラスにします 

３年２組 We don't cry. ～35人が笑顔で楽しめるクラスにします～ 

３年３組 仲間の個性を尊重し、笑顔で安心できるクラスにします 

A１組・A2組 助けあって笑顔あふれるクラスにします 
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毛呂山中だより 
【学校教育目標】「夢をもち世界にはばたく毛呂山の子ども」 自ら学び 共感し 行動できる生徒     

【目指す学校像】「一人一人が輝く学校  地域と共に歩む学校」        文責 前田 伸吾  
「共に仰ぎて 語り合う」学校を目指して 

充実した夏・新たなスタートの準備 

   令和７年度スタート～どうぞよろしくお願いいたします～ 



８，９月の主な行事予定 

８月２４日（月） ２学期始業式 小中一斉下校 

２５日（火） 給食開始 登校指導 二者相談 

２６日（水） 生徒朝会（選挙管理委員） 二者相談 

２７日（木） 二者相談 

２８日（金） 二者相談 自転車点検 

３１日（月） いのちの教育週間（２年生） 

防災体験・避難訓練 

９月 １日（火） 学校朝会 

３日（木） 専門委員会⑤ 

 ５日（土） ＰＴＡ環境整備（２年生） 

６日（日） やる気アップデー 

８日（火） 生徒朝会（壮行会） 

１０日（木） 新人陸上郡市予選会 学力アップ教室 

１１日（金） 福祉体験学習②（３年生） 

       ＰＴＡパトロール（３年生） 

１４日（月） ３年生実力テスト 

１６日（水）～１８日（金） 新人体育大会入間北部予選会 

２１日（月） 敬老の日 

２２日（火） 国民の休日 

２３日（水） 秋分の日 

２４日（木） 学力アップ教室⑥ 

２６日（土） 新人体育大会入間地区代表決定戦 

２８日（月） 生徒会本部役員立会演説会・投票 

２９日（火） 表彰朝会 学習会① 

３０日（水） 登校指導 学習会②    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

学校総合体育大会予選会結果 

○女子バドミントン部  
個人戦シングルス 
２位 荒屋カンナ③ 県大会出場 
○陸上競技部 
３位  

3年男子１０0m 12”10  
小山聖良生③ 県大会出場 
男子４００ｍ 53”81 
綿貫羽雲③ 県大会出場 
県大会出場生徒 
男子８００ｍ 2’09”90 
坂田龍斗③ 
男子走幅跳 5ｍ87 
田村采暉③ 
女子８００ｍ 2’35”70 
坂田美颯① 

○水泳競技 
 １位 100ｍ自由形 58”97 
    梶原巧成② 県大会出場 
    200ｍ個人メドレー ２’32”61 
    梶原巧成② 
    100ｍ背泳ぎ 1’07”52 
    平野建翔② 県大会出場 
    400ｍ個人メドレー 5’00”51 
      平野建翔② 県大会出場 
    50m自由形 29”26 
    鈴木理紗② 県大会出場 
    100m背泳ぎ 1’11”59 

鈴木理紗② 県大会出場 
200m個人メドレー ２’58”89 
吉野 葵① 

  ２位  １００ｍ平泳ぎ 1′13”27 
    岡本大和② 県大会出場 
    ２００ｍ平泳ぎ 2’37”02 
         岡本大和② 県大会出場 
○卓球競技  

女子シングルス 
１位 西島穂栞③ 県大会出場 

 ２位 市川歩美② 県大会出場 
○バドミントン競技 県大会 
    男子団体 関東大会出場 
 ３位 池田遥樹② 

中山誠也② 

7月 9日（木）、1年生が校外学習で川
越めぐりを実施しました。生徒たちは川
越市立博物館や本丸御殿、川越市立美術
館、川越まつり会館を訪問。地域の歴史や
貴重な文化財、芸術に直接触れることで、
郷土への理解を深く掘り下げました。仲
間と協力しながら、充実した学びの一日
を過ごすことができました。 

坂戸地区硬筆審査会 結果 

○推薦賞（埼玉県中央審査会出品） 
伊集院真夏② 
○特選賞 
宮﨑愛梨②  下田咲希③ 
○優良賞 
青木柚和①  小川栞奈① 
清水椛稟①  本田陽菜乃① 
大野花音①  篠原さくら① 
石黒伊織②  竹間叶和② 
馬目心佑②  嵯峨彩未③ 
武藤百花③ 
○越生班入賞 
亀井統吏②  水田美来③ 
中村沙羽③  本庄ほの香① 
馬場雄大③   
 
 

7 月 9 日（木）、2 年生と A 組は
東京文化学習の校外学習を実施しま
した。当日は東京駅の団体集合場所
を全員でしっかり確認。その後は浅
草方面と上野方面に分かれ、計画通
りの班別行動を楽しみました。地域
の歴史や文化に触れ、仲間との絆も
深まる有意義な一日となりました。 

7月 9日（木）、3年生を対象に「高
校の先生に学ぶ」として出前授業を開催
しました。坂戸西、越生翔桜、松山、松
山女子、滑川総合、山村国際、埼玉平成
高校の先生方から専門的な授業を受け、
進路意識を高める貴重な機会となりま
した。 

 
 


