
「ＬＧＢＴＱ＋」という言葉を聞いたことはありますか？性のあり方は多様です。

男女共同参画推進会議では、多様な生き方ができる「毛呂山町」を推進しています。

性のあり方は一人ひとり違っており、多様な性のあり方を尊重することは大切なことで

す。性別にかかわらず誰もが自分らしく生きていけるまちの実現に向けて、基礎知識を身

に着け、理解し、自身の考え方や行動に、差別やハラスメントにつながるものはないか、

考えてみましょう。

　Ｌｅｓｂｉａｎ（レズビアン）
　　　心の性が女性で恋愛対象も女性（女性同性愛者）

　Ｇａｙ（ゲイ）
　　心の性が男性で恋愛対象も男性（男性同性愛者）

　Ｂｉｓｅｘｕａｌ（バイセクシャル）
　　恋愛対象が女性にも男性にも向いている（両性愛者）

　Ｔｒａｎｓｇｅｎｄｅｒ（トランスジェンダー）
「身体の性」と「心の性」が一致しないため「身体の性」に違和感を持つ人

　Qｕｅｓｔｉｏｎｉｎｇ（クエスチョニング）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
自身の性自認や性的指向が定まっていない、もしくは意図的に定めていない人

｢LGBTQ+｣ってなんだろう？
多様な性について考えてみよう・・・

発行：毛呂山町男女共同参画推進会議（役場総務課内）電話 049-295-2112

性的指向
好きになる相手の性別の

ことで、異性愛や、同性

愛、両性愛などさまざま

な形があります。

性自認
自分の性をどのように認識して

いるか、男性・女性という認識

だけでなく、どちらでもないな

ど、そのあり方は多様です。

ＳＯＧＩ（ソジ） Sexual Orientation/Gender Identity

性的指向、性自認をあらわす言葉です。ＬＧＢＴに限らずすべての人にあてはまる属

性で、少数派に属する人のことをＬＧＢＴや性的マイノリティと呼ばれています。

ALLY（アライ）
ＡＬＬＹ（同盟・味方という意味）は、ＬＧＢＴＱ＋を理解して、

支援する人のことです。当事者に共感し、寄り添う、すべて

の人たちの価値観と向き合う姿勢が大切です。

例えば・・・ お嬢さん・坊ちゃん→お子さん 男らしい・女らしい→○○さんらしい


