
「ＬＧＢＴ」という言葉を聞いたことはありますか？性のあり方は多様です。

男女共同参画推進会議では、多様な生き方ができる「毛呂山町」を推進しています。

性のあり方は一人ひとり違っており、多様な性のあり方を尊重することは大切なことで

す。性別にかかわらず誰もが自分らしく生きていけるまちの実現に向けて、基礎知識を身

に着け、理解し、自身の考え方や行動に、差別やハラスメントにつながるものはないか、

考えてみましょう。

　Ｌｅｓｂｉａｎ（レズビアン）
　　　心の性が女性で恋愛対象も女性（女性同性愛者）

　Ｇａｙ（ゲイ）
　　心の性が男性で恋愛対象も男性（男性同性愛者）

　Ｂｉｓｅｘｕａｌ（バイセクシャル）
　　恋愛対象が女性にも男性にも向いている（両性愛者）

　Ｔｒａｎｓｇｅｎｄｅｒ（トランスジェンダー）
「身体の性」と「心の性」が一致しないため「身体の性」に違和感を持つ人

ＬＧＢＴって何だろう？
多様な性について考えてみよう・・・

発行：毛呂山町男女共同参画推進会議（役場総務課内）電話 049-295-2112 発行日 2020.10.15

性的指向
好きになる相手の性別の

ことで、異性愛や、同性

愛、両性愛などさまざま

な形があります。

性自認
自分の性をどのように認識して

いるか、男性・女性という認識

だけでなく、どちらでもないな

ど、そのあり方は多様です。

ＳＯＧＩ（ソジ） Sexual Orientation/Gender Identity

性的指向、性自認をあらわす言葉です。ＬＧＢＴに限らずすべての人にあてはまる属

性で、少数派に属する人のことをＬＧＢＴや性的マイノリティと呼ばれています。

ALLY（アライ）
ＡＬＬＹ（同盟・味方という意味）は、ＬＧＢＴを理解して、

支援する人のことです。当事者に共感し、寄り添う、すべて

の人たちの価値観と向き合う姿勢が大切です。

例えば・・・ お嬢さん・坊ちゃん→お子さん 男らしい・女らしい→○○さんらしい



ＬＧＢＴについて、何だろうという人も、すでに知っている人も、

みんなが暮らしやすいまちとなるように、人権について考えてみませ

んか？毛呂山町では、「性別にかかわらず誰もが自分らしく生きてい

けるまちづくり」を目指しています。

ＬＧＢＴ・性的マイノリティ関連図書

町の図書館にある本がほとんどです。ぜひ「知る」きっかけに、手に取ってみてください！

タイトル 著者 出版社 出版年

はじめて学ぶＬＧＢＴ

基礎からトレンドまで
石田 仁 ナツメ社 2019 一般書

ＬＧＢＴサポートブック はた さちこ 保育社 2016 一般書

ＬＧＢＴってなんだろう？ 薬師 実芳 合同出版 2019 一般書

大人になる前に知る命のこと 加納 尚美 ぺりかん社 2019 一般書

境界を生きる
毎日新聞社「境界

を生きる」取材班
毎日新聞社 2013 一般書

セクシャル・マイノリティ

Ｑ＆Ａ

LGBT 支援法律家ﾈｯ

ﾄﾜｰｸ出版ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
弘文堂 2016 一般書

リオとタケル 中村 安希 集英社ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 2014 一般書

にじ色の本棚 原 ミナ太 三一書房 2016 一般書

13 歳から知っておきたい

ＬＧＢＴ＋
ｱｼｭﾘｰ･ﾏｰﾃﾞﾙ ダイヤモンド社 2017 一般書

ムーミンの生みの親、

トーベ・ヤンソン
ﾄｩｰﾗ･ｶﾙﾔﾗｲﾈﾝ 河出書房新社 2014 一般書

性別に違和感がある子どもたち 康 純 合同出版 2017 一般書

変えてゆく勇気 上川 あや 岩波書店 2007 一般新書

ミドリのミ 吉川 トリコ 講談社 2014 小説

氷の仮面 塩田 武士 新潮社 2014 小説

女子的生活 坂本 司 新潮社 2016 小説

彼らが本気で編むときは、 荻上 直子 ﾊﾟﾙｺｴﾝﾀﾃｲﾒﾝﾄ事業部 2017 小説

もっと知りたい！話したい！

セクシャルマイノリティ１
日高 庸晴 汐文社 2015 児童書

もっと知りたい！話したい！

セクシャルマイノリティ２
日高 庸晴 汐文社 2016 児童書

もっと知りたい！話したい！

セクシャルマイノリティ３
日高 庸晴 汐文社 2016 児童書

よくわかるＬＧＢＴ 藤井 ひろみ ＰＨＰ研究所 2017 児童書

王さまと王さま ﾘﾝﾀﾞ･ﾊｰﾝ ポット出版 2015 絵本

タンタンタンゴはパパふたり ｼﾞｬｽﾃｨﾝ･ﾘﾁｬｰﾄﾞｿﾝ ポット出版 2008 絵本

ふたりママの家で ﾊﾟﾄﾘｼｱ･ﾎﾟﾗｯｺ ｻｳｻﾞﾝﾌﾞｯｸｽ社 2018 絵本


