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 自分を見つめる目
 

校長 示野 浩生 

１２月を迎えました。１２月のことを師走（しわす）と

言います。師が走ると書きますが、この師はお坊さん

だという説が有力です。１２月は、お坊さんがお経を

上げるために走り回ることか

ら、師走と言われるようにな

ったということです。もっと

も、学校では、先生方が学期

末の準備で忙しくしている様

子を見ていると、師走の師は

教師の師ではないかと思う

ときがあります。 

さて、今月で２学期が終了いたします。保護者や地

域の皆様には、本校教育活動に対して温かなご理解

とご協力を賜り、感謝申し上げます。 

２学期は多くの学校行事がありました。５年生の宿

泊学習や６年生の修学旅行、各学年で行った社会科

見学や校外学習、ゆうかり学級の越生班合同校外学

習、全校で行ったゆずの木音楽会等、本校児童は素

晴らしい思い出をつくることができました。また、学校

外でも流鏑馬祭や獅子舞等の地域のお祭り、社会科

研究発表会や越生班音楽会、鎌倉街道上道シンポ

ジウム、本の帯コピーライター表彰式等、多くの文化

的行事で活躍しました。とても実り多き２学期だった

と思います。 

さて、今回は「自分を見つめる目」についてお話し

します。 

スポーツ選手が限界に挑戦したり、困難を乗り越

えようとしたりするとき等に「もう一人の自分がいた」

「外から自分のことを見ていた」という表現をするこ

とがあります。また、スポーツ選手でなくても、日常生

活で自分のことを冷静に見ている場合があります。

例えば、誰かに何かを説明しているときに、「自分の

説明が正しく伝わっているのかな」「別の話し方をし

てみようかな」と考えます。料理中に大根を切りなが

ら、「どうすれば、もっとうまく切れるかな」「今のうち

にお湯を沸かしておいた方がよいかな」と考えます。

本来、自分で自分を見ることはできません。しかし、

今日、自分を見つめる目をもつということは「メタ認

知」と呼ばれ、注目されています。 

このような考え方は、古くから我が国にあります。

室町時代の能役者である世阿弥（ぜあみ）は、離見

の見（りけんのけん）という言葉を残しました。これは

「能を演じる役者は、自分を離れ、観客の立場で自

分の姿を見なければならない」ということです。また、

世阿弥は「目前心後（もくぜんしんご）」という言葉も

伝えました。これは「目は前を見ますが、心は後ろに

置いておきなさい」ということです。自分の後ろ姿は、

自分の心の目で見なければならないということだと

思います。 

自分を見つめる目をもつことは、今の自分を冷静

に捉え、自分で自分をよりよい方向に導く力を育てま

す。この力は、スポーツや芸術だけでなく、学習の仕

方や人との接し方、自分の将来を考える力等に結び

付きます。この力を育てていくために、まずは自分の

行動を振り返る習慣を身に付けましょう。成功したス

ポーツ選手等には、毎日欠かさずノートにその日の

練習等を振り返り、記録する例が多く知られています。

児童のみなさんは学習、スポーツ、芸術等、より一層

自分で自分を高める力を身に付けてください。 

年末年始は、今年一年を振り返り、大掃除や家の

手伝い等に進んで取り組み、新年の目標を考えるよ

い機会としてください。 

目指す学校像「みんなが笑顔の毛呂山小」 

１ 児童が“学びがいがある”と実感できる学校       ２ 保護者が“通わせがいがある”と実感できる学校 

３ 地域が“応援・協働しがいがある”と実感できる学校 ４ 教職員が“働きがいがある”と実感できる学校 



 

 

 

１(金) すくすく 短５ 

２(土)   

３(日)  やる気アップデー 

４(月) 読み聞かせ 一斉下校(PTA) 

５(火) 人権朝会 短５ クラブなし 

６(水) ワクチャレ 短５ 授業参観５６年 

７(木) ワクチャレ 

短５ 授業参観１２年 

２年おもちゃランド 

(保護者招待) 

８(金) すくすく 短５ 授業参観３４年ゆ 

９(土)   

１０(日)   

１１(月) 読書  

１２(火) 音楽朝会 短５ クラブなし 

１３(水) ワクチャレ 
短５ 毛呂山中体験授業 

(６年) 

１４(木) ワクチャレ 短５ 毛呂っ子タイム 

１５(金) すくすく 短５  

１６(土)   

１７(日)   

１８(月) 読書  

１９(火) 表彰朝会 短５ クラブなし 

20(水) ワクチャレ 短４      下校 13:40 

21(木) ワクチャレ 短４ 給食終了 下校 13:40 

２２(金) 終業式 短３ 給食なし 下校 11:45 

23(土)   

24(日)   

25(月)  冬季休業日 

26(火)  冬季休業日 

27(水)  冬季休業日 

28(木)  冬季休業日 

29(金)  冬季休業日(閉庁日) 

30(土)  冬季休業日 

31(日)  冬季休業日 

  
 

 

 

 

 

１月当初主な行事予定 

9(火) 始業式 短３ 給食なし 一斉下校(小中)下校 11:45 

10(水) 短４ 給食開始 発育測定(456 年)     下校 13:40 

11(木) 通常日課 発育測定(123 年ゆ) 

  

１０/２８(土)ゆずの木音楽会 

多くのご参観ありがとうございました。 

  

１１/１(水) 

小中一貫教育合同音楽会 第２回学校運営協議会 

(4 年生と毛呂山中 2年 2 組の交流) 

    

１１/７(火) 越生班音楽会 

      ウイズもろやまで４年生が演奏を披露しました。 

１１/８(水)         １１/９(木) 

生活科体験学習(２年生)   歯科保健指導(1・3 年) 

こども動物自然公園      歯科衛生士による指導 

      

１１/９(木) 

愛仕幼稚園 

小学校見学  

 

 

１１/１５(水) 

社会科見学(４年生)     

          

  

 

 

 

１１/１７(金)第２回小中一貫教育合同研修会 

  

毛呂山小学校で第２回小中一貫教育合同研修会が開

催されました。小中一貫教育の一層の推進に向け「い

のちの教育」をテーマに、泉野小・川角小・毛呂山中

の先生をゲストティーチャーにお呼びし、授業をおこ

ないました。 

 

いのちの教育(６年生) 

戦争体験者による平和教育 川の博物館 

和紙の里ひがしちちぶ 

雀川砂防ダム 

 

越生班特別支援学級 

合同校外学習 

こども自然動物公園へ行きました。 


