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朝茶はその日の難逃れ
校長 示野 浩生

３月を迎えました。早いもので、残り１か月足らず
で令和５年度が終了します。
我が国には「三寒四温（さんかんしおん）」という

言葉があります。気象庁のWeb サイトでは、三寒四
温を「冬期に３日間くらい寒い日が続き、次の４日間
くらい暖かく、これが繰り返されること」と説明してい
ます。本来、三寒四温は冬の季語ですが、今日では
だんだんと暖かくなるこの時季に使うことが一般的
です。臥竜山の深い緑、校舎の白い壁が映えるよう
に、毛呂山の空は青く美しく晴れ渡っています。
今年度本校では、目指す学校像を「みんなが笑顔

の毛呂山小」とし、徳体知の順に学校教育目標を設
定し、教育活動に取り組んできました。令和５年４月
１日から学校生活もマスク不要が基本となりました。
当時、埼玉県教育委員会から示されたリーフレットに
は「給食等の食事の場面で『黙食』は必要ありませ
ん」と書かれていました。今では、当たり前のように、
子供たちは会話を楽しみながら給食を食べています。
今年度も毎日の授業はもとより、多くの学校行事を
実施することができました。そこには、常に、子供たち
が目を輝かせ、自信をもち、真剣に取り組む姿が多く
見られました。
さて、我が国には、「朝茶はその日の難逃れ（なん

のがれ）」という言葉があります。「朝茶は福が増す」
とも言われます。昔から朝にお茶を飲むと災難よけに
なったり、幸運が訪れたりする等、その日によいこと
があると言われています。朝一杯の緑茶で得られる
健康効果は大きいようです。一日の始まりにお茶で
一服する心身のゆとりが、体を目覚めさせ、活力ある
スタートを切るきっかけとなるのかもしれません。朝茶
のような習慣を進んで身に付け、すがすがしい毎日
が過ごせるとよいですね。

我らがふるさとの毛呂山町では、令和５年３月２７
日に開催された「健幸づくりのまち もろやま キック
オフイベント」で、「毛呂山町健幸づくりのまち宣言」
を行っています。この「健幸」という字に思いが込め
られています。これは、住民一人一人が世代や障害
の有無に関わらず、健康で幸せに暮らせるまち＝健
幸づくりのまちの推進を目指すということです。本校
の校舎にも、「早寝・早起き・朝ごはん」運動啓発推
進中という横断幕の下に、「毛呂山町 健幸づくりの
まち宣言」が掲げられています。今年度本校は学校
保健委員会において、睡眠の大切さを学びました。
令和６年度も一人一人が大切な毛呂山町の町民で
ある本校の子供たちの健やかな成長のため、学校・
家庭・地域が信頼関係で結ばれ、力強く連携し、教
育活動を進めていきたいと考えております。
最後になりますが、この１年間、学校にお寄せいた

だきました温かなご理解とご支援に改めましてお礼
を申し上げます。令和６年度も引き続き深いご理解と
ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

目指す学校像「みんなが笑顔の毛呂山小」
１ 児童が“学びがいがある”と実感できる学校 ２ 保護者が“通わせがいがある”と実感できる学校
３ 地域が“応援・協働しがいがある”と実感できる学校 ４ 教職員が“働きがいがある”と実感できる学校



１(金) すくすく

２(土)

３(日) やる気アップデー

４(月) 読み聞かせ
通学班会議
一斉下校(PTA)

５(火) 学級の時間
6 年生を送る会(3、4 校時)

委員会(最終)

６(水) ワクチャレ 第 3回 PTA 運営委員会

７(木) ワクチャレ

８(金) ワクチャレ 安全の日

９(土)

１０(日)

１１(月) 読書

１２(火) 音楽朝会 短５ クラブなし

１３(水) ワクチャレ

１４(木) ワクチャレ

１５(金) ワクチャレ 毛呂山中学校卒業式

１６(土)

１７(日)

１８(月) 読書
卒業式予行２，３校時
(４５６年)

１９(火)

お別れ式練習
(１、２、３、６年)

学級の時間
(４、５年)

短５
スクールカウンセラー来校

クラブなし

２０(水) 春分の日

２１(木) お別れ式
短４ 給食終了
卒業式準備(５年)

２２(金)

卒業証書授与式
短３(４５６年)給食なし
12:00 下校
臨時休業日(１～３年)

２３(土)

２４(日)

２５(月) 読書
短３(１～５年)給食なし
臨時休業日(６年)

２６(火) 修了式
短３(１～５年)給食なし
臨時休業日(６年)

3/２７(水)～4/7(日) 学年末休業日・春季休業日

１/２６(金)

小中一貫教育合同研修会(毛呂山中学校)

１/24(水) １/３１(水)
泉野小とのオンライン 校外学習(３年)
交流(３年) 毛呂山町歴史民俗資料館

２/８(木)車イス体験(５年)

２/１５(木)
第 3回学校運営協議会

小中一貫教育推進に向け、毛呂山小と泉野小の６年生

は、毛呂山中学校で、数学と英語の授業を受けました。

中学校の雰囲気に慣れ、安心して中学校生活が送れる

よう準備しています。

３/２２(金) 卒業式

○１～３年生臨時休業日

卒業式には参加しませんが、21(木)の朝の時間

に「お別れ式」を行い、６年生に感謝の気持ちを伝

えます。

新しい登校班

で下校します。

大谷翔平選手

寄贈グローブ
体育館でキャッチ

ボールをしたり、休

み時間にグローブ

を使って遊んでみ

たりと、みんなで楽

しくグローブを活

用しています。

PTA 役員の皆様 地域の皆さま一年間ありがとうございました。

「臥竜」の刊行、通学班編成、鯉のぼり上げ、親子除草、運動会、音楽会、持久走大会、登校の見守り

など様々な場面でご支援をいただき、無事、一年を終えることができます。ご協力ありがとうございま

した。令和６年度もよろしくお願いいたします。


