
 ０歳児集まれ！

 ご出産、おめでとうございます。

 赤ちゃんとの生活は、いかがですか。

 可愛いいときもあれば大変なときもあるけど・・・他の人はどうなのかしら。

 ０歳児のママたちで集まって、色々な方とお話をしてみませんか。

 保健師さんや栄養士さんからのお話もありますよ。

 ぜひ、お申込みくださいね（10組申込順）

 子育て支援センター（２９４－４８２０）

実施日 内容 担当 時間 場所 持ち物

10月3日
（火）

・自己紹介
・ベビーマッサージ
・赤ちゃんの病気やトラブルについて

保育士
保健師

14時 保健センター
・バスタオル
 ・飲み物
・好きなおもちゃ

10月10日
（火）

・離乳食のポイント
・足型とり

小島栄養士
保育士

13時半
子育て

支援センター
 ・飲み物

10月17日
（火）

・手遊び
・赤ちゃんとの関わり方（愛着等）
＊別室保育あり

家庭教育
アドバイザー

10時 ワンダーハウス
・飲み物（親、子別）
・オムツ
・好きなおもちゃ

10月24日
（火）

・おしゃべりタイム
＊別室保育あり

家庭教育
アドバイザー

10時 ワンダーハウス
・飲み物（親、子別）
・オムツ
・好きなおもちゃ

参加者アンケートより
・他のママたちの育児が
聞け、よい交流の場に
もなった
・母子分離でリフレッ
シュできた
・「参加してよかった」「他
の人にもすすめたい」の
回答率１００％


