
表　紙　　オレンジカフェ（ハピネス館）で楽しくおしゃべり
巻　頭　　これだけはやってみて！
　　　　　お家でできる運動プログラム　／Ｐ２－３
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毛呂山町ＬＩＮＥ公式アカウント
にご登録ください♪

オレンジカフェは認知症に関心のある人や認知症の人・その家族が気軽に集
まり、おしゃべりなどで交流を楽しむ場です。参加は自由ですので、一度立
ち寄ってみませんか？
問合せ　役場高齢者支援課　高齢者福祉係ｔ２９５－２１１２内線１２６
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お家
う ち

でできる運動プログラム

これだけはやってみて！

～いつまでも健康で、いきいきと暮らすために～

新型コロナウイルス感染症の影響で自宅で過ごす生活が増えていること
かと思います。自宅でじっとしていると、歩行や日常生活が行いにくく
なったり疲れやすくなったりしてしまいます。今回はフレイル（虚弱）
進行予防対策の第２弾として、皆さんに「これだけはやってほしい！　
自宅で簡単にできる運動」を５つ紹介します。
問合せ　役場高齢者支援課高齢者福祉係　ｔ２９５－２１１２　
　　　　内線１２８

下半身の筋肉を鍛える運動（スクワット）

レッツチャレンジ！
タオルを足の下に敷き、か
かとが浮かないように足の
指を大きく広げ、足の指で
タオルを強く握り、寄せま
す。この動作を左右の足で
20回ほど繰り返しましょう。

レッツチャレンジ！
イスの前に立ち、肩幅より
少し広めに足を広げます。
手を前に出し、イスにお尻
をつけないように８秒かけ
てイスに腰を下ろし、８秒
かけて、ゆっくり立ち上が
ります。この動作を５～６
回ほど繰り返します。

理学療法士
伊藤健太さん

イスやトイレからの立ち座りが楽になります

足の指の筋肉を鍛える運動
足の指の筋肉は身体のバランスをとるときに使います



● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●

● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●

● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●

　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●

　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●

　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●

　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●

3 ２０２０．１０

５

４

３お尻の筋肉を鍛える運動

お尻の外側の筋肉を鍛える運動

下半身の筋肉を鍛える運動（踏み台昇降）

片足で立った際の安定性があがります

おもにお尻と太ももの筋肉を鍛え、有酸素運動にもなります

レッツチャレンジ！
仰向けに寝た状態から両方の
膝を直角に曲げます。腰幅く
らいに足を広げ、お尻をゆっ
くりと持ち上げます。膝から
上半身が一直線になるまで上
げたら元の位置にゆっくり下
ろします。この動作を10～
20回ほど繰り返します。

レッツチャレンジ！
10～20センチの高さの台
を用意し、台を上ったり下
りたりを５～10分間繰り
返します。

レッツチャレンジ！
横向きに寝て、下にな
った足の膝を曲げま
す。上になった足を膝
を曲げずに持ち上げま
す。この動作を10回
ほど繰り返します。

腰痛・膝痛の予防につながり、歩くスピードが速くなります



介護施設で働きたいあなたを
埼玉県が全面サポート！

埼玉県では、介護の仕事に興味がある人を対象に、資
格取得のための学校受講から県内介護施設での実務研
修、直接雇用まで、幅広く支援をしています。

介護職チャレンジとは
・「介護職員初任者研修」受講料無料！
・研修中も通学中もお給料支給！（最大３か月）
・就職したい介護施設で研修ができます。
・専任のコーディネーターがあなたを全面サポート！

▼対象　次のいずれの条件も満たす人
（1）2020年４月１日時点で介護職の就職がない人、ま

たは介護事業所等を退職し３か月経過している人
（2）介護福祉士資格を持たない人
（3）週20時間以上勤務できる人

▼雇用形態　紹介予定派遣（シグマスタッフにて雇用、
派遣期間終了後、派遣先施設にて直接雇用予定）

▼給料　時給1,080円　※交通費支給（規定あり）　

▼勤務時間　勤務先・就業スタイルにより異なる（主
にシフト制。最大週32時間、最大１日８時間）

▼休日　勤務先・就業スタイルにより異なる（主にシ
フト制。週休２日以上）

■「介護職チャレンジ！」「介護アシスタント」の
　　　　　　事業説明会を開催します。
まずは無料説明会にご参加ください。
また、介護助手の養成を支援する「介護アシスタント
チャレンジ」の事業説明も同日行います。

▼開催日時　10月21日（水）
　介護アシスタント／午後１時30分から
　介護職チャレンジ／午後２時30分から

▼定員　５人

▼開催場所　役場501会議室

▼持ち物　履歴書、職務経歴書、健康保険証

▼申込み・問合せ　前日までに電話またはホームペー
ジよりお申し込みください。
　株式会社シグマスタッフ大宮支店（受託事業者）
　ｔ048−782−5173
　ｈhttp://www.kaigo-manabu.com/

県内企業多数参加予定です。採用担当者と直接話して
みましょう。

▼日時　10月15日（木）
　　　　午後１時～４時（受付は正午～３時30分）

▼実施場所　大宮ソニックシティビル４階市民ホール

▼対象　令和３年３月大学・短大・専門学校を卒業予
定の人、３年以内の既卒の人

▼持ち物　履歴書複数枚（当日会場でコピー可）

▼その他　予約不要、入退場自由、求人企業情報を来
場者全員に配布します。参加企業名は当協議会ウェ
ブサイトに掲載（10月初旬予定）します。

▼問合せ　埼玉県雇用対策協議会ｔ048−647−4185
　ｈhttp://www.kotaikyou-saitama.ne.jp/

求人企業合同面接会

パパママ教室を
開催します

妊婦とパートナーを対象に
した、安心してお産を迎え
るための教室です。新しい
お友達を作る機会にもなり
ますので、ぜひ参加し、す
てきなマタニティライフを
過ごしてください。

▼日時　11月７日（土）、13日（金）　
　　　　午後１時30分～４時
※１日のみの参加も可能です。

▼場所　保健センター

▼内容　１日目／子どもとの生活が始まる前の心の準
備（臨床心理士）、沐

もく
浴
よく
実習

　２日目／出産後の手続き案内、妊娠中の栄養指導（管
理栄養士）、呼吸法・妊婦体操・乳房管理（助産師）

▼対象　妊婦とそのパートナー（１人での参加も可）

▼定員　10人	 ▼料金　無料

▼持ち物　母子手帳、筆記用具、動きやすい服装
※感染防止のためマスクを着用して来所ください。

▼申込み　10月７日（水）から下記で受付（電話可）。

▼問合せ　保健センターｔ294−5511
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骨密度検診

骨密度検診を行います。骨
こつ
粗
そ
しょう症の早期発見にお

役立てください。

▼日時　11月13日（金）　午前
※30分ごとの予約制。

▼場所　保健センター

▼内容　前腕の橈
とう
骨
こつ
のレントゲン検査および指導

▼対象　町内在住で下記の年齢表に当てはまる女性
年齢 生年月日
40歳 昭和55年４月１日から昭和56年３月31日
45歳 昭和50年４月１日から昭和51年３月31日
50歳 昭和45年４月１日から昭和46年３月31日
55歳 昭和40年４月１日から昭和41年３月31日
60歳 昭和35年４月１日から昭和36年３月31日
65歳 昭和30年４月１日から昭和31年３月31日
70歳 昭和25年４月１日から昭和26年３月31日

▼定員　120人

▼料金　無料
※感染防止のためマスクを着用して来所ください。

▼申込み　10月７日（水）から下記で受付（電話・FAX可）。

▼問合せ　保健センターｔ294−5511　ｆ295−5850

▼利用申込書の配布および受付

　期間／10月12日（月）～11月13日（金）

　場所／役場子ども課保育係（１階）

▼保育料　４月から８月分の保育料は、世帯の前年度
の町民税額、９月から３月分の保育料は当年度の町
民税額により決定します。

▼ご注意　
①保育施設を利用するためには基準があります。
②町外の保育施設は、その市町村に在勤のうえ施設で
受入可能な場合のみ利用できます。契約は１年ごと
ですので、現在町外の保育施設を利用している人も、
毎年申請を行ってください。
③認定こども園の幼稚園部のみ利用する場合は、直接
施設にお問い合わせ、お申し込みください。

令和３年４月入所　保育施設新規利用申込み

▼園児を募集する保育施設
施設名 対象

町立保育園
旭台保育園 満10か月～５歳
ゆずの里保育園 満６か月～５歳

私立保育園
あけぼの幼児園 満３か月～５歳

毛呂山みどり保育園 満３か月～５歳
ながせ保育園 満３か月～２歳

認定こども園

ときわぎこども園
保育園部 満６か月～５歳

毛呂山愛仕幼稚園
保育園部 ３～５歳

小規模保育施設 こひつじ愛
あい
児
じ
園
えん

満２か月～２歳

▼問合せ　役場子ども課保育係
　ｔ295−2112 141・142

第65回毛呂山町
成人のつどい

今回は、新型コロナウイルス
感染症予防対策を実施した上
で開催します。対象者の皆さ
んにも検温やマスクの着用な
どのご協力をいただきます。
詳しくは11月中旬に送付す
る案内状をご覧ください。
なお、会場内への立ち入りは成人対象者のみとさせて
いただきます。また、今後の新型コロナウイルス感染
状況によっては、変更や中止とさせていただくことも
ありますので予めご了承ください。

▼日時　令和３年１月10日（日）
　午後１時30分から（受付は午後１時から）

▼場所　ウィズもろやま（福祉会館）
※昨年度の２会場から１会場での開催となります。

▼対象　平成12年４月２日から平成13年４月１日生まれの人

▼問合せ　教育委員会生涯学習課学習支援係
　ｔ295−2112 521・522
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学童保育わんぱくクラブ
令和３年度入所者説明会

令和３年度入所者説明会を行います。今年度の入所者
説明会は新型コロナウイルス感染対策として各小学校
ごとに行います。日時、場所を間違わないようにして
ください。当日はマスク着用にてお願いします。また、
事前に検温し、受付時に体温の記入をお願いします。
公民館入室時にも体温測定を行います。

▼日時・対象　10月23日（金）／光山小学校通学児童
　10月24日（土）／川角小学校通学児童
　10月30日（金）／毛呂山小学校通学児童
　10月31日（土）／泉野小学校通学児童
※各日午後７時から。保育室も用意しています。

▼場所　10月23日、24日／東公民館会議室
　　　　10月30日、31日／中央公民館視聴覚室

▼問合せ　役場子ども課子育て支援係ｔ295−2112 143

オンラインで、友人や仲間とつながりた～い！　でも、
やり方がわからない⁉　お手持ちのパソコンやスマー
トフォンでウェブシステムを活用したオンラインでつ
ながってみませんか？　仲間同士の打合せ・グループ
会議・オンライン飲み会など、公民館パソコンサークル
の講師から、使い方について説明をしていただきます。

▼日時　①パソコン編／10月20日（火）
　　　　　午前10時から正午
　　　　②スマートフォン編／11月６日（金）
　　　　　午後１時30分から３時30分

▼実施場所　東公民館会議室

▼内容　Z
ズ ー ム
oomシステムを使ったオンライン会議体験

▼対象　町内在住・在勤の人で、
①カメラ・マイク・スピーカー付でOSがW

ウ ィ ン ド ウ ズ
indows10

のノートパソコンを持参し、アプリをダウンロード
できる人

②iOS 8.0以降のOSのi
ア イ フ ォ ン
Phoneを持参し、アプリをダウ

ンロードでき、自分のアカウントを入力できる人、
またはA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid 5.0X以降のOSのAndroidスマート

フォンを持参し、アプリをダウンロードできる人

▼定員　各回15人（先着順）

▼講師　矢島信
し

乃
の

さん（公民館パソコンサークル講師）

▼料金　無料

▼ 持ち物　①カメラ・マイク・スピーカー付でOSが
Windows10のノートパソコン

②iOS 8.0以降のOSのiPhoneまたはAndroid 5.0X以
降のOSのAndroidスマートフォン

※申込みの際に、持参されるパソコン、スマートフォ
ンの機種、OSのバージョンをお伺いします。

▼ 申込み・問合せ　10月８日（木）から東公民館に
て申込み（電話可）。ｔ295−2277

※平日の午前９時から午後５時まで。

オンライン会議体験教室

▼日時　11月14日（土）　午前９時～午後３時

▼場所　町内（集合・解散場所／歴史民俗資料館前）

▼定員　10人（先着順）

▼料金　冊子代 1,000円（『歩いて見つけた神さま・
仏さま』をお持ちでない人）、昼食代 1,000円（保
険代含む）

▼案内　町史研究会メンバー

▼内容　冊子『歩いて見つけた神さま・仏さま』
　（町史研究会発行）から、町内数か所の石仏をめぐ

ります。冊子をもとに歩きます！　途中町内飲食店
での昼食もお楽しみに！

▼持ち物　冊子、飲料水、筆記用具、歩きやすい服装
（帽子）

※参加者はマスクの着用をお願いします。

▼駐車場　大類館・歴史民俗資料館
※駐車希望の人は申込みの際にお知らせください。

▼申込み・問合せ　10月17日（土）午前９時30分から
図書館にて受付（電話可）。ｔ295−1015

郷土散歩『毛呂山石仏
めぐり～５巡目』
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確定申告に便利なＩＤ・
パスワードを取得しよう！

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で
申告書を作成し、IDとパスワードを入力するだけで
ｅ
イ ー タ ッ ク ス
－Ｔａｘで確定申告をすることができます。ID・

パスワードを使えば、マイナンバーカードやICカード
リーダライタをお持ちでなくても、ご自宅などからパ
ソコンやスマートフォンで簡単にｅ－Ｔａｘで申告す
ることができ大変便利です。なお、ID・パスワード
は税務署において５分程度で発行を受けられますの
で、ぜひ取得してください。税務署は年明けから混み
合いますので、12月頃までの取得をお願いします。
※ID・パスワード取得の際は、税務署で職員と対面
による本人確認が必要となりますので、運転免許証な
どの顔写真付きの本人確認書類をお持ちください。
※来署される際は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、マスク着用の上、最小限の人数でお越しくだ
さい。咳

せき
・発熱などの症状がある人や、体調のすぐれ

ない人は、入場をご遠慮いただいております。感染予
防にご協力をお願いします。

▼問合せ　川越税務署ｔ235－9411

固定資産税の特例の
拡充・延長を行います

生産性革命の実現に向けた固定資産税の特例措
そ
置
ち
の拡

充・延長を行います。
新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも新規
に設備投資を行う中小企業者等を支援する観点から、
新たに「構築物」と「事業用家

か
屋
おく
」が対象に追加され、か

つ令和３年３月末までの適用期限が２年延長されます。
制度の内容など詳細については、中小企業庁ホームペ
ージ「固定資産税の特例の拡充・延長を行います」を
ご確認ください。

▼対象者　先端設備等導入計画を策定し、町の認定を
受けた中小事業者など

▼対象資産　機械および装置または工具および器具、
備品など、構築物（追加）、事業用家屋（追加）

▼課税標準額に乗じる特例割合　０

▼特例の適用期限　令和２年度→令和４年度（２年延
長）

▼問合せ　役場税務課資産税課税係ｔ295－2112 192

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入が
減少した中小事業者等は、令和３年度分の固定資産税
・都市計画税が軽減されます。詳しくは中小企業庁ホ
ームページでご確認ください。

▼ 軽減の内容　令和２年２月から10月の任意の連続
した３か月の事業収入が前年同期比で、

　30％以上減少した場合／1/2に軽減
　50％以上減少した場合／全額免除
対象資産　中小事業者等が所有する償

しょう
却
きゃく
資産および

事業用家屋
対象町税　令和３年度分の固定資産税および都市計画税

▼申請方法　認定経営革新等支援機関などの確認を受
けた申告書（原本）に加えて、同機関に提出した書
類と同じものを提出してください（コピー可）。申
請書様式は町ホームページに掲載してあります。

新型コロナウイルス感染症に関連した
固定資産税・都市計画税の軽減措置について

※認定経営革新等支援機関などとは、専門知識や実務
経験が一定レベル以上の者に対し、国が認定する公的
な支援機関です。具体的には、商工会や商工会議所な
ど中小企業支援者のほか、金融機関、税理士、公認会
計士、弁護士などが主な認定支援機関として認定され
ています。認定経営革新等支援機関の一覧については
中小企業庁のホームページ（金融機関以外）および金
融庁のホームページ（金融機関のみ）からご確認くだ
さい。

▼ 申請期間　令和３年１月31日（日）まで（当日消
印有効）。

※感染症予防のため、可能な限り郵送申請にご協力く
ださい。

▼問合せ　役場税務課資産税課税係
　ｔ295－2112 191・192

TAX

TAX
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毛呂山町立図書館ｔ295−1015

午前９時30分～午後７時
土・日曜日、祝日は午後５時30分まで
図書・雑誌など ▼ 10点まで／３週間
CD・DVDなど ▼ ５点まで／２週間

絵・文　 ▼ たな
出版　　 ▼ パイインターナショナル

おじいちゃんは食パンに甘いものを塗っ
て食べています。それを楽しみにしてい
るのが、孫の「ちびすけ」。ちびすけの
成長と食パンレシピを一緒に楽しめる、
見た目もおいしい大人向け絵本です。

『おじいちゃんとパン』

10月1日は
浄
じょう

化
か

槽
そう

の日です

浄化槽をお使いの人は、保守点検・清掃とは別に、年
１回「法定検査｣ の受検が義務付けられています。浄
化槽を安心して使い、地域の水環境を良好に保つため、
年に１回必ず法定検査を受けるようにしましょう。

・浄化槽は微生物の働きで汚水を浄化し、きれいな上
澄みを消毒して流しています。
・保守点検や清掃がきちんと行われないと浄化槽は機
能を発揮できません。
・法定検査は浄化槽の放流水をチェックし、浄化槽の
維持管理が適切に行われているかをチェックする重
要な検査です。
・保守点検は保守点検業者に、清掃は清掃業者に、法
定検査は県が指定した検査機関に依頼してください。
※法定検査には、設置された浄化槽が適正に施工され、
機能しているかを確認する検査（７条検査・設置後１
回のみ実施）と、浄化槽からの放流水などをチェックし
て、浄化槽が十分に浄化機能を発揮しているかを確認
する検査（11条検査･毎年実施）の２種類があります。

▼毛呂山町浄化槽清掃許可業者　・㈲安川商事　・㈲
新東　・毛呂山清掃㈱　・㈲太盛　・㈲正和清掃社

▼埼玉県指定検査機関　（一社）埼玉県環境検査研究
協会（さいたま市）

▼問合せ　役場生活環境課環境係ｔ295−2112 172

毛呂山町介護予防
サポーター養成講座

地域の高齢者を対象とした介護予防教室など、介護予
防に役立つ情報の提供や、ゆずっこ元気体操の指導、
サポートを行うボランティア（ゆずフィット）を養成
するための講座です。あなたの力を地域の健康づくり
のために活かしませんか。

▼日時　10月30日（金）、
　11月６日（金）、13日（金）、20日（金）、27日（金）、
12月４日（金）、11日（金）、18日（金）

※全日程とも午前９時30分から11時30分まで。

▼場所　東公民館
▼内容　介護予防の効果についての講義、実技、グル

ープワーク

▼ 対象　40歳以上の人で介護予防に関心があり、講
座修了後、地域で積極的に介護予防体操の指導など
活動ができる人（講座終了後「ゆずフィット会員証」
を交付します）

▼定員　30人（申し込み多数の場合は抽選）

▼講師　埼玉県理学療法士会

▼料金　350円（ボランティア保険代として６回目に
集金します）

▼持ち物　運動ができる服装、飲み物、筆記用具

▼申込み　10月５日（月）から下記で受付（電話不可）。

▼問合せ　役場高齢者支援課高齢者福祉係
　ｔ295−2112 128

今月の ススオ メの一冊
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高齢者インフルエンザ予防接種

指定医療機関 電話番号
埼玉医科大学病院 ※かかりつけのみ
ゆずの木台クリニック ｔ295−5158
長瀬クリニック ｔ295−0708
初野医院 ｔ294−7713
街かどのクリニック ｔ298−5357
ハピネス会川角クリニック　 ｔ295−3959
HAPPINESS館クリニック ｔ276−1832
おっぺ小児科アレルギー科クリニック ｔ295−5550　
丸木記念福祉メディカルセンター ｔ276−1496
市川医院 ｔ292−3011
越生メディカルクリニック ｔ277−1119
かあいファミリークリニック ｔ299−6222

65歳以上の高齢者で、希望する人にインフルエンザ
の予防接種を実施します。

▼実施期間　10月１日（木）～令和３年１月31日（日）
※ただし、実施期間は医療機関によって異なる場合が
あります。詳しくは各医療機関にお問い合せください。

▼対象者　毛呂山町に住民登録があり、次のいずれか　
　に該当する人（年齢は接種日現在）
①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満で心臓・腎

じん
臓
ぞう
・呼吸器の機能に

極度の障害がある人（身体障害者１級程度・事前に
保健センターにご相談ください。）

▼自己負担額　上記実施期間のうち、10月から12月
に実施した分は、埼玉県の補助により無料で接種で
きます。令和３年１月実施分は、町が接種費用の一
部を助成し、自己負担1,100円かかりますので、直
接医療機関へお支払いください。

※生活保護被保護世帯の人は無料になります。詳しく
はお問い合わせください。

▼接種回数　１回

▼接種方法　直接、指定医療機関に健康保険証などを
提示して申込み（予約）後、予防接種の効果や副反
応、接種時の注意事項を理解してから予診票に記入
して接種を受けてください。疾

しっ
病
ぺい
などの理由により、

指定医療機関以外の主治医で接種を希望する場合
は、保健センターまでお問い合わせください。

▼問合せ　保健センターｔ294−5511

手話

今回は、思いを伝えるなかでも身体の状況を伝える手話を紹介します。
相手の状況が伝わることで、私たちの取るべき行動が分かり、さらにコミュニケーションが深まることで
しょう。

▼問合せ　役場福祉課障害福祉係　ｔ295−2112 114・115・116

右手の指先をのどにあ
てて軽くなでる

■おいしい

おなかに右手の掌をあ
て、へこますようにし
ながら下げる

■痛い

痛いところの近くで、
右手の指を軽く曲げて
小刻みに震わせる

右手の掌を右の頬につ
けて２回くらいたたく

みんなで手話を覚えよう 思いを伝える編

■のどがかわく ■おなかがすく

赤十字奉仕団
古賀敏子さん

赤十字奉仕団
勝山信子さん
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埼玉県では、60歳以上の人を対象に、経験の有無などに応じて、研修の受講から県内介護施設等への就職までを
幅広く支援する事業を今年度も実施しています。

▼事業内容　① 介護に関する入門的研修に参加していただきます。
　　　　　　② 職場見学・体験（任意）に参加していただきます。
　　　　　　③ 個別マッチングを通して、県内介護施設等への就職を支援します。

▼対象　介護の仕事をお探しの60歳以上で、主に短時間の勤務を希望する人（介護福祉士を除く）

※研修の時間は午前９時30分から午後５時30分です。（会場によって若干異なります。）
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により研修および説明会の開催方法が変更になる場合があります。

▼問合せ　株式会社ソラストｔ0120−997−963（事業委託元：埼玉県福祉部高齢者福祉課）

介護の仕事に興味がある60歳以上の皆さんへ
「令和２年度埼玉県高齢者等介護職員就労支援事業」参加者募集

▼活動内容　次のいずれかに該当する活動
　「こころのふれあいを深める活動」
　常時温かな心で人に接し、人びとの胸に善意の灯を

ともしている。身体の不自由な人たちへの慰
い

問
もん

・激
励・各種の奉仕を自主的に行っている。

　「健やかな心・身体を育てる活動」
　青少年健全育成に努めている。スポーツ・レクリエ

ーションを地域に普及させている。活動および競技
などが他の模範となっている。

　「住みよいふるさとをつくる活動」
　町を汚しているごみ・空き缶などの解消や街路・公園

・広場など身近な環境の保全・整備活動および資源の
リサイクル活動などを自主的かつ積極的に行っている。

▼活動期間　次のいずれかに該当する期間
　①常時活動　年６回以上行い、３年以上継続している
　②定期活動　年１～２回程度行い、６年以上継続し

ている
※令和２年４月１日が基準日です。

▼対象　町内で活動し、活動内容および活動期間それ
ぞれに該当している人

▼申込み　推薦書を役場総務課へ提出してください。
11月13日（金）必着

※推薦書は問合せ先で配布します。詳しくは、推薦書
とともに配布する要領をご覧ください。

▼問合せ　毛呂山町コミュニティ協議会事務局（役場
３階総務課内）ｔ295−2112 314

コミュニティづくりの功労賞「ほのぼの賞」推薦募集

地域・会場 定員 説明会 入門的研修
申込締切 １日目 ２日目 ３日目 ４日目

【久喜市】
久喜総合文化会館 30人 10/５（月）

午後１時30分～ 10/12（月）10/14（水）10/16（金）10/20（火）10/26（月）

【春日部市】
春日部市民文化会館 30人 10/８（木）

午後１時30分～ 10/19（月）10/21（水）10/28（水） 11/４（水） 11/18（水）

【川越市】
東上パールビルヂング 40人 10/15（木）

午後１時30分～ 11/２（月） 11/５（木） 11/12（木） 11/19（木） 12/３（木）

【熊谷市】
熊谷市立市民ホール 20人 10/19（月）

午後１時30分～ 10/30（金） 11/２（月） 11/９（月） 11/16（月） 11/30（月）

【大宮区】
TKP大宮ビジネスセンター 50人 10/20（火）

午後１時30分～ 11/６（金） 11/10（火）11/17（火） 11/24（火） 12/８（火）

日ごろ、身近なところで「明るく住みよいまちづくり」のために、多くの人が積極的な実践活動を続け
ています。そうした個人・団体へ「ほのぼの賞」を贈呈し、その活動と功績を顕

けん
彰
しょう

します。
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毎年10月は食品ロス削減月間です
もったいない！　食べられるのに捨てられてしまう食品ロスを減らそう

令和元年10月１日に「食品ロスの削減の推進に関する法律」が施行され、毎年10月を「食品ロス削減月間」、
10月30日を「食品ロス削減の日」と定められました。
日本全体では、年間で全世界における食料支援量の約２倍に相当する約612万トンもの食品ロス（平成29年
度推計）が発生しています。国民一人あたりに換算すると、お茶碗約１杯分のまだ食べることのできる食品が
毎日廃棄されている計算となります。食品ロスを減らすため、一人ひとりができることを実践しましょう。

▼食品ロスとは･･･
食品ロスとは、食べられるのに捨てられてしまう食品
のことです。家庭から出る食品ロスの主なものは次の
とおりです。
・調理に使い切れずに捨てられたもの　「買いすぎ」
・賞味期限や消費期限が切れて捨てられたもの　
　「期限切れ」
・調理のときに食べられる部分が捨てられたもの
　「過剰除去」
・食べきれずに捨てられたもの　「食べ残し」

▼問合せ　役場生活環境課環境係ｔ295−2112 171

　食品ロスを減らすために一人ひとりができること
●買い物の前に食材をチェック

買い物前に冷蔵庫のなかを確認し、食材を買いすぎ
ないようにする。

●適切に保存する
食べ切れなかった食品は冷凍するなど食品が傷まな
いように保存する。

●食材を上手に使いきる
残っている食材から使う。作りすぎて残った料理は
リメイクレシピなどで工夫する。

●食べきれる量を作る
体調や健康、家族の予定も配慮する。

～スマートシティ事業の進
しん
捗
ちょく
状況をお知らせします～

道路・河川見守りカメラの実証実験が始まります
台風などの豪雨災害に備えるため、町内５か所に設置したＡ

エー
Ｉ
アイ
を用いた道路・河川見守りカメ

ラによって、町民の皆さんの安全・安心を守ります。

▼事業概要および目的
台風などの豪雨災害時に越

えっ
水
すい

・冠
かん

水
すい

する可能性の高い町内５か所
に、見守りカメラを設置し、「ゆずの里ケーブルテレビ」のデー
タ放送で配信します。仮に道路が冠水した場合でも、家にいなが
ら外の状況を確認できることから、危険箇所を未然に把握するこ
とができ、迂

う
回
かい

路
ろ

の把握にも役立ちます。将来的にはカメラ機能
だけではなく、水位計や温度計などの付加機能も追加していくなど、今後も増設を行い、鎌北湖などの観光施
設の駐車場状況や道路の渋滞状況についても、ほぼリアルタイムでの混み具合の確認が可能になる予定です。

※「ゆずの里ケーブルテレビ」のデータ放送を通じて配信するため、視聴にはケーブルテレビの契約が必要です。

▼道路・河川見守りカメラの特徴
・映像は３分に１回の間隔で静止画像を更新し、24時間配信します。
・個人情報である車両のナンバーや人物、背景に映る建物に対して、最新のAI技術を用いた画像処理（ぼかし加

工）を施すことによって、プライバシーに配慮します。
・多少の明るさがあれば夜間でもカラーで鮮明に映るため、時間帯に左右されません。

▼問合せ　役場まちづくり整備課都市計画係ｔ295−2112 152
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９月９日『救急の日』、東京都で消防庁による「救急
功労者表彰式」が開催され、埼玉医科大学病院が「救
急功労者表彰（総務大臣表彰）」を受賞しました。
埼玉医科大学病院は昭和47年８月の創設以来、県西
部の地域医療を担う中核病院として発展を続けてお
り、特定機能病院および災害拠点病院として地域医療
の最後の砦として「安心で質の高い医療」を提供して
います。また大学病院の使命である教育、診療および
研究にも早い時点か
ら力を入れ、広く救
急救命士の技術・技
能の向上と救急業務
の推進に貢献してい
ることなどから、今
回表彰されることと
なりました。

大類地区にお住まいの小
林太郎さんのお宅の庭に
高さが２メートルを超え
るユリが咲きました。小
林さんのお宅では、毎年、
何種類ものユリを育てて
いますが、ここまで大き
くなったことは、かつて
なかったそうです。開花
の少し前に、日頃ユリの
手入れをしていた妻の松

江さんが亡くなられたとのことですが、松江さんの今
までの手入れの賜

たま
物
もの
で見事な花を咲かせたのでしょ

う。

とても大きなユリが咲きました
大類地区　小林さん宅のテッポウユリ

みんなで楽しく介護予防
阿諏訪地区のゆずっこ元気体操

９月８日、山根荘で阿諏訪地区の皆さんがゆずっこ元
気体操を行いました。ゆずっこ元気体操とは、地域の
集会所などに週に１回皆さんが集まり、１時間30分
ほど簡単な筋肉トレーニングをするものです。現在、
町内の41地区で実施されており、1,000人ほどの人
が参加しています。ゆずっこ元気体操は、重りをつけ
たバンドを手首や足首に巻き、歌に合わせてゆっくり
と体を鍛えます。一人ではなかなか続けられない運動
も、みんなと楽しく集まることで続けられます。ぜひ、
地域のゆずっこ元気体操に参加しませんか。ご興味の
ある人は、高齢者支援課までご連絡ください。
問合せ　役場高齢者支援課高齢者福祉係
　　　　ｔ295−2112 128

親身になって相談にのります
子育て支援センター　保健師の日

９月14日、子育て支援センターで『保健師の日』が
開催されました。子育て支援センターおよび子育て支
援室では、毎月１回保健師さんによる身長・体重の測
定や、子育て相談を行っています。今月は10月14日
（水）となりますので、詳しくはこの広報の22ページ
をご覧ください。

医療と福祉の町　毛呂山の
埼玉医科大学病院が表彰されました

埼玉医科大学病院が救急功労者表彰を受賞

篠塚病院長
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◦マイバッグを持ち歩き
レジ袋（過剰包装など）
は断りましょう
◦マイボトルやマイ箸を
活用しましょう
◦不要なおまけ（割り箸
やストロー、本のカバ

ーなど）は断りましょう
◦詰め替え用商品を利用して、ごみを減量しましょ
う

◦必要な量を購入・注文しましょう

◦長く使える丈夫で愛
着の持てるものを購
入しましょう
◦料理は作り過ぎた
り、注文し過ぎたり
せず、食べ残さない
ようにしましょう

◦レンタル用品を活用しましょう
◦生ごみは処理容器や電気式処理機を使って減量
化・堆

たい
肥
ひ
化に努めましょう

◦リターナブルびん（牛
乳・ビール・お酒など）
のものを選びましょう

◦使い捨てのものは買わ
ないようにしましょう
◦壊れても修理やリフォ
ームして、長く大切に
使いましょう

◦フリーマーケットやリサイクルショップを活用し
ましょう

◦分別ルールを守って
ごみを出し、効率よく
リサイクルできるよ
うに協力しましょう
◦再生材を使ったリサ
イクル製品を選んで
購入するようにしま
しょう

◦不要になった携帯電話などの小型家電の回収に協
力しましょう

ごみ減量のキーワードは「４
よ ん ア ー ル

Ｒ」

Ｒｅｆｕｓｅ
【断る】

不必要なものは断る。
もらわない。

リフューズ 優先度１

Ｒｅｄｕｃｅ
【減らす】
ごみを減らす。出
さない、作らない。

リデュース 優先度２

優先度３

Ｒｅｃｙｃｌｅ
【再生利用】
ごみを資源に戻し
て再利用する。

リサイクル
優先度４

町では、全国的に推進されている３R（リデュース・リユース・リサイクル）に「Refuse（リフューズ）」を加え、
４R活動を推進しています。国で定めた10月の３R推進月間にならい、10月を４R推進月間とします。４Rの中
でとくに大事な取組は、「R

リフュー ズ
efuse」と「R

リ デ ュ ー ス
educe」です。一人ひとりがごみになるものをもらわないようにしたり、

なるべくごみを出さないようにして、ごみの減量化やリサイクルにご協力をお願いします。
問合せ　役場生活環境課環境係　ｔ２９５−２１１２ １７１・１７２

家庭用生ごみ処理機器設置補助金をご活用ください

▼補助基準および補助金額
種類 基準 補助金額

生ごみ処理容器

・有効容積が10リットル以上のもの
・臭
しゅう

気
き

等の発散防止や雨水が流入しないように安全
なふたがあるもの
・購入費が1,000円以上のもの
・購入後１年以内のもの

購入費の10分の９以内の額で、１基につき
10,000円が限度。
（１年度につき１世帯２基まで）

生ごみ処理機 ・生ごみの堆肥化または減量化を目的に製造された
機械

購入費の２分の１以内の額で、30,000円が
限度。（１年度につき１世帯１基まで）

※補助金の額に100円未満の端数があるときは、端数を切り捨てます。

10月は４Ｒ推進月間です！

Ｒｅｕｓｅ
【再利用】
使えるものは、繰
り返し使う。

リユース
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役場の開庁日時
平日　午前８時３０分～午後５時１５分
毎月第１土曜日　午前８時３０分～
　正午（一部窓口のみ）
１０月・１１月の土曜開庁
　１０月３日（土）・１１月７日（土）
※各種手続きや業務についてのお問
い合わせは、平日の開庁時間にご連
絡ください。

広報もろやま略記号一覧
㊐日時・日にち　　　　　場場所
対対象者　　 内容　　　定定員
料料金　　　 持ち物　　申申込み
問問合せ　　ｔ電話番号　 内線
ｆファクス番号　 メールアドレス
ｈホームページアドレス
健康マイレージ対象事業

人口と世帯
人口	 33,259人　	（－１５人）
男 	 16,578人　	（－７人）
女 	 16,681人　	（－８人）
世帯	 15,885世帯	（＋６世帯）
※令和２年９月１日現在（前月１日比）

− − − −

不
正
軽
油
と
は
、
県
の
税
金
で
あ

る
軽
油
引
取
税
の
脱
税
を
目
的
と

し
て
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油
な
ど

を
混
ぜ
た
燃
料
や
、
自
動
車
の
燃

料
と
し
て
使
用
さ
れ
る
灯
油
や
重

油
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

不
正
軽
油
の
製
造
・
販
売
・
使
用

は
悪
質
な
脱
税
行
為
で
あ
る
ば
か

り
で
な
く
、
大
気
汚
染
な
ど
環
境

や
健
康
に
も
重
大
な
影
響
を
与
え

る
こ
と
か
ら
、
埼
玉
県
で
は
不
正

軽
油
の
撲
滅
対
策
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

「
大
量
の
排
気
ガ
ス
を
出
し
て
走

行
し
て
い
た
」
な
ど
、
不
正
軽
油

に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
人
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
総
務
部
税
務
課
課
税

１０
月
は
不
正
軽
油
撲ぼ
く

滅め
つ

対
策
強
化
月
間
で
す

１2
月
５
日
土
、
６
日
日
に
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
第
３6
回
中
央
公
民

館
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

問　
中
央
公
民
館

　

ｔ
２
９
４

−

１
２
５
０

「
第
36
回
中
央
公
民
館
ま

つ
り
」
中
止
の
お
知
ら
せ

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄と

う
本ほ

ん
な
ど

を
本
人
と
同
一
世
帯
（
同
じ
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
人
、
直
系
の

尊そ
ん
属ぞ

く
卑ひ

属ぞ
く
）
以
外
の
人
に
交
付
し

た
と
き
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。	

通
知
は
、
登
録
し
た
本
人
（
ま
た

は
法
定
代
理
人
）
宛
に
交
付
年
月

日
・
請
求
者
の
種
別
な
ど
を
記
載

し
て
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
制
度
を
も
っ
て
第
三

者
へ
の
交
付
を
差
し
止
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

対　
毛
呂
山
町
の
住
民
基
本
台
帳

ま
た
は
戸
籍
に
記
載
が
あ
る

（
過
去
に
記
載
が
あ
っ
た
）
人

本
人
通
知
制
度
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

　
お
知
ら
せ

鉄
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
の

日
に
ち
変
更
の
お
知
ら
せ

県
や
市
町
村
の
各
種
統
計
、
行
政

機
関
一
覧
、
鉄
道
マ
ッ
プ
、
生
活

情
報
な
ど
埼
玉
に
関
す
る
便
利
な

情
報
を
豊
富
に
掲
載
し
て
い
る
県

民
手
帳
を
販
売
し
ま
す
。

㊐　
１０
月
１4
日
水
～
１2
月
１５
日
火

場　
役
場
企
画
財
政
課

規
格
／
１4
×
９
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

種
類
／
黒
・
グ
レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル

ー（
月
間
予
定
表
部
分
升
目
式
）

料　
５
５
０
円
（
税
込
）

問　
役
場
企
画
財
政
課
企
画
係

　

ｔ

３
２
２

２
０
２
１
年
版
県
民
手
帳

を
販
売
し
ま
す

申
込
み
で
き
る
人　
本
人
ま
た
は

委
任
状
の
あ
る
代
理
人
（
未
成

年
者
の
申
請
の
場
合
は
法
定
代

理
人
）

申
・
問　
本
人
確
認
書
類
、
委
任

状
、
法
定
代
理
人
の
場
合
は
戸

籍
謄
本
（
町
に
戸
籍
の
あ
る
人

は
不
要
）
を
持
参
の
う
え
、
役

場
住
民
課
戸
籍
住
民
係
ま
で
申

込
み
く
だ
さ
い
。
ｔ

１
３
１

担
当

　

ｔ
０
４
８−

８
３
０−

２
６
６
５

　

ｆ
０
４
８−

８
３
０−

４
７
３
７
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夜
間
納
税
窓
口

便
利
な
納
税
・
納
入
窓
口
を
使
っ

て
納
期
限
内
の
納
税
・
納
入
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
！

㊐　
毎
月
第
２
・
３
水
曜
日

　
　
午
後
５
時
１５
分
～
７
時

　
町
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
、
納
税
相
談

場
・
問　
役
場
税
務
課
納
税
係

　
ｔ

１
９
４
・
１
９
５

㊐　
１０
月
2５
日
日

　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

　
（
毎
月
１
回
、
日
曜
日
に
開
催
）

　
納
税
お
よ
び
保
険
料
の
納
入

・
相
談
、
口
座
振
替
の
申
込
み

　
通
帳
と
届
出
印

場
・
問　
役
場
税
務
課
納
税
係

　
ｔ

１
９
４
・
１
９
５

　
役
場
高
齢
者
支
援
課
医
療
保
険

料
係
ｔ

１
７
６

休
日
納
税
相
談
・
納
入
窓
口

「
広
報
も
ろ
や
ま
」
令
和
２
年
６

月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
古
式
銃
砲

お
よ
び
刀
剣
類
の
登
録
審
査
は
左

記
の
と
お
り
開
催
日
程
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

※
会
場
は
、
埼
玉
県
庁
第
３
庁
舎

講
堂
（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂

３−

１５−

１
）で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

変
更
後　
第
４
回
／
１１
月
１9
日
木

　
午
前
１０
時
～
１１
時
4５
分
、
午
後

１
時
～
３
時

問　
歴
史
民
俗
資
料
館

　

ｔ
２
９
５

−

８
２
８
２

鉄
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
の

日
に
ち
変
更
の
お
知
ら
せ

労
働
保
険
料
（
労ろ

う
災さ

い
保
険
・
雇
用

保
険
）
の
第
２
期
分
の
納
期
限
は

１１
月
２
日
月
で
す
。
納
付
書
に
つ

い
て
は
、
納
期
限
の
１０
日
前
ご
ろ

に
該
当
事
業
所
へ
郵
送
し
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
納
付
に
つ
い
て
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
申
込
み

手
続
き
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省

も
し
く
は
埼
玉
労
働
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収

課
ｔ
０
４
８

−

６
０
０

−

６
２

０
３

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ　

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

　
募
集

本
校
高
等
部
専
攻
科（
３
年
課
程
）

で
は
、
視
覚
障
害
（
全ぜ

ん
盲も

う
ま
た
は

弱じ
ゃ
く

視し

）
の
１０
代
か
ら
6０
代
の
人

が
、あ
ん
摩・マ
ッ
サ
ー
ジ・指
圧
、

は
り
、
き
ゅ
う
の
技
能
を
習
得
し

て
い
ま
す
。
卒
業
時
に
は
国
家
試

験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
、
免
許

取
得
後
は
病
院
や
介
護
施
設
な
ど

へ
の
就
職
、
治
療
院
開
業
、
進
学

な
ど
の
道
が
ひ
ら
け
ま
す
。
相
談

や
見
学
も
随
時
お
受
け
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

対　
県
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
の

県
立
特
別
支
援
学
校

塙は
な
わ
保ほ

己き

一い
ち
学
園（
盲
学
校
）

高
等
部
専
攻
科
入
学
者
募
集

豊
富
な
経
験
や
知
識
を
有
し
、
地

域
で
の
環
境
保
全
活
動
や
環
境
学

習
な
ど
に
対
し
て
指
導
お
よ
び
助

令
和
２
年
度
埼
玉
県
環
境

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
募
集

言
な
ど
を
行
う
「
環
境
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申　
応
募
資
格
、
応
募
詳
細
を
埼

玉
県
環
境
政
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://www.pref.saitama.

lg.jp/a0501/r2_ead_koubo.
html

）
で
確
認
の
上
、
各
応
募

締
切
日
ま
で
に
県
環
境
政
策
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
環
境
部
環
境
政
策
課

ｔ
０
４
８−

８
３
０−

３
０
１
９　

a3010-06@
pref.saitam

a.
lg.jp

条
件
に
も
当
て
は
ま
る
人

①
両
眼
の
矯

き
ょ
う
正せ

い
視
力
が
概お

お
むね
０
・

３
未
満
の
人
ま
た
は
矯
正
視
力

が
０
・
３
以
上
で
盲
学
校
の
教

育
を
受
け
る
こ
と
が
適
当
で
あ

る
と
判
断
で
き
る
人
。

②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
、
も

し
く
は
令
和
３
年
３
月
卒
業
見

込
み
の
人
、
ま
た
は
こ
れ
ら
の

者
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
。

選
考
日　
１
次
／
１１
月
27
日
金

　
２
次
／
令
和
３
年
２
月
１2
日
金

※
１
次
募
集
で
募
集
人
員
に
達
し

た
場
合
、
２
次
募
集
は
行
い
ま
せ

ん
。

問　
県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保
己

一
学
園
（
盲
学
校
）
高
等
部
専

攻
科
ｔ
２
３
１

−

２
１
２
１

　

ｆ
２
３
９

−

１
０
１
５
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相
談

埼
玉
弁
護
士
会
で
は
、
法
の
日
週

間
（
10
月
１
日
か
ら
７
日
）
を
記

念
し
、
一
般
民
事
、
家
事
、
遺
言

・
相
続
、
多た

重じ
ゅ
う

債さ
い

務む

な
ど
の
問

題
に
つ
い
て
弁
護
士
に
よ
る
無
料

電
話
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

㊐　
10
月
３
日
土

　
　
午
後
１
時
～
４
時

相
談
専
用
電
話

　
ｔ
０
４
８−

８
３
９−

８
７
７
５

法
の
日
週
間
記
念

無
料
電
話
法
律
相
談
会

遺ゆ
い

言ご
ん

・
相
続
・
離
婚
な
ど
暮
ら
し

の
相
談
、
建
設
業
・
飲
食
店
・
会

社
設
立
ほ
か
役
所
の
手
続
き
の
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
予
約
不
要
で
す
。

㊐　
10
月
10
日
土

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　

坂
戸
市
文
化
施
設
オ
ル
モ

（
坂
戸
市
芦
山
町
１

−

２
）

※
ほ
か
県
内
計
23
か
所
で
開
催
。

料　
無
料

問　
埼
玉
県
行
政
書
士
会

　

ｔ
０
４
８−

８
３
３−

０
９
０
０

県
下
一
斉
行
政
書
士

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

※
当
日
、
相
談
専
用
電
話
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
代
は

相
談
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

問　
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー

　

ｔ
０
４
８−

７
１
０−

５
６
６
６

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
嫌

が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
無
料
、
匿
名
可
、

秘
密
厳
守
）。
本
相
談
事
業
は（
公

財
）
人
権
教
育
啓け

い
発は

つ
推
進
セ
ン
タ

ー
が
、
厚
生
労
働
省
生
活
相
談
充

実
事
業
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

相
談
専
用
電
話

　
ｔ
０
１
２
０−

７
７
１−

２
０
８

　
（
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

※
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日

を
除
く
。

問　
公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓

発
推
進
セ
ン
タ
ー

　

ｔ
０
３−

５
７
７
７−

１
８
０
２

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

催
し
の
お
知
ら
せ

歴
史
民
俗
資
料
館

後
期
企
画
展

企
画
展
「
戦
乱
の
世
の
文
化
財
～

指
定
文
化
財
を
中
心
に
毛
呂
山
の

中
世
を
し
の
ぶ
～
」
を
開
催
し
ま

す
。
本
町
に
は
歴
史
の
道
「
鎌
倉

街
道
上か

み
つ
み
ち
道
」
が
通
り
、
沿
線
に
は

中
世
の
歴
史
や
文
化
財
が
今
に
残

り
ま
す
。
ま
た
、
鎌
倉
御ご

家け

人に
ん

毛

呂
氏
を
は
じ
め
中
世
武
士
の
遺
跡

や
文
化
財
も
多
数
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
豊
か
な
歴
史
と
文
化
に

つ
い
て
、
指
定
文
化
財
を
中
心
に

展
示
し
、
紹
介
し
ま
す
。

㊐　
10
月
17
日
土
～
令
和
３
年
３

月
14
日
日

場　
歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
展
示
室

問　
歴
史
民
俗
資
料
館

　

ｔ
２
９
５

−

８
２
８
２

　
講
習
・
イ
ベ
ン
ト

滝
ノ
入
地
区
の
桂け

い
木ぼ

く
寺じ

に
伝
わ
る

「
木も

く
造ぞ

う
伝で

ん
釈し

ゃ
迦か

如に
ょ
来ら

い
坐ざ

像ぞ
う
」
を
公

開
し
ま
す
。
平
安
時
代
の
作
で
県

内
は
も
ち
ろ
ん
、
関
東
地
方
で
も

屈く
っ

指し

の
古
仏
で
す
。

指
定
文
化
財

秋
季
特
別
公
開

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、

自
然
な
感
情
で
あ
る
「
怒
り
」
と

上
手
に
向
き
合
い
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
た
め
の
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
。
自
分
自
身
の
怒
り
を
理

解
し
、
家
庭
内
で
の
介
護
や
人
間

関
係
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

㊐　
11
月
７
日
土

　
　
午
前
10
時
～
正
午

場　
中
央
公
民
館
学
習
室

定　
15
人
（
先
着
順
）

講
師　
小
川
政
博
さ
ん
（
日
本
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
）

料　
無
料

　
筆
記
用
具

申　
11
月
５
日
木
ま
で
に
左
記
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
て
申

込
み
。

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

な
ふ
く
苑
支
所
（
高
橋
）

　

ｔ
２
７
６

−

５
３
１
３

　
ｆ
２
７
６

−

５
３
１
７

家
族
介
護
教
室
「
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
ぼ
う
！
」

㊐　
10
月
17
日
土
～
11
月
15
日
日

場　
歴
史
民
俗
資
料
館
常
設
展
示
室

問　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
ｔ
２
９
５

−

８
２
８
２　
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情
報
交
換

第
１
回
「
木
製
仏
像
彫
刻
展
」
奥

深
き
仏
像
の
彫
刻
展
を
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

㊐　
10
月
23
日
金
、
24
日
土

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　
中
央
公
民
館

問　
ｔ
２
９
４

−

４
８
８
５
横
山

「
木
製
仏
像
彫ち
ょ
う

刻こ
く

展
」

を
開
催
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
町
内
在
住
・
在
勤

者
を
対
象
に
、
毎
年
１
月
に
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
「
毛
呂
山
町
写

真
愛
好
者
作
品
展
」
は
中
止
と
な

り
ま
す
。

問　
「
毛
呂
山
町
写
真
愛
好
者
作

品
展
」
実
行
委
員
会

　

ｔ
２
９
４

−

５
１
２
１
大
谷
木

「
毛
呂
山
町
写
真
愛
好
者
作

品
展
」
中
止
の
お
知
ら
せ

「
毛
呂
写
親
の
会
」
写
真
展
を
開

催
し
ま
す
。
美
し
い
自
然
風
景
写

真
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

㊐　
10
月
16
日
金
、
17
日
土
、
18

日
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
18
日
日
の
み
午
後
４
時
ま
で
。

場　
中
央
公
民
館

問　
毛
呂
写
親
の
会
会
長
ｔ
０
９

０−

１
２
１
５−

４
６
４
３
池
田

「
毛
呂
写
親
の
会
」

写
真
展
開
催
の
お
知
ら
せ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
と
は
野
球
の
ボ

ー
ル
く
ら
い
の
樹じ

ゅ
脂し

製
の
球
を
金

属
製
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
使
用
し
て

ゴ
ル
フ
と
同
じ
よ
う
に
規
定
打
数

で
ホ
ー
ル
に
入
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
現
在
18
ホ
ー
ル
あ
り
ま
す
が

あ
ら
た
に
９
ホ
ー
ル
（
シ
ョ
ー
ト

コ
ー
ス
）
が
増
え
ま
し
た
。
平
ら

な
コ
ー
ス
な
の
で
足
腰
が
弱
く
て

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
春

は
芝し

ば
生ふ

の
上
で
、
夏
は
木こ

陰か
げ

で
、

四
季
を
通
じ
て
快
適
な
プ
レ
イ
が

で
き
ま
す
。

場　
大
類
グ
ラ
ウ
ン
ド
マ
レ
ッ
ト

「
毛
呂
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
愛
好
会
」
会
員
募
集

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

練
習
日　
毎
週
水
曜
日
・
土
曜
日

　
（
午
前
９
時
～
正
午
）

入
会
金　
な
し

年
会
費　
１
０
０
０
円

※
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
な
ど
無
料
貸

出
し
ま
す
。

問　
毛
呂
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
愛

好
会
事
務
局
ｔ
０
９
０

−

４
１

２
３

−

２
８
４
５
野
村

毎
年
人
気
の
「
森
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ナ
イ
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
秋
の

夜
長
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
登
場
！　
開
放

的
な
森
林
の
な
か
で
の
公
園
散

策
、
光
と
音
の
演
出
、
秋
ス
イ
ー

ツ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
雨
天

中
止
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

催
し
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
の
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

㊐　
10
月
10
日
土
～
11
月
８
日
日

間
の
土
、
日
、
祝
日

　
午
後
５
時
～
８
時
30
分
（
最
終

入
園
８
時
）

※
11
月
は
午
後
４
時
30
分
か
ら
。

料　
大
人
（
高
校
生
以
上
）
／
４

５
０
円
、
シ
ル
バ
ー
（
65
歳
以

上
）
／
２
１
０
円
、
中
学
生
以

下
／
無
料

問　
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー

　

ｔ
０
４
９
３−

５
７−

２
１
１
１

毛呂山町では、ＬＩＮＥやＴｗｉｔｔｅｒでも、最新の行政
情報を発信しています。

毛呂山町公式 ホーム＞公式アカウント＞
検索＞「毛呂山町」で検索

@moroyama_town

町　お知らせ　
　　　スマホ　チェック♪
の を

で

twitter
毛呂山町公式
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毎
年
、
10
月
は
「
が
ん
検
診
受
診

率
50
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
」
お
よ
び
「
乳
が

ん
月
間
」
と
し
て
、
国
と
地
方
自

治
体
が
連
携
し
国
民
の
が
ん
検
診

へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら

う
啓け

い
発は

つ
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

埼
玉
県
の
死
因
の
第
１
位
は
が
ん

で
あ
り
県
民
の
２
人
に
１
人
が

「
が
ん
」
に
な
り
、
３
人
に
１
人

が
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
早

期
に
治
療
す
る
こ
と
で
克
服
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
が
ん
を
正
し

く
理
解
し
、
が
ん
検
診
を
受
診
す

る
こ
と
が
、
が
ん
の
予
防
、
克こ

く
服ふ

く

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の

状
態
を
確
認
す
る
た
め
に
も
定
期

的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
は
が
ん
月
間
で
す

Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
に
感
染
し

た
こ
と
に
気
づ
か
ず
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
る
と
、
慢
性
肝
炎
や
肝か

ん
硬こ

う

変へ
ん

・
肝
臓
が
ん
に
進
行
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
に
検
診
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
ぜ
ひ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

㊐　
11
月
17
日
火

　
　
午
前
11
時
15
分
か
ら

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
血
液
検
査
（
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ

型
肝
炎
）

対　
40
歳
以
上
（
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で
に
40
歳
に
な
る
人
を

悩
み
や
不
安
な
気
持
ち
を
ひ
と
り

で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？　

臨り
ん

床し
ょ
う

心し
ん

理り

士し

に
話
す
こ
と
で
状

況
が
改
善
し
た
り
、
解
決
策
が
見

つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

㊐　
11
月
11
日
水

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
悩

み
が
あ
る
人
、
そ
の
家
族

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

肝か
ん
炎え
ん
ウ
イ
ル
ス
検
診

含
む
）
で
、
以
下
の
い
ず
れ
に

も
該
当
し
な
い
人

・
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

・
Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
人
ま
た
は
現
在
も
受

け
て
い
る
人

・
Ｂ
型
肝
炎
の
治
療
を
受
け
て
い

る
人

・
大
き
な
手
術
（
開か

い

胸き
ょ
う

手
術
、

開
腹
手
術
な
ど
）
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
人

・
妊
娠
、
分ぶ

ん
娩べ

ん
時
に
多
量
に
出
血

し
た
こ
と
が
あ
り
、
定
期
的
に

肝
機
能
検
査
を
受
け
て
い
る
人

定　
10
人
（
先
着
順
）

料　
無
料

申　
10
月
19
日
月
か
ら
30
日
金
に

保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
受
付
（
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
可
）。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

㊐　
11
月
27
日
金
、
28
日
土

　
　
午
前
・
午
後

※
時
間
は
予
約
時
に
お
伝
え
し
ま

す
。

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
町
内
在
住
の
女
性

　
乳
が
ん
検
診
／
40
歳
以
上

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
／
20
歳
以
上

※
ど
ち
ら
も
令
和
２
年
度
中
に
当

該
年
齢
に
な
る
人
を
含
み
ま
す
。

※
２
年
に
１
回
の
検
診
で
す
。
令

和
元
年
度
に
受
診
さ
れ
た
人
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

乳
が
ん
・

子
宮
頸け
い

が
ん
検
診

定　
各
１
２
０
人
程
度

料　
乳
が
ん
検
診
／
６
０
０
円　
　

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
／
５
０
０
円

※
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
お
よ
び
生

活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す
。

※
事
前
に
郵
送
す
る
問
診
票
を
記

入
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
受
診
の
人
は
バ
ス

タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給
者
は
申
込
み
時

に
受
給
者
証
、
印
鑑
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

申　
10
月
26
日
月
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
に
て
受
付
（
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
可
）。

定　
３
組
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
終
了
。

料　
無
料

申　
10
月
８
日
木
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
に
て
受
付
（
電
話
可
）。

※
受
付
時
に
相
談
内
容
を
確
認

し
、相
談
時
間
を
お
伝
え
し
ま
す
。

毛呂山町保健センター
（川角305番地1）
ｔ049−294−5511ｆ049−295−5850

保健センターから
のお知らせ

＝毛呂山町健康マイレージ事業対象事業
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第２弾　新型コロナウイルス感染症に関する
毛呂山町の独自支援策

事業者支援

町民生活支援

「第２弾　新型コロナウイルス感染症に関する独自支援」について、主なものをお知らせします。第２弾では、
水道基本料金の無償化や医療・福祉・介護施設、公共交通事業者への支援、また行政区に対して地域コミュニ
ティ活動および自主防災組織の拡充のための支援金等を交付します。申請方法、交付対象など、詳しくは、こ
の広報とともに配布したチラシをご覧ください。町内公共施設にも配置してあります。

新生児子育て支援
  　　給付金事業

令和２年４月28日～令和３
年４月１日までに生まれた
子どもに対し10万円を支給。
問　総務課自治振興係
　　ｔ 31４

全使用者（官公庁を除く）
を対象に水道料金の基本料
金を10月から令和３年３
月検針分（６か月）減免。
問　水道課業務係ｔ 161

保育所等に通っている３歳
児クラス以上を対象に９月
～11月分の副食費を免除。
問　子ども課保育係
　　ｔ 1４1

町立小・中学校に通う児童
生徒を対象に10月～12月
分の給食費を免除します。
問　学校給食センター
　　ｔ29４−22４2

新型コロナ対策支援や新規
会員募集活動費用等として
支援金1,000万円を交付し
ます。
問　産業振興課商工観光係
　　ｔ 21４

新型コロナウイルス感染予
防の啓発冊子とエコバッグ
を各世帯に配布します。
問　保健センターｔ29４−
5511、産業振興課商工
観光係ｔ 21４

4-5511

町立小・中学校において児
童生徒が学習用タブレット
を活用できるＩＣＴ環境の
充実を図ります。
問　教育総務課管理係
　　ｔ 512

感染症予防対策と教職員の負
担を軽減し、子どもたちの学
びを保障するため、校舎や体
育館のトイレ、階段手すり等
の清掃・消毒を毎日行います。
問　学校教育課指導係ｔ 530

要申請

町内を運行する公共交通事
業者（バス・タクシー）に
対し一律20万円の支援金
を交付します。
問　企画財政課企画係
　　ｔ 321

町内の病院・福祉介護施設
に対し、支援金を交付。
問　保健センターｔ29４−

5511、福祉課障害福祉係
ｔ 113、高齢者支援課
介護保険係ｔ 121

町内７つの商店街に対し、
商店街の規模に応じ10～30
万円の応援金を交付します。
問　産業振興課商工観光係
　　ｔ 21４

各行政区および町イベント
等に係る団体へ支援金を交
付します。
問　総務課自治振興係
　　ｔ 31４
　　消防防災係ｔ 311

新しい生活スタイル 学校活動支援

水道基本料金
無償化事業

保育所等給食副食費
無償化事業（２次）

小中学校給食費
無償化事業（２次）

公共交通事業者
支援事業

病院・福祉・介護施設等
支援事業

商工会支援事業
要申請

がんばる商店街
応援事業

団体活動再開
　応援事業要申請

新しい生活スタイル
応援事業

ＧＩＧＡスクール
小中学校環境整備事業

小中学校消毒
清掃サポート事業
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多文化共生キーパーソンと
は、埼玉県知事から委

い
嘱
しょく

を受
け、外国人住民と県や市町村
などとの橋渡しをする方々で
す。行政情報などを外国人住
民に提供しながら、生活相談
にも応じていただき、地域の多文化共生を推進します。
■このような活動をしている人、したいと思っている
人は、ぜひお気軽にご登録ください
身近に住んでいる外国人住民に・・・
・ごみ捨てのルールなど基本的な生活情報を教えている。
・県や市町村からのお知らせで役立ちそうなものを知

らせている。
・いろいろな相談に乗っている。
など、外国籍住民の支援に興味があり、ご協力いただ
ける人
■キーパーソンに登録すると
・登録したメールアドレスに県からメールマガジンが

届きます（不定期）。
・県がキーパーソンの活動に対するボランティア保険

に加入します（本人負担なし）。
・年に１～２回研修会があり、同じキーパーソンの人

と情報交換ができます（出席謝金あり。参加は任意）。
■多文化共生キーパーソンに登録する方法
毛呂山町秘書広報課広報広聴係にお問い合わせくださ
い。町からの推薦に基づき、埼玉県知事から委嘱しま
す。

▼問合せ　埼玉県県民生活部国際課多文化共生・ＮＧ
Ｏ担当ｔ048−830−2717、役場秘書広報課広報広聴
係ｔ295−2112 332

多文化共生キーパーソンに
登録しませんか？

観光庁では、国内における緊
急地震速報、気象特別警報等
をプッシュ型で通知できる多
言語対応の災害時情報提供ア
プ リ「S

セ イ フ テ ィ
afety t

チップス
ips」 を 監 修

しており、14か国語（15言
語）に対応しています。この
アプリをお使いのスマートフォンにインストールする
ことで、毛呂山町から発信する避難勧告などの情報が
多言語で通知されます。皆さんの身の回りにいらっし
ゃる外国籍住民の方にも、ぜひこのアプリをご紹介く
ださい。

▼対応言語　英語、中国語（簡体字、繁体字）、韓国語、
日本語、スペイン語、ポルトガル語、ベトナム語、
タイ語、インドネシア語、タガログ語、ネパール語、
クメール語、ビルマ語、モンゴル語

▼アプリ利用料　無料

▼プッシュ通知される情報　毛呂山町から発信される
避難勧告・指示等の情報、緊急地震速報、津波警報、
気象特別警報、噴火速報、熱中症情報、弾道ミサイ
ル発射等の国民保護情報

▼インストール方法　下記ＱＲコードからインストー
ルしてください。

▼問合せ　役場総務課消防防災係ｔ295−2112 311

外国人の方への避難情報等
の多言語発信について

（For  Android） （For  iPhone）



21 ２０２０．１０

町の無料相談
相談種類 日にち 時間 相談場所 申込み・問合せ

法律相談
弁護士 10/13（火）、10/26（月）

11/10（火）、11/24（火） 13 :30～16 :00 役場会議室　 役場総務課ｔ 313（要予約）

行政書士 10/21（水）、11/18（水） 10 :00～15 :00 役場会議室 役場総務課ｔ 313
人権・行政相談 10/８（木）、11/12（木） 13 :30～16 :00 役場会議室 役場総務課ｔ 313

成人健康相談
11/12（木） 9:00～12 :00 保健センター

保健センターｔ294−5511
10/２（金） 9:30～11 :30 役場1階町民ホール

電話健康相談 平日 9:00～17 :00 保健センターｔ294−5511
育児ほっと相談室 10/1（木）、11/2（月） 10 :00～11 :45 保健センターｔ294−5511

もの忘れ相談会 毎月第3木曜日 10:00～12 :00 中央公民館 地域包括支援センター
ｔ295−2112 126

子育て相談
なんでも話してみよう

10/９（金）、11/13（金）
10 :00～11 :00

役場相談室 子育て支援センター
ｔ294−4820（役場相談要予約）10/23（金）、11/27（金） 子育て支援センター

教育相談 平日 10:00～16 :30 教育センターｔ295−2525（電話相談可）
心配ごと相談 毎月第２・４水曜日 10:00～12 :00 社会福祉協議会（ウィズもろやま内）ｔ295−3111
消費生活相談 毎週火曜日 10:00～15 :00 役場相談室 役場産業振興課ｔ 214
生活困窮者自立相談
※生活保護受給者以外 平日 8:30～17 :00 アスポート相談支援センター埼玉西部毛呂山出張所

（ウィズもろやま内）ｔ080−2274−1445

  

鰐
わに

口
ぐち

に記された

私年号「福
ふく

徳
とく

」

歴史散歩
第316回

　

昨
年
の
５
月
１
日
、
元
号
が
「
平
成
」
か
ら
「
令

和
」
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
新
元
号
の
発
表
は
、
次

の
時
代
が
よ
り
良
い
時
代
に
な
る
こ
と
へ
の
期
待
か

ら
、
改
元
の
テ
レ
ビ
中
継
映
像
な
ど
に
は
多
く
の
人

の
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
新
し
い
元
号
は
、
日
本
全
国
に
瞬
時
に
知

れ
渡
り
、
新
元
号
が
一
律
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
古
代
や
中
世
に
お
い
て
は
、
公
お
お
や
けに

定
め
ら
れ
た

「
元
号
」
と
は
異
な
る
年
号
（
私し

年ね
ん

号ご
う

）
が
、
限
ら

れ
た
地
域
に
お
い
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
一
つ
が
、
室
町
時
代
に
関
東
地
方
を
中
心

に
用
い
ら
れ
た
「
福
徳
」
で
す
。

　

福
徳
は
、
１
４
９
０
年
も
し
く
は
１
４
９
１
年
を

元
年
と
す
る
私
年
号
で
、
公
の
元
号
で
は
延え
ん

徳と
く

３
年

に
あ
た
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
福
徳
の
私

年
号
が
記
さ
れ
た
資
料
は
、
武む
さ
し
の
く
に

蔵
国
（
現
在
の
東
京

都
と
埼
玉
県
）
を
中
心
に
、
古
文
書
を
は
じ
め
板い
た

碑び

や
鰐
口
な
ど
の
金き

ん

石せ
き

文ぶ
ん

（
金
属
な
ど
に
刻
し
た
銘め

い

文ぶ
ん

）
に
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

毛
呂
山
町
の
桂
か
つ
ら

木ぎ

観か
ん

音の
ん

堂ど
う

に
は
、
か
つ
て
「
福
徳

の
鰐
口
」
と
呼
ば
れ
る
古
い
鰐
口
が
奉
納
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
鰐
口
に
は
、「
奉
懸
氷
河
之
大
明
神

御
宝
前
之
鰐
口
武
州
新
座
之
郡
廣
澤
之
郷
濱
崎
之
宮　

福
徳
二
年
辛
亥
九
月
吉
日
願
主
大
夫
三
郎
太
郎
敬

白
」
と
い
う
「
福
徳
」
を
含
む
銘
文
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。
本
来
は
、新に
い

座ざ

郡ぐ
ん

浜は
ま

崎ざ
き

村む
ら（
現
在
の
朝
霞
市
）

の
氷
川
社（
現
在
の
浜
崎
氷
川
神
社
）に
奉
納
さ
れ
て

い
た
鰐
口
が
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
桂
木
観
音
堂
に

持
ち
込
ま
れ
た
か
は
不
明
で
す
が
、
江
戸
時
代
の
文ぶ
ん

政せ
い

13
年（
１
８
３
０
）に
成
立
し
た
地
誌
『
新し

ん

編ぺ
ん

武む

蔵さ
し

風ふ

土ど

記き

稿こ
う

』
に
は
、
す
で
に
桂
木
観
音
堂
に
掛
け
ら

れ
て
い
た
と
い
う
記
述
が
あ
り
、
江
戸
時
代
後
期
に

は
毛
呂
山
の
地
に
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

私
年
号
の
「
福
徳
」
は
、
も
と
も
と
の
元
号
「
延

徳
」
の
「
延
」
を
「
福
」
に
置
き
換
え
た
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
福
徳
」
が
用
い
ら
れ
た
15
世

紀
後
半
は
、
関
東
で
戦
国
時
代
の
始
ま
り
の
出
来
事

と
も
い
わ
れ
る
「
享
き
ょ
う

徳と
く

の
乱
」
が
起
こ
り
、
扇

お
う
ぎ
が
や
つ谷

上う
え

杉す
ぎ

氏し

・
山

や
ま
の
う
ち内

上
杉
氏
・
後ご

北ほ
う

条
じ
ょ
う

氏し

に
よ
る
関
東

の
覇は

権け
ん

争
い
が
激
化
す
る
戦
乱
の
時
代
で
し
た
。
こ

の
戦
乱
の
時
代
に
「
福
徳
」
を
用
い
た
人
々
は
、
元

号
に
幸
せ
を
表
す
「
福
」
の
字
を
当
て
る
こ
と
で
、

世
の
中
が
落
ち
着
き
平
穏
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
願
い

を
込
め
て
、私
年
号
を
用
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
毛
呂
山
町
指
定

文
化
財
「
福
徳
の
鰐
口
」

は
10
月
17
日
㈯
か
ら
開
催

さ
れ
る
企
画
展
『
戦
乱
の

世
の
文
化
財
～
指
定
文
化

財
を
中
心
に
毛
呂
山
の
中

世
を
し
の
ぶ
～
』
で
特
別

公
開
し
ま
す
。

福徳の鰐口（右は、国立公文書館所蔵『新
編武蔵風土記』「瀧野入村」挿絵より）



乳幼児健診　※対象者には通知を送付します。
健診 対象 日にち 開始時間

４か月 R2.6生 11月２日（月）
午後1時30分10か月 R1.12生 11月４日（水）

１歳６か月 H31.4生 11月６日（金）
３歳 H29.5生 11月10日（火）

みんなのお誕生日
㊐ 10月16日（金）午前11時30分から

お誕生会、パネルシアター

保健師の日
㊐ 10月14日（水）午前10時から11時

英語D
デ イ
AY♪

㊐ 10月30日（金）
楽しい英語の歌が流れます。

保健師の日
㊐ 10月14日（水）午前11時から11時30分

遊びにおいでよ！ぴょんぴょん広場
㊐ 10月７日（水）、14日（水）、21日（水）
　 午前10時30分～11時15分
対 ２歳前後の幼児と保護者

体操、工作、体育あそびなど（申込み不要）
親子とも室内シューズ

アンケート回答者のなかから、抽選でプレゼントが当たりま
す。当選の発表は、引換券の発送をもって代えさせていただ
きます。届いた引換券を左記のお店まで持参のうえ、プレゼ
ントと交換してください。
アンケート回答方法　10月12日（月）に町公式ＬＩＮＥにア
ンケート回答フォームのＵＲＬを掲示します。町公式Ｌ
ＩＮＥに未登録の人は10月12日（月）までにご登録くださ
い。アンケートの回答締切りは10月19日（月）までです。

問合せ　役場秘書広報課広報広聴係ｔ295－2112内線332

毛呂山町のイベントに関するアンケートを実施しま
す。未登録の人は、表紙または隣のページのQRコ
ードから町公式ＬＩＮＥアカウントに登録の上、ア
ンケートにご回答ください♪

住所　毛呂山町岩井西3−11−5　
電話　298−7710　
営業時間　11：00～1４：00　17：30～22：00　　　　
定休日　不定休

毛呂山町公式ＬＩＮＥを使ったアンケートを実施します

ぴょんちゃんたいむ
㊐ 10月1日（木）、15日（木）　午前９時30分～11時30分
対 ２歳前後の幼児　　定 ５組程度

遊戯室にボールテントやジャングルジムなど遊
具を設置します。絵本の読み聞かせもあるよ！

小学生事業「運動あそび」
㊐ 10月10日（土）　午後２時から
対 小学生　　　　　　定 10人（先着順）

風船バレーボール
申 10月から児童館で受付（電話可）。

対 町内在住でおおむね３歳以下の幼児と保護者
10・11月の開催日 ■開催日　■休館日

10月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

２歳児歯科健診　※対象者には通知を送付します。
対象 日にち 開始時間

H30.2～H30.4生 10月15日（木）午前9時30分

協賛品提供

マルタツ

毛呂山町役場

らーめん　マルタツ
ウィズもろやま

毛呂小
毛呂中

「桂木ゆず使用 鶏皮漬け」または「ジューシー
餃子」（どちらか１人前）を５名にプレゼント♪

対 おおむね３歳以下の幼児と保護者
子育て支援センターｔ294−4820

保健センターｔ294−5511

児童館ｔ295−4111

保健センター子育て支援室ｔ294−1800

22２０２０．１０



先日、「わがやのアイドル」の
取材をさせていただきました。
お子さんたちのとてもかわいい
笑顔にたくさんの元気をもらい
ました。ご協力いただいた皆さ
ん、ありがとうございました。
今後も取材をさせていただきた
いと思っているので、ぜひご協
力をよろしくお願いします！
少しずつ涼しくなってきたの
で、どうぞお体に気をつけてお
過ごしください。（鶴田）

は、自治会
をとおして全戸に配布するほか、
町内の公共施設・駅・一部のコ
ンビニに配架しています。次号、
令和２年11月号は、10月30日

（金）に自治会へお届けします。
広報の感想・意見・情報提供は、
役場秘書広報課広報広聴係へご
連絡ください。
〒350-0４93毛呂山町中央2-1

hisyo@town.moroyama.lg.jp
ｔ0４9（295）2112 332
ｆ0４9（295）0771

12平成30（2018）年
行事カレンダー

日にち 医療機関名 所在地 電話
11月３日（火・祝） ゆずの木台クリニック 毛呂山町中央2-5-5 ｔ295−5158

11月23日（月・祝） 初野医院 毛呂山町長瀬1850 ｔ294ー7713

 
 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 文化の日 4 5 6 7

育児ほっと相談室
４か月児健診

10か月児健診
ぴょんぴょん広場

12月分体育施設調整会議
ぴょんちゃんタイム

１歳６か月児健診
オンライン会議体験教室

土曜開庁
パパママ教室
小学生事業
トレーニング機器

説明会

8 9 10 11 12 13 14
３歳児健診
幼児クラブ

ぴょんぴょん広場
夜間納税窓口
こころの健康相談

成人健康相談 パパママ教室
子育て相談
骨密度健診

郷土散歩（石仏めぐり）

15 16 17 18 19 20 21
幼児クラブ
肝炎ウイルス検診

夜間納税窓口
トレーニング機器

説明会
胃がん・胸部X線検診

ぴょんちゃんタイム
オレンジカフェ
もの忘れ相談会

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28
ぴょんぴょん広場 ・町税・保険料11月分

口座振替日
乳がん・子宮頸がん検診

・子育て相談（子育て
支援センター）

小学生事業
乳がん・子宮頸がん検診

29 30
納税相談・納入窓口

11月
2020年
行事カレンダー

役場　 保健センター　 中央公民館　 東公民館　 ウィズもろやま
歴史民俗資料館　 児童館　 図書館　 総合公園　 消防署　 大類グラウンド場所記号

図書館　 児童館　 町内体育施設　 歴史民俗資料館
そのほかの施設は、原則土・日曜日および祝日休業休館記号

防災行政無線の放送を確認
町の防災行政無線の放送内容を確認でき
るサービスです。

※西入間広域消防組合が遠隔操作により
放送する火災情報や、毎日放送する定時
放送には対応していません。

登録した人に放送内容を
配信します。

放送内容を音声で確認できます。

メールで配信

電話で確認

町のSNS
毛呂山町公式

twitter
@moroyama_town

毛呂山町公式

ホーム＞公式アカウント＞
検索＞「毛呂山町」で検索

町のAED（自動体外式除細動器）設置場所を確認

http://www.ipos-map.jp/aedsm/menu.aspx

現在位置からAED設置場所
を検索できます。（GPS機能
を有効にしてください。）

町の情報館

ｔ0800（800）1165

11月の在宅当番医（午前9時～正午）

※埼玉医科大学病院（毛呂本郷38）ｔ276−1465では、救急部が曜日・祝日を問わず
救急患者を受け入れています。
※西入間広域消防組合『救急相談ダイヤルｔ2

きゅうきゅうはなして
95−9987』では、曜日・時間を問わず、

緊急時の対処法・救急車の必要性・医療機関の紹介などの相談を行っています。

※10月の在宅当番医はありません。

23 ２０２０．１０
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問　役場秘書広報課　広報広聴係
　　ｔ295−2112 332

ファミリー・サポート・センターをご利用ください!!

問合せ　子ども課子育て支援係　　２９５−２１１２　内線１４３

地域のサポーターがあなたの子育てをお手伝い！

こんなときは、ぜひご相談を！
・習い事、保育園や学童の送迎をしてほしい
・出かける予定があるので子どもを見ていてほしい
・子どもが病気で保育園に預けられない
・残業で保育園のお迎えに間に合わない
・体調が悪くて子どもの世話がつらい　など

ファミリー・サポート・センターは、お子さんの預かりなどを希望する人と、お子さんのお
預かりなどを行う人が会員となって、双方の合意のもと子育てのお手伝いを行う活動です。

利用料金
○利用まで時間的余裕がある場合（ファミリーサポート）
　１時間／700円～900円
○急な利用・病児の保育などの場合（緊急サポート）
　１時間／900円～1,100円

説明会を開催します
日にち　10月５日（月）、11月11日（水）
場所／時間　子育て支援センター／午前11時
　　　　　　子育て支援室／ 午後１時30分

細野　帆
ほのか

花ちゃん（４か月）

いつも元気いっぱいでニコニコ笑顔に家
族皆が癒されています。これからもすく
すく元気に成長してね！

陽
ひ

色
いろ

くん（４か月）

いつもニコニコおしゃべり上手な我が家
の癒し系ボーイです。

丹羽　涼
すず

寧
ね

ちゃん（２才）

外遊びとダンスが大すきな涼ちゃん。
おしゃべりもじょうずになってきたね。
これからも、たくさん一緒に遊ぼうね。

真
ま

紘
ひろ

くん（１才）

食べることが大好きな真紘！
たくさん食べて、たくさん遊んですくす
く大きくなってね。

村田　愛
まな

実
み

ちゃん（１才）

お兄ちゃんが大好きでいつも一緒に遊んで
います。今年の夏はお庭プールに外遊びで
真っ黒に日焼けして活発系女子まっしぐ
ら！　歌と踊りも大好きで音楽が流れると
元気いっぱいの踊りを披露してくれます。


