
ြမန်မာဘာသာစကား

ချကခ်ျငး်ြမင�်ိ�ငသ်ည့ေ်နရာတငွထ်ားပါက အဆငေ်ြပသည။်

ဂျပန်�ိ�ငင်�ံ�ိ သဘာဝေဘးအ��ရာယမ်ျားအတကွ ်�က�ိတငြ်ပငဆ်ငရ်န်

ဆ�နာမီ

ေြမ�ပိ�ြခငး်ေဘးအ��ရာယ်

မီးေတာငေ်ပါကက်ွြဲခငး်

ငလျင်

ဆးီ��ငး်ထ�ထပ်စာွကျဆငး်ြခငး်

မိ�းသညး်ထန်စာွရွာသန်ွးြခငး်

ေရ�ကးီြခငး်

တိ�ငဖွ်န်းမ�န်တိ�ငး်

ထ�တေ်ဝသ� - အစိ�းရအဖဲွ� �ံ� း

�ကးီ�ကပ်သ�၊ ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကသ်� - ြပညထ်ေဲရး��င့ဆ်ကသ်ယွေ်ရး၀န်�ကးီဌာန၊ မီးသတဦ်းစးီဌာန၊ 

ခရီးသာွးလ�ပ်ငန်းဌာန၊ ဂျပန်�ိ�ငင် ံမိ�းေလဝသ��င့ ်ဇလေဗဒ ဦးစးီဌာန (JMA)

* အကပ်လေီကး��ငး်��င့ဝ်ကဘ်ဆ်ိ�ကမ်ျားမ� သတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည၂်၀၂၀ ခ���စ် မတလ်အက�နအ်ထြိဖစ်သည်

အ�မဲ ေပျာ်ရ�ငစ်ရာေကာငး်သည!်

ဘာသာစကားမျာစာွ

ေဘးအ��ရာယြ်ဖစပွ်ားချိန်တငွ ်  အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည်

ေဘးအ��ရာယ်မ� 

သင်က့ိ� ကာကွယ်မည်

▶ အဓိကစမတဖ်�န်းအကပ်လေီကး��ငး်များ QRက�ဒြ်ဖင် ့ေဒါငး်လ�တဆ်ွပဲါ!

▶ အဓိကဝကဘ်ဆ်ိ�ကမ်ျား လကပ််ေတာပ့်ြဖင်ြ့ဖစေ်စ၊ စမတဖ်�န်းြဖင် ့ြဖစေ်စ အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည!်

goo ေဘးအ��ရာယက်ာကယွတ်ားဆးီေရး အကပ်လေီကး��ငး်

ေဘးအ��ရာယက်ာကယွေ်ရး��င့ ်ေဘးအ��ရာယ�်�င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျား၊ ကယဆ်ယ်
ေရးေနရာများကိ� ��ာေဖွ�ိ�ငေ်သာ ေဘးအ��ရာယက်ာကယွေ်ရး အကပ်လေီကး��ငး်ြဖစ်သည။်

i OS Android

Safety tips

i OS Android

APP
ဤေနရာမ� 

ေဒါငး်လ�တဆ်ွ�ဲိ�ငသ်ည!်▶▶

ဂျပန�်ိ�ငင်�ံ� ိေဘးအ��ရာယဆ်ိ�ငရ်ာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ� သ�ိ�ရိန ်
အသံ�းဝငေ်သာ အကပ်လေီကး��ငး်ြဖစ်သည။်

Japan Official Travel App

APP
ဤေနရာမ� ေဒါငး်လ�တဆ်ွ�ဲိ�ငသ်ည!်▶▶

i OS Android

 ဂျပန�်ိ�ငင်သံိ�သ့ာွးေရာကလ်ညပ်တခ်ျိနအ်တကွ ်အသံ�းဝငေ်သာအကပ်လေီကး
��ငး်ြဖစ်သည။် ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ပာွးချိနတ်ငွလ်ညး် အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည။်

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld
/en/special/staysafe/

https://www.jma.go.jp/jma/
kokusai/multi.html 

Stay Safe with NHK WORLD-JAPANမိ�းေလဝသဌာန     
ေဘးအ��ရာယဆ်ိ�ငရ်ာသတငး်အချကအ်လက်

WEB WEB

 NHK သတငး်များကိ� ြဖန ့ေ်ဝေပးလျက�်�သိည။် ငလျင�်�င့ ်ဆ�နာမီ အေရးေပါ်
သတငး်အချကအ်လကက်ိ�လညး် အေ�ကာငး်�ကားပါမည။်

NHK WORLD-JAPAN

i OS Android

ေဘးအ��ရာယြ်ဖစပွ်ားချိန်တငွ ်အသံ�းဝငေ်သာ 
အကပ်လေီကး��ငး်များ��င့ ်ဝကဘ်ဆ်ိ�ကမ်ျား

ြဖစေ်ပါ် �ိ�ငေ်သာအ��ရာယ်
များအတကွ ်install လ�ပ်ထား

ရေအာင!်

APP
ဤေနရာမ� 

ေဒါငး်လ�တဆ်ွ�ဲိ�ငသ်ည!်▶▶

APP
ဤေနရာမ� 

ေဒါငး်လ�တဆ်ွ�ဲိ�ငသ်ည!်▶▶



တိ�ငဖွ်န်းမ�န်တိ�ငး်၊ မိ�းသညး်ထန်စာွရွာသန်ွးြခငး်၊ ဆးီ��ငး်ထ�ထပ်စာွကျဆငး်ြခငး်များ ြဖစပွ်ားပါက

မီးေတာငေ်ပါကက်ွပဲါက

Safety Assistance > Emergency Shelters
Japan Official Travel App

Safety tips

Communication Cards
Safety tips

https://www.japan.travel/en/news/JapanSafeTravel/
 Japan Safe Travel Information

Safety Assistance > 
Weather Warnings

Japan Official Travel App

အက�အညလီိ�သည့်အချိန်၊ လံ�ြခံ�ေသာေနရာသိ� ့ ေြပာငး်ေ���လိ�ေသာအခါ

Safety Assistance > Earthquakes
Japan Official Travel App

Safety Assistance > 
Volcanic Warnings

Japan Official Travel App

Safety Assistance > Communication Cards
Japan Official Travel App

(2) လံ�ြခံ�ေသာေနရာသိ� ့ ေ���ေြပာငး်ပါ
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ� အတညြ်ပ�ရန် လယွက်�ေသာ ဝကဘ်ဆ်ိ�က ်၊ အကပ်လေီကး��ငး်

ငလျင၊် ဆ�နာမီ ြဖစပွ်ားပါက

မိ�းေလဝသဌာန 

မိ�းေလဝသဌာန 

Volcanic warning

Safety tips

Real-time Risk Map : Landslide, Inundation, Flood

Evacuation advice / instruction etc. > 
Emergency Shelters 

Safety tips

Weather warningWeather warning / advisory

Earthquake information

Safety tips

မီးေတာငေ်ပါကက်ွမဲ� သတငး်အချကအ်လက်

ငလျင၊် ဆ�နာမီ သတငး်အချကအ်လက်

(1) ေဘးအ��ရာယသ်တငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ� ��ာေဖွပါ

ေြမ�ပိ�ြခငး်ေဘးအ��ရာယ၊် ေရ�ကးီေရလ�ံြခငး် အ��ရာယအ်ဆင့်

ကယဆ်ယေ်ရးေနရာ

ရထား၊ သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး

ဂျပန်ဘာသာြဖင် ့အက�အညေီတာငး်လိ�သည်

တိ�ငဖွ်န်းမ�န်တိ�ငး်၊ မိ�းသညး်ထန်စာွရွာသန်ွးြခငး်၊ ဆးီ��ငး်ထ�ထပ်စာွကျဆငး်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ သတငး်အချကအ်လက်

Earthquake information
မိ�းေလဝသဌာန 

မိ�းေလဝသဌာန 
Tsunami warning / advisory

မိ�းေလဝသဌာန 
Volcanic warning / forecast

ေဘးအ��ရာယြ်ဖစပွ်ားပါက!

Safety tips  

iOS Android

ဤေနရာမ� 

ေဒါငး်လ�တဆ်ွ�ဲိ�ငသ်ည!်▶▶

Japan Official Travel App
https://www.jnto.go.jp/smartapp/eng/about.html

iOS
Android

ဤေနရာမ� 

ေဒါငး်လ�တဆ်ွ�ဲိ�ငသ်ည!်▶▶

”ဂျပနတ်စ်�ိ�ငင်လံံ�းဆိ�ငရ်ာကယဆ်ယေ်ရးေနရာလမ်း��န”် 

အကပ်လေီကး��ငး်သိ� ့ သာွးမည။် 

မိ�းေလဝသဌာန 

ေဘးအ��ရာယဆ်ိ�ငရ်ာ 
သတငး်အချကအ်လက်

High-resolution Precipitation 
Nowcasts

Evacuation advice / 
instruction etc.

ေဘးအ��ရာယဆ်ိ�ငရ်ာ 
သတငး်အချကအ်လကဝ်ကဘ်ဆ်ိ�က်

(ပငလ်ယတ်ငွ ်ြပငး်ထနေ်သာငလျငလ်�ပ်ေသာအခါ ဆ�နာမီကိ� သတထိားပါ။)

https://www.data.jma.go.jp/
multi/index.html?lang=en


