
田中　咲
さ く や

也くん（１才）

最近はリモコンがお気に入り♡特にＴＶリモ

コン？少しも目が離せないぐらいやんちゃボ

ウズになりました。このまますくすく育って

ほしいな

アイドル募集中！
対　町内在住で小学校入学前の
お子さん

申・問　役場 3階秘書広報課
　ｔ049（295）2112 332

いつも元気で活発な万葵。年少さんになって益々

元気いっぱい。自転車が最近のお気に入りで近

所をあっちこっち。明るく元気に育ってね！

久保田　万
ま き

葵ちゃん（４才）

町の特産品『桂
かつらき

木ゆず』を使ったレシピをご紹介します
問合せ／役場産業振興課商工観光係 ｔ049（295）2112内線213
写真・レシピ協力／女子栄養大学

桂木ゆず

イチオシレシピ

材料（２人分）

ゆず果汁…大さじ４（約２個分）

水…２カップ

塩…小さじ 1/3~1/2

砂糖…小さじ２

ゆず塩ドリンク

材料（２人分）

ゆず果汁…大さじ８（約４個分）

牛乳…２カップ

はちみつ…大さじ３

ゆずの皮（みじん切り）…少量

ゆず風味

ヨーグルトドリンク １人分
243kcal
塩分 0.2g

ゆずがほのかに香るスポーツドリンク

牛乳に果汁を加えてヨーグルトテイストに

作り方（共通）
グラスにすべての材料を入れ、
よく混ぜ合わせる。

１人分
18kcal
塩分 0.8g

ゆずの皮を乗せてね

夏にぴったりのさわやか

ドリンクです☆冷やして

飲んでね。

これで夏バテも防げる

かも・・・。

Vol.03  
ゆず塩ドリンク

ゆず風味ヨーグルトドリンク

広
報も

ろ
や
ま
　 　

№
923
平
成
29
年
8
月
号
　
１
部
あ
た
り
発
行
費
用
／
36.68

円

発
行
／
毛
呂
山
町
　
　
編
集
／
毛
呂
山
町
役
場
秘
書
広
報
課

〒
350-0493

埼
玉
県
入
間
郡
毛
呂
山
町
中
央
2
丁
目
1
番
地

ｔ
049（
295）2112　

ｆ
049（
295）0771


