
☆健康マイレージ対象事業☆ 

 

 

 

 

 

心豊かでいきいきとした生活を送るため、地域や健康について、 

皆さんと楽しく学んでみませんか！              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

Ａコース 日 時 内  容  講 師 等 

① 
6 月 16日（金） 

10:00～12:00 

（開講式） 

熊谷はなぜ暑いのか？ 

埼玉の気象 
熊谷地方気象台 職員 

② 
7 月 21日（金） 

9:30～11:30 
日本の河童・埼玉の河童 

埼玉県立歴史と民俗の博物館 

主任専門員兼学芸員 

  二階堂 実 氏 

③ 
9 月 15日（金） 

9:30～11:30 
武者小路実篤と新しき村 

一般財団法人新しき村 

理事 小島真樹 氏 

④ 
10 月 20日（金） 

9:30～11:30 
まちに居場所をつくる 

-空き地・空き家のリデザイン- 
東洋大学理工学部建築学科 

   准教授 田口陽子 氏 

⑤ 
11 月 17日（金） 

9:30～11:30 

ストップ・ザ・老化 
～神経活性化運動と姿勢制御運動に

よる免疫力アップと健康づくり～ 
（閉講式） 

大東文化大学地域連携ｾﾝﾀｰ講師 
健康運動指導士 

新井恵子 氏 

 

Ｂコース 日 時 内  容  講 師 等 

① 
6 月 13日（火） 

9:30～11:30 

（開講式） 

武者小路実篤と新しき村 
一般財団法人新しき村 

理事 小島真樹 氏 

② 
7 月 11日（火） 

10:00～12:00 

熊谷はなぜ暑いのか？ 
埼玉の気象 

熊谷地方気象台 職員 

③ 
9 月 12日（火） 

9:30～11:30 
日本の河童・埼玉の河童 

埼玉県立歴史と民俗の博物館 

主任専門員兼学芸員 

  二階堂 実 氏 

④ 
10 月 10日（火） 

9:30～11:30 

ストップ・ザ・老化 
～神経活性化運動と姿勢制御運動に

よる免疫力アップと健康づくり～ 

大東文化大学地域連携ｾﾝﾀｰ講師 
健康運動指導士 

新井恵子 氏 

⑤ 
11 月 14日（火） 

9:30～11:30 

20 年後を見据えた町づくり

と空き家・空き地の利活用 
（閉講式） 

東京大学大学院工学系研究科 
准教授 瀬田史彦 氏 
毛呂山町まちづくり整備課 
主任 酒井 優 氏 

「いきいき大学もろやま」 
  平成２９年度 受講生募集！ 

○対 象 

 町内在住、在勤、在学の方で、原則全講座に出席できる方 

○定 員 

 Ａコース、Ｂコース 各４０名（先着順） 

 ※Ａコース、Ｂコース両方へのご参加はできません。 

  いずれかのコースを選択していただきます。 

○期 間 

 Ａコース 

 平成２９年６月１６日（金）から平成２９年１１月１７日（金） 

Ｂコース 

平成２９年６月１３日（火）から平成２９年１１月１４日（火） 

上記期間中各コース全５回 

○会 場 

 Ａコース：毛呂山町中央公民館 視聴覚室  

Ｂコース：毛呂山町東公民館 会議室１・２  

○学習内容 

 「いきいき大学もろやまプログラム」のとおり 

○参加費 

 無料（但し講座によっては、別途材料代等を徴収する場合があります） 

○その他 

 全５回講座のうち、４回以上の受講者に修了証書を交付します。 

 悪天候等により実施できない場合は中止とします。 

○受講上の心構え 

 出席簿への記入は、各自でお願いします。 

 講座終了後、使用した教室の後片付け、机・椅子の整理整頓、必要に 

応じて床等の清掃にご協力をお願いします。 

申込み期間 

５月１５日（月）午前８時３０分から（電話にて受付） 

申込み・問合せ先 

毛呂山町教育委員会 生涯学習課学習支援係 

電話：２９５－２１１２（内線５２１・５２２） 


