
介護保険 高齢者の暮らしを社会
みんなで支える仕組み

利用できるサービス　

私
た
ち
の
暮
ら
し
の
な
か
に
は
、
様
ざ
ま

な
季
節
の
節
目
が
あ
り
ま
す
。
２
月
の
節
分

や
３
月
の
桃
の
節
句
な
ど
は
、
豆
ま
き
や
ひ

な
ま
つ
り
な
ど
の
行
事
（
年
中
行
事
）
と
し

て
私
た
ち
に
も
馴な

じ染
み
深
い
も
の
で
す
。
し

か
し
、
現
在
の
生
活
で
は
あ
ま
り
用
い
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
節
目
も
数
多
く
あ
り

ま
す
。
そ
の
な
か
の
一
つ
が「
小こ
し
ょ
う
が
つ

正
月
」で
す
。

　

小
正
月
は
、
１
月
15
日
ま
た
は
、
14
日
か

ら
16
日
の
間
を
指
し
、
か
つ
て
は
男
子
が
成

人
と
な
る
元げ
ん
ぷ
く服

の
儀ぎ

が
行
わ
れ
た
日
で
し
た
。

ま
た
、
女
正
月
と
い
う
女
性
た
ち
の
家
事
の

労
を
ね
ぎ
ら
う
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

と
と
も
に
、
小
正
月
は
、
自
然
に
携た
ず
さ
わ
る
仕

事
に
お
い
て
新
し
い
年
の
豊
ほ
う
じ
ょ
う

穣
を
願
う
行
事

が
執と

り
行
わ
れ
る
大
事
な
日
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
各
地
に
は
農
耕
に
ま
つ
わ
る
様
ざ
ま

な
年
中
行
事
が
残
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、

毛
呂
山
町
な
ど
養
よ
う
さ
ん
ぎ
ょ
う

蚕
業
が
盛
ん
な
地
域
で
は

「
繭ま
ゆ
だ
ま玉
飾
り
」
が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

繭
玉
飾
り
と
は
、
ナ
ラ
や
ケ
ヤ
キ
、
ミ
ズ

キ
な
ど
の
木
の
枝
に
、
繭
に
見
立
て
た
米
粉

の
団
子
を
た
く
さ
ん
飾
り
つ
け
る
こ
と
で
、

そ
の
年
の
蚕か
い
こ

の
豊
作
を
願
う
も
の
で
す
。
そ

し
て
、
飾
ら
れ
た
繭
玉
は
縁え
ん
ぎ
も
の

起
物
と
し
て
、

集
ま
っ
た
人
た
ち
に
配
ら
れ
、
火
で
炙あ
ぶ

っ
た

り
、
汁
物
に
入
れ
て
食
べ
た
り
し
ま
し
た
。

　

毛
呂
山
町
で
は
昭
和
50
年
代
ま
で
、
１
月

14
日
に
家
の
座ざ
し
き敷
に
挽ひ

き
臼う

す
を
台
に
し
た
繭

玉
飾
り
を
飾
る
家
が
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、

「
オ
シ
ラ
様
」
や
「
繭
玉
祭
り
」
と
呼
ば
れ

て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
養

蚕
業
が
衰
退
し
た
今
日
で
は
、
繭
玉
飾
り
を

目
に
す
る
機
会
は
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
長
瀬
地
区
の
福ふ
く
し
ょ
う
じ

正
寺
で
は
、

１
月
15
日
の
お
燈と
う
み
ょ
う明
の
日
に
檀だ

ん
か家
の
皆
さ
ん

に
よ
っ
て
、
今
も
毘び
し
ゃ
も
ん
ど
う

沙
門
堂
の
前
に
繭
玉
飾

り
を
飾
り
つ
け
、
地
域
の
風
習
を
次
の
世
代

に
伝
え
て
い
ま
す
。
か
つ
て
の
毛
呂
山
町
の

風
景
を
現
在
に
留と
ど
め
る
こ
の
よ
う
な
年
中
行

事
を
探
す
こ
と
は
、
私
た
ち
の
町
を
知
る
よ

い
機
会
に
な
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
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現在に残る年中行事
「繭

まゆだま

玉飾り」

毘沙門堂の前に飾られた繭玉飾り
（長瀬 福正寺 毘沙門堂前にて）

問
合
せ

介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
窓
口

　

役
場
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

　
ｔ
２
９
５
―
２
１
１
２

　
　

内
線
１
２
２

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

　

毛
呂
山
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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９
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２
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１
２

　
　

内
線
１
５
６
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１
５
７

介
護
保
険
シ
リ
ー
ズ
⑦

　

介
護
保
険
シ
リ
ー
ズ
も
今
回
が
最
終
回
で
す
。

今
回
は
、
運
動
器
の
機
能
向
上
な
ど
を
行
う
地
域

支
援
事
業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
地
域
支

援
事
業
は
、
要
介
護
認
定
で
「
非
該
当
（
自
立
）」

と
判
定
さ
れ
た
人
や
、
地
域
の
す
べ
て
の
高
齢
者

を
対
象
に
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
い
る
た
め
の
様

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。

地
域
支
援
事
業

基本チェックリスト
による調査

要介護認定されていな
い 65歳以上の人を対
象に、日常生活に必要
な機能が低下していな
いかの調査を行いま
す。

基本チェックリストの例
■バスや電車で１人で
外出していますか？

■転倒に対する不安は
大きいですか？

今後、介護や支援が
必要となる可能性が
高い高齢者向けの運
動などの教室に参加
できます。

二次予防事業

元気な高齢者向けの
介護予防教室などに
参加できます。

一次予防事業

基本チェックリスト
の結果や、そのほか
の情報をもとに、今
後、介護や支援が必
要となる可能性の高
い人を選定します。

地域包括支援センターに
よる高齢者の状態把握

元気な高齢者向けの
介護予防教室などの
募集を行います。

一般高齢者は
広報紙などで募集

介護予防サービス（要支援１・２）

介護サービス（要介護１～５）

全国一律の基準が適用されます。

地域支援事業（自立）
介護・予防サービスと同様に介護保険
制度のなかにある制度ですが、市町村
の創意工夫が可能です。

介護保険制度二次予防事業

運動器の機能向上
筋力トレーニングやバランストレーニングなど

口腔機能の向上

義歯の手入れや咀
そ

しゃく飲み込みの訓練法などの指導

栄養改善
栄養改善のための、食材選びや調理方法などの指導

閉じこもり、うつ、認知症の予防
運動などの各種教室への参加呼びかけやうつ、
認知症に関する相談など
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