
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に

～
高
齢
者
の
健
康
維
持
の
た
め
に
は
適
度
な
運
動
が
必
要
で
す
～

問　

役
場
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
福
祉
係　

ｔ
２
９
５
―
２
１
１
２
内
線
１
５
６
・
１
５
７

　

毛
呂
山
町
の
人
口
は
、
平
成
26
年
３

月
１
日
現
在
で
３
万
５
４
９
３
人
で

す
。
そ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
い
わ
ゆ
る

高
齢
者
の
人
口
は
、
９
７
１
９
人
で

27
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
い
ま
す
。

お
よ
そ
４
人
に
１
人
以
上
が
高
齢
者
な

の
で
す
。

　

町
の
高
齢
者
世
帯
の
状
況
は
、
総
世

帯
数
１
万
５
６
７
４
世
帯
に
対
し
、
高

齢
者
の
い
る
世
帯
が
６
８
７
１
世
帯

（
43
・
８
パ
ー
セ
ン
ト
）、
単
身
高
齢
者

の
世
帯
が
２
０
９
９
世
帯
（
13
・
４

パ
ー
セ
ン
ト
）、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

が
１
７
１
０
世
帯
（
10
・
9
パ
ー
セ
ン

ト
）
で
す
。
ま
た
、
介
護
保
険
の
認
定

者
数
は
１
１
２
８
人
、
認
定
率
11
・
６

パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
高
齢
化
の
現
状
は
、
毛
呂
山
町

に
限
ら
ず
、
全
国
的
に
も
現
れ
て
お
り
、

各
自
治
体
と
も
に
対
策
が
急
が
れ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
な
か
、
対
象
と
な
る

人
の
一
番
の
関
心
事
は
、
何
と
い
っ
て

も
『
健
康
』
に
関
す
る
こ
と
で
す
。
高

健康づくり教室の様子

齢
者
支
援
課
が
行
っ
た
調
査
に
お
い
て

も
、
「
健
康
に
関
す
る
テ
レ
ビ
番
組
に

関
心
が
あ
る
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て

約
８
割
の
人
が
「
は
い
」
と
答
え
て
い

ま
す
。

　

年
を
と
る
と
、
「
外
へ
出
る
の
が
、

お
っ
く
う
」
で
あ
る
と
か
「
何
を
し
て

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
人
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

で
は
健
康
維
持
は
難
し
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
高
齢
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
適

度
な
運
動
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
支
援

課
で
は
定
期
的
に
「
健
康
づ
く
り
教
室
」

（
詳
細
は
こ
の
広
報
紙
の
16
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）
を
開
催
し
、
高
齢
者

の
健
康
維
持
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
山
根

荘
に
は
、
様
ざ
ま
な
趣
味
の
会
が
あ
り
、

皆
で
頭
や
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

な
お
山
根
荘
は
、
無
料
送
迎
バ
ス
が
出

て
い
ま
す
。

　

健
康
で
長
く
、
楽
し
く
生
き
る
た
め
、

ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
教
室
や
山
根
荘
を
ご

利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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毛呂山町連合寿会
　理事長
　　奥

お く ず み

隅英夫さん

長寿社会の輪を広げよう

　長寿社会に入り、年々高齢者も増加し

ています。高齢者を取り巻く社会環境も

変わるなか、様ざまな問題も発生してい

ます。例えば「オレオレ詐欺」や「交通

災害」などがあげられます。連合寿会では、

定期的に警察官などの講師を招き、こう

いった問題に対処すべく、熱心に勉強を

行っています。

　また、会員同士の親睦を図り、友人の

輪を広げ、コミュニケーションを図るた

めの楽しい場所づくりにも励んでいます。

民謡やカラオケ、書道、手芸、囲碁、将棋、

ゲートボール、ペタンクなど様ざまな行

事に参加して、楽しく頭や身体をつかう

ことで、健康維持を図っています。

　60 歳以上ならどなたでも加入できます

ので、興味のある人は、事務局（ｔ 294

―5545）までご連絡ください。お待ち

しています。

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
山
根
荘
は
、
平

成
19
年
度
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
毛
呂
山
町

連
合
寿
会
が
指
定
管
理
者
と
し
て
、
管

理
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
連
合
寿

会
で
は
、
事
務
局
を
設
置
し
、
山
根
荘
趣

味
の
会
の
適
切
な
運
営
を
図
る
ほ
か
、

各
行
政
区
に
設
置
さ
れ
て
い
る
寿
会
の

行
事
の
総
括
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寿
会
は
、
各
行
政
区
単
位
で
活
動
を

ゲートボール大会

夏祭り

歩け歩けクリーン大会

シルバーカレッジ

し
て
い
て
、
主
な
活
動
に
「
ふ
れ
あ
い

い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
各
行
政
区
と
も
地
域
の

特
性
を
生
か
し
、
工
夫
を
凝こ

ら
し
た
行

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

連
合
寿
会
で
は
、
行
政
区
単
位
の
寿

会
で
は
行
え
な
い
よ
う
な
、
大
勢
の
人

が
一
緒
に
参
加
で
き
る
行
事
を
行
い
ま

す
。
他
町
と
の
交
流
事
業
や
親し

ん
ぼ
く睦

旅
行
、

映
画
会
、
夏
祭
り
な
ど
で
す
。

　

近
年
、
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
寿
会
へ
の
加
入
者
が

減
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
寿
会
は
、

適
度
な
運
動
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

仲
間
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。
健
康
を
維

持
し
、
楽
し
く
生
活
し
て
い
く
た
め
に

も
、
上
手
に
寿
会
や
山
根
荘
を
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

老人福祉センター山根荘
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