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町
で
は
、
40
歳
以
上
を
対
象
に
、

「
健
康
診
査
」（
健
診
）
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

加
入
し
て
い
る
保
険
に
よ
っ
て
受

診
時
の
名
称
は
異
な
り
ま
す
が
、
ど

の
健
診
も
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
が
目
的
で
す
。
健
診
を
受
け
る
こ

と
は
、
要
介
護
状
態
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
は
、
身
体
が
不
自
由

に
な
り
、
介
助
な
し
に
生
活
が
送
れ

な
く
な
る
こ
と
で
す
が
、
そ
の
原
因

の
多
く
は
、
脳
卒
中
・
糖
尿
病
・
心

臓
病
・
腎
不
全
な
ど
の
生
活
習
慣
病

で
す
。

　

健
診
の
検
査
結
果
か
ら
は
、「
血

糖
・
血
圧
・
脂
質
が
高
い
」
こ
と
や
、

「
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
」こ

と
な
ど
、
病
気
の
リ
ス
ク
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
自
覚
症

状
が
な
い
の
で
、
治
療
せ
ず
放
置
し

て
し
ま
う
と
10
年
、
20
年
後
に
重
症

化
し
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
、
寝
た

き
り
や
認
知
症
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

毛呂山町民の死因のうち、 55％が、 がん ・心臓病 ・脳卒中などの生活習慣病です。

生活習慣病は、 「健康診査」 や 「がん検診」 によって早期発見できれば、 重症化を防ぐことができます。

毛呂山町の皆さんが健康で長生きできるよう、「健康診査」や「がん検診」を積極的に活用してください。

問合せ　保健センターｔ（294）5511

　

病
気
に
な
る
と
苦
痛
が
伴
い
、
治

療
に
費
用
や
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

健
診
で
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発

見
・
治
療
、
ま
た
は
健
診
結
果
を
活

用
し
て
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
で
、

身
体
へ
の
不
必
要
な
負
担
や
、入
院
・

通
院
な
ど
に
か
か
る
費
用
を
軽
減
で

き
ま
す
。

　

町
で
は
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
安
価
な

町
の
健
診
を
利
用
し
て
、
結
果
を
受

け
止
め
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
健

康
な
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

からだ、 大事にしてますか？

健診 ・がん検診が重要なワケ

こんな人は生活習慣病リスク高

「
健
康
診
査
」
で
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
は
、

将
来
の
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
る

病
気
は
辛
く
て
お
金
が
か
か
る

健診やがん検診を、定期的に受けていない

治療を自己判断で中止した

健診を受けているが、結果が悪くても気にしない

薬は飲んでいるが、生活習慣は改善していない

健診受診＆生活習慣改善に取り組みましょう！

平成 28 年 6 月から始まる「毛呂山町健康マイレージ

事業」は、町が行う健康事業に参加して健康マイレー

ジ（ポイント）を貯めることで、商品券と交換できる

お得な制度です。

もちろん「健康診査」や「がん検診」も対象です。町

は、みなさんの健康を応援しています。

町の健診＆がん検診は、実はとってもお得！

健診の総額
内訳

自己負担額 町負担額
特定健診または後期高齢者健診 6,900 円 500 円 6,400 円
胃がん・肺がん・大腸がん検診

を同時に受診した場合 7,928 円 1,300 円 6,628 円

乳がん・子宮頸がん検診を
同時に受診した場合 12,422 円 1,100 円 11,322 円

町の健診・がん検診は、費用の一部を

町で負担しています（右表参照）。

特に毛呂山町では、多くの人に受診し

て頂くため、がん検診の自己負担金を

県内でも安く設定しています。

※より多くの人に検診を受診してもらうため、職場などでがん検診を受診できる場合は、そちらをご利用ください。

※個人で受診する場合、検診機関ごとに、費用
に差があります。
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日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

な
り
、
そ
の
う
ち
３
人
に
１
人
が
死

亡
し
て
い
ま
す
が
、
が
ん
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
不
治

の
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症

状
が
少
な
く
、
多
く
の
人
が
病
気
が

進
行
し
て
か
ら
症
状
に
気
づ
き
ま

す
。
そ
の
た
め
「
が
ん
検
診
」
は
と

て
も
重
要
で
す
。

　

現
在
、
毛
呂
山
町
で
は
、
５
つ
の

が
ん
（
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
）
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
行
う
が
ん
検
診
は
、
自
覚
症

状
が
な
い
人
が
対
象
で
、
前
が
ん
状

態
（
ポ
リ
ー
プ
な
ど
）
を
発
見
し
、

が
ん
に
な
る
前
に
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
こ
の
検
査
の
精
度

は
１
０
０
％
で
は
な
く
、
１
回
の
検

診
で
が
ん
と
診
断
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
受
診
を
続
け
る
こ
と

で
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　

毛
呂
山
町
で
は
、
近
年
、
乳
が
ん

　

町
で
行
う
が
ん
検
診
は
、
症
状
の

な
い
初
期
の
が
ん
を
発
見
す
る
の

に
有
効
な
検
診
で
す
。
そ
の
た
め
、

別
の
疾し

っ
ぺ
い病
で
似
た
症
状
が
あ
る
場

合
で
も
「
要
精
密
検
査
（
再
検
査
）」

と
判
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

結
果
に
驚
く
人
も
多
い
で
す
が
、

が
ん
に
限
ら
ず
、
何
ら
か
の
身
体
の

異
変
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
高
度
な
検

査
の
結
果
、
異
常
が
な
い
と
わ
か
る

場
合
や
、
検
診
と
は
異
な
る
部
位
の

が
ん
や
他
の
疾
患
が
見
つ
か
り
、
結

果
と
し
て
早
期
治
療
に
繋
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

要
精
密
検
査
イ
コ
ー
ル
病
気
、
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毛
呂
山
町
で

は
、
県
内
の
他
市
町
村
と
比
較
し
て

も
、
精
密
検
査
の
受
診
率
が
非
常
に

低
く
、
が
ん
検
診
の
効
果
が
薄
れ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
皆
さ
ん
が
検
診
で
「
要
精

密
検
査
」
と
な
っ
た
と
き
は
、
ぜ
ひ

積
極
的
に
精
密
検
査
を
受
診
し
、
自

分
の
身
体
の
状
態
を
よ
く
知
っ
て

く
だ
さ
い
。

や
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
女
性
特

有
の
が
ん
で
す
が
、
子
育
て
や
仕
事

で
忙
し
い
、
比
較
的
若
い
世
代
で
特

に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳
・
子
宮

頸
が
ん
検
診
時
に
お
子
さ
ん
の
保
育

を
行
う
ほ
か
、
土
曜
日
・
日
曜
日
に

も
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
身
近
な
場
所
で
で
き
る
町

の
が
ん
検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

が
ん
は
、「
が
ん
検
診
」
で
の

早
期
発
見
＆
治
療
が
重
要

ぜ
ひ
毎
年
継
続
し
た
受
診
を
！

要
精
密
検
査
＝
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん

毛呂山町のがん検診（平成 28年度）
検診 料金 対象 実施月 受診回数
胃がん 600 円

40歳以上
6・9・11 月

1年に 1回肺がん 200 円
大腸がん 500 円 5～ 6・11・1～ 2月
乳がん 600 円

7～ 3月 2年に 1回
子宮頸がん 500 円 20歳以上

場所・申込み・問合せ　保健センターｔ（294）5511
※詳しい内容や申込み期間は、毎号の広報もろやま（内インフォメーション）や、町ホームペー
ジでご案内しています。

平成 28 年 6 月から始まる

「毛呂山町健康マイレージ

事業」は、町が行う健康事業に参加して健康マイレー

ジ（ポイント）を貯めることで、商品券と交換できる

お得な制度です。

もちろん「健診」や「がん検診」も対象です。町は、

みなさんの健康を応援しています。

対象 ▼　町内在住の 20 歳以上

申込み ▼　保健センターまたは役場住民課

問合せ ▼　保健センターｔ（294）5511

※ポイントを貯めるには、申込み（ポイントカードの

発行）が必要です。詳しくは、上記に問合せまたは、

今月号の広報もろやまに折り込みの事業案内をご覧く

ださい。

「毛呂山町健康マイレージ」がスタート
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