
▼免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前

月から 4か月間（産前産後期間）を対象として保険

料が免除となります。

免除が認められた期間については、保険料を納めた

期間として扱われます。

また多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が

属する月の 3か月前から 6か月間の国民年金保険料

が免除されます。

妊娠 85 日（4 か月）以上の早産・死産・流産され

た方も含みます。

▼対象　「国民年金第 1 号被保険者」で出産日が平成

31 年 2 月 1 日以降の人

国民年金第 1号保険者が出産した場合、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除

される制度が平成 31 年 4 月より始まります。

▼ 届出時期　出産予定日の 6 か月前 ※届出ができる

のは制度開始後の平成 31 年 4 月からです。

▼届出先　住民登録をしている市（区）役所・町村役

場の国民年金担当窓口

▼手続きに必要な物　年金手帳、印鑑、本人確認がで

きる書類（写真付は 1点、その他のものは 2点必要）、

母子手帳（別世帯の子の場合は、出産証明書など出

産日及び親子関係を明らかにすることができる書類

を添付）

▼申・問合せ　川越年金事務所　ｔ 049（242）2657

「認知症サポーター養成講座」を受講した方で、より

深く認知症のことを理解し、自分も何かできることは

ないかな？と考えている人を対象とした研修です。

▼日時　2月14日（木）　午後 2時～ 4時

▼場所　東公民館学習ホールめじろ

▼対象　「認知症サポーター養成講座」を受講したこ

とがある人

▼定員　30 人

▼講師　岡島宏明 氏（丸木記念福祉メディカルセンター医師）

　福島雄大 氏　（同センター精神保健福祉士）

▼持ち物　筆記用具

※申込み多数の場合は、終了後ボランティア活動がで

きる人を優先

▼申込み方法　電話または窓口

▼問合せ　高齢者支援課高齢者福祉係

　ｔ 049(295)2112 129

毛呂山町大類グラウンドには、自然の四季を活かして

プレイできるマレットゴルフコース（18 Ｈ）があり

ます。

子供から年配の方まで、頭や身体を使って楽しく健康

づくりができるやさしいスポーツです。

町内で大人気のスポーツの基本ルールと楽しさを一度

体験してみませんか。※プレイ用具は無料でお貸しします。

▼日にち　3月2日（土）・予備日3月9日（土）

　集合　午前 9時（小雨決行）

▼場所　大類グラウンド　マレットゴルフコース

▼対象　町内在住・在勤の人（小学 5年生以上）

▼参加費　200 円（保険加入のため・当日集金）

▼定員　50 人程度（先着）

▼申込み方法　2月 20 日（水）までに電話

▼問合せ　毛呂山マレットゴルフ愛好会

　事務局　野村ｔ 090(4123)2845

認知症サポーター
フォローアップ講座マレットゴルフ教室

国民年金 産前産後期間保険料免除制度が始まります
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＝毛呂山町健康マイレージ事業対象事業

放課後や週末に地域の大人が運営する、安全安心な子

どもの居場所です。学校外での勉強や、大人との交流

をとおして、子どもたちが心豊かに健やかに育まれる

環境を提供しています。

申込み受付後参加者を決定し、後日説明会を行います。

子ども教室 木曜のあそびクラブ

活動
日時

毎週土曜日（年 20 回
程度）
午前 10 時～正午

毎週木曜日（年 30 回
程度）午後 2 時 30 分
～ 5時 30 分

場所 東公民館 図書館

講師 中
なかむら

村 昭
しょういち

一さん 初
は つ の

野 誠
せ い じ

治さん

▼活動内容　工作、学習支援、体験・交流活動

※1年間の傷害保険料として 800円お支払いいただきます。

▼対象　町内在住の小学生

▼定員　各教室 40 人（申込み多数の場合抽選）

▼参加者事前説明会日時・場所

▼申込み方法　2月13日（水）～15日（金）の期間内 

　に下記まで（電話可）

　教育委員会生涯学習課学習支援係

▼問合せ　ｔ 049（295）2112 520

平成 31 年度
放課後子ども教室

子ども教室 木曜のあそびクラブ

日時 3 月 2 日（土）
午前 10 時から

2月 21 日（木）
午後 4時から

場所 東公民館視聴覚室 図書館

青少年相談員いちご狩り

青少年相談員のお兄さんお姉さんと一緒にいちご狩り

を楽しみませんか。
▼日時　3月3日（日）午前 10 時～午後 4時頃 

▼場所　苺の里 (西大久保店 )

▼対象　町内の小学生 

▼定員　30 人（申込者多数の場合は抽選）

▼料金　2,000 円

▼持ち物　参加費、お弁当、おやつ、水筒、帽子、レ

ジャーシート、雨具

▼申込み期間　2月 7日（木）～ 19 日（火）

▼申込み方法　はがきに、①住所、②氏名（ふりがな）、

③性別、④生年月日、⑤電話番号、⑥学校名、⑦学

年、⑧保護者氏名を明記して、教育委員会生涯学習

課に郵送または持参にて申し込み。2 月 22 日（金）

以降に抽選結果、詳細を郵送で連絡します。

※兄弟や友だち同士で応募した場合でも、抽選の結果

により一緒に参加できないこともありますので、あら

かじめご了承のうえ応募してください。

いちご狩りのお手伝いをしてくれるお

兄さん・お姉さん（中学生から 30 歳ぐ

らいまで）を募集します。興味のある

方は 2 月 19 日（火）までに申込をして

ください。

▼問合せ　教育委員会生涯学習課学習支援係

　ｔ 049(295)2112 522

指定文化財特別公開

45cm の大きなおひな様「享
きょうほうびな

保雛」

▼公開期間　2月16日（土）～3月10日（日）

▼問合せ　歴史民俗資料館ｔ 049(295)8282

江戸時代の享保年間に流行した「享

保雛」と呼ばれる大型の雛人形が毛

呂山町にも残っており、町の指定文

化財になっています。大きなおひな

様に合わせた大きな調度品とともに

特別公開します。
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下表のとおり町立保育園で勤務していただく臨時職員を募集します。
職種 保育士（常勤） 保育士（一時預かり・病後児保育）

応募資格 保育士資格を有する人 保育士資格を有する人

募集人数 2 人 1 人

勤務日 月～土曜日 月～金曜日

勤務時間
平日

午前 7 時～午後 7 時の間で
1日あたり 7時間 45 分のシ
フト制

午前 8時 30 分～午後 5時
（昼休憩 45 分あり）

土曜日 交替で午前中勤務

賃金 時給 1,200 円 時給 1,010 円

勤務場所
旭台保育園

またはゆずの里保育園
ゆずの里保育園

▼選考方法　面接

▼申込み方法　3月 14 日（木）までに履歴書（写真貼付）および保育士証の写しを問合せ先に提出（郵送可）

▼問合せ　子ども課保育係ｔ 049(295)2112 141・142

町立保育園の臨時職員を募集します

東公民館で 1年間活動されたサークルの皆さんが発表

される場です。各サークルの皆さんの日ごろの成果を

ぜひご覧ください。

▼日時　2月23日（土）（午前 9時 30 分～午後 4時）

　 24日（日）（午前9時30分～午後3時30分）

▼内容　体験教室（23 日：社交ダンス・太極拳・手話・

自彊術　24 日：太極拳・フラダンス・囲碁）、舞台

発表、作品展示（写真・おりがみ・パソコン・絵画・

水墨画・工芸）、模擬店（とん汁・パンなど）

▼問合せ　東公民館ｔ 049(295)2277

第 16 回 東公民館
ふれあい文化祭

40 歳～ 64 歳の国保加入者は、医療保険料に加えて後

期高齢者支援金と介護保険料を併せて「国民健康保険

税」として納めています。

ただし、「介護保険適用除外施設」への入所期間中は、

届出をすることで介護保険料の納付が不要になります

（適用除外）。

該当の施設に入所または退所した場合は、14 日以内

に手続きを行ってください。

▼届出に必要なもの

　①国民健康保険証

　②印鑑

　③施設入所（退所）証明書

▼問合せ　役場住民課国保年金係

　ｔ 049(295)2112 136

国民健康保険加入者の
『介護保険適用除外』
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＝毛呂山町健康マイレージ事業対象事業

粗大ごみの搬入を
　　　お控えください

高倉クリーンセンターでは、家具のような大型のごみ

を焼却炉へ投入できるサイズ（40 センチ以内）にす

るため、大型のごみは切断をしてから焼却炉に投入し

ています。しかし、この切断機が昨年 12 月に故障し

てしまい、可燃性粗大ごみが処理できなくなってしま

いました。

一刻も早い復旧に努めていますが、復旧には半年程度

の期間が必要となると見込まれるため、急ぎでない場

合は、以下のごみの排出を控えていただきますようご

協力をお願いします。

▼出すのを控えていただきたい主なごみ　

40 センチを超える
木製家具類（たんす、
テーブル、いすなど）

プラスチック製品
（すべり台やプール

などの大型遊具）

たたみ、じゅう
たん、ふとん等

また、2月 8日（金）～ 2/19（火）の間、高倉クリー

ンセンター内の工事によりすべての焼却を停止しま

す。そのため、この期間のごみの直接搬入はお控えく

ださい。

▼問合せ　高倉クリーンセンターｔ 049(271)1500

粗大ごみの処理がピンチに！！
切断機が故障！！

『ワンナイトステイ事業』は、県の行う国際交流事業

です。さいたま市の『国際交流基金日本語国際センタ

ー』へ、外国人の日本語教師が、指導方法や日本文化

を学びに留学しています。その研修の一貫で、留学生

たちは1泊2日のホームステイを体験します。

▼ 内容　1 泊 2 日（土・日曜日のみ）のホストファ

ミリー（平均年 1～ 2回程度）

※受入初日に日本語国際センター（北浦和駅から徒

歩 8分）へ留学生を迎えに行っていただきます。

▼対象　次の①～③全てにあてはまる家庭

①留学生の宿泊用に個室が用意できる

②家族が 2人以上いる　③食事などに配慮できる

※宗教や主義などにより、食事や習慣に制限がある

留学生もいます。こういった事情は、受入が決定す

る前に必ず確認しています。

※留学生は、各国の日本語教

師です。日本語でコミュニケー

ションがとれるので、外国語

が話せなくてもホストファミ

リーを体験できます。

▼申込み　役場秘書広報課広報広聴係

　ｔ 049（295）2112 332　

※詳しくは、お問合せまたは町Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧ください。

「ワンナイトステイ事業」
　受入登録家庭募集

枝木やブルーシートなど、ご自分で切るこ
とができるものは、40 センチ四方に切り
刻んでいただけると助かります。

保健センターで策定中の「毛呂山町自殺対策計画」に

ついての案がまとまりましたので、パブリックコメン

トを実施します。皆さんのご意見をお寄せください。

本計画は、自殺対策基本法第 13 条に基づき、地域の

実情を勘案して、自殺対策について定めるものです。

▼意見の受付期間　2月 1日（金）～ 2月 20 日（水）

▼公表場所　保健センターおよび町ＨＰ

▼意見の提出先　保健センター

▼意見の提出方法　郵送、持参、FAX およびメール

▼問合せ　保健センターｔ 049(294)5511

　ｆ 049(295)5850　 hsenter@town.moroyama.lg.jp

毛呂山町自殺対策計画
パブリックコメント実施
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