
ビックカメラ女子ソフトボール高崎所属。
ポジションは外野手。背番号 11番。
1988 年９月 29 日生まれ。光山小学校、
川角中学校を卒業。小学校のときは毛
呂山ウイングスに所属。中学校のとき
は陸上部に所属するかたわら、若鳥ソフ
トボールクラブというクラブチームで活動
した。

　　　いつまで毛呂山町に住んでいた？
大学まで毛呂山町に住んでいました。
高校は川越にある星野女子高校（現 星野高校）。
大学は東京女子体育大学です。

観光大使として町民に向けて
一言メッセージ

毛呂山町出身の瀬戸大也選手が頑
張っている姿を見て、同じスポーツ
選手として私自身も頑張ろうと思え
ます。
私も一つ一つのプレイを頑張ること
で、毛呂山町の人たちが明日から頑
張ろうと思えるような、皆さんの活
力となっていける選手になりたいと
思います。

毛呂山

毛呂山

毛呂山

根岸 愛さん（女優）
1992 年 9 月 27 日生まれ
川角中学校出身
公式Twitter＠ negishiai

サスケ（フォークデュオ）
右：北清水 雄太さん　1978 年 3 月 23 日生

まれ、川角中学校出身

左：奥山 裕次さん 1978 年 1 月 24 日生まれ、

毛呂山中学校出身

公式 Twitter ＠ sasuke_yujiyuta

瀬戸 大也さん（競泳選手）
1994 年 5 月 24 日生まれ

毛呂山中学校出身

公式 Twitter ＠ daiya_seto

※瀬戸大也選手と森さやか選手は都合により
ご欠席されました。
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　　　毛呂山の思い出
毛呂山町は自然豊かなのでランニングするとき
に自然を楽しみながら走っていました。
ランニングコースは光山小学校、城西大学のソ
フトボール場のほう、また、毛呂山町役場のほ
うから図書館へ向かうコースも走っていまし
た。坂道もたくさんあるので、そこでダッシュ
などトレーニングもできました。トレーニング
には最適の町です。
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