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植物油インキを使用しています。
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総
合
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
、
県
道
飯
能
寄
居

線
（
旧
道
）
へ
つ
な
ぐ
道
を
、
た
く
さ
ん
の
コ
ス

モ
ス
が
彩
っ
て
い
ま
す
。
地
元
葛
貫
の
人
た
ち
が

一
昨
年
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
こ
の
「
葛
貫
コ

ス
モ
ス
街
道
」
を
は
じ
め
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
美

し
い
青
空
の
下
、
通
り
の
あ
ち
こ
ち
で
ピ
ン
ク
や

白
の
コ
ス
モ
ス
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
道
す
が
ら
に
眺
め
て
も
、
ゆ
っ

く
り
見
て
も
楽
し
い
、
秋
の
穏
や
か
な
自
然
を
感

じ
る
一
枚
で
す
。

（
毛
呂
山
町
秘
書
広
報
課
撮
影
）

コ
ス
モ
ス
（
葛つ

づ
ら
ぬ
き貫

）

応
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法

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
写
真
を
と
お
し
て
毛
呂
山
町

の
魅
力
を
再
発
見
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
風
景
写
真

は
も
ち
ろ
ん
人
物
や
動
物
、
花
な
ど
の
写
真
で
も
結

構
で
す
。
あ
な
た
の
好
き
な
毛
呂
山
町
の
風
景
を
写

真
で
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

で
あ
れ
ば
応
募
可
能
で
す
。
ま
た
、
撮
影
し
た
写
真

へ
の
思
い
や
撮
影
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
１
５
０
字
程

度
で
ま
と
め
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
併
せ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
（
写
真
返
却
不
可
）。
な
お
、
撮
影
が

過
去
の
も
の
（
１
年
前
）
で
も
掲
載
可
能
で
す
の
で
、

ふ
る
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
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（平成 25年 10 月９日撮影）

魅
力
　
　
発
見

彩

　　栗原　悠
ゆうと

斗くん（２歳８か月）
　　　　　大

だいき

輝くん（１歳）
　いつも元気な二人です。
　おじいちゃんが作った大好きなスイカ
に大喜び !!
　いつまでも兄弟仲良く、素直で健康に
育ってください。

　今年も鍋の美味しい季節がやってき
ました。鍋に欠かせない野菜の一つで
もある、ネギ。一年中収穫できる野菜
ですが、最も甘みが強まる 11 月～２
月が旬といわれます。この時期に流行
しがちな風邪に、ネギの辛味や独特の
臭いの正体である「硫化アリル」とい
う成分は強い味方です。食べたり喉

に巻いたりするだけで効くほどの強力な殺菌鎮静効果があり、
更に疲労回復や冷え性に効果があります。
　しかしこのありがたい成分も、臭いや辛みが苦手な人には
食べにくく感じるものです。それらを押さえネギの甘みを引
き出すには、オーブンなどを使って高温で加熱すること。お
鍋にも、炒め物にも、スープにも、ほんのひと手間加えて旬
の美味しさと健康を手に入れてはいかがですか。

ネギ

■秘書広報課では「わがやのアイドル」を募集中です。
申・問　役場秘書広報課ｔ内線３３２

徒然歳時記
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