
材料（9号の紙カップ [直径約 9cm]6 個分）
ホットケーキミックス・・・100g

卵・・・1個

牛乳・・・大さじ 4

砂糖・・・大さじ 1

サラダ油・・・大さじ 2

ゆずの皮（みじん切り）・・・1個分

▼出演

演奏：アンサンブル・ディヴェルターズ

司会・フルート：一村誠也　歌：峰岸由佳

▼チケット販売・問合せ

ウィズもろやま（福祉会館）ｔ 049(295)3111

全席自由・各 500 円（3歳以下の膝上鑑賞は無料です）

桂木ゆず

イチオシレシピ 町の特産品『桂木ゆず』を使ったレシピをご紹介します。

VOL.6
ゆず蒸しパン

ホットケーキミックスにゆずの皮を入れる
だけ。かんたん・おいしい・うれしいおや
つです。

問合せ／役場産業振興課商工観光係ｔ 049(295)2112 214

写真・レシピ協力／女子栄養大学

アイドル募集中！
対　町内在住で小学校入学前のお子さん
申・問　役場 3階秘書広報課
ｔ049（295）2112 332
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作り方
①ボールに　　を入れ、泡立て
器で粉っぽさがなくなるまで混
ぜる。ゆずの皮を大さじ 1 杯分
ほど残して加え、混ぜ合わせる。

②耐熱容器（ココットなど）6個
に紙カップを入れ、①を 2/3高さ
くらいまで流し入れ、残してお
いたゆずの皮を散らす。

③フライパンに並べ、水を 2cm 高
さほど静かに注ぎ入れて強火に
かける。沸騰したら、弱めの中
火にしてフライパンにふたをし、
10 分ほど蒸す。

福島瑚
こ こ な

々菜ちゃん

6歳 ( 年長 )
龍
りゅうと

翔くん

4歳 ( 年少 )

仲良し姉弟です♪

a

わがやのアイドル

a

2月18日（日）ウィズもろやまホール

午前の部　わいわいコンサート
10:00 開場　10:30 開演
乳幼児のお子さんと楽しめる家族コンサート
対象年齢：0歳から　上演時間：約 80 分

午後の部　アフタヌーンコンサート
13:30 開場　14:00 開演
ゆっくり癒しのひとときを味わえるコンサート
対象年齢：4歳から　上演時間：約 90 分

音楽のおくりもの
～歌の花たば～

大人も子どもも幅広く楽しめるクラシックコンサートです


