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保健センターだより 保健センター　ｔ（294）5511

「ソーシャルクラブ」参加者募集
精神に障害のある人が、グループでのレクなどを通じて、
気分転換や生活リズムの調整、対人関係の向上、そして社
会復帰を目指しているクラブです。
対　町内在住の統合失調症の人で、①～③に該当する人
　①定期的な通院・服薬ができ、主治医の許可がある
　②回復に向けた意欲がある
　③グループ活動のルールが守れる
㊐　木曜日の午前中（月２回程度）
内容　スポーツ、話し合い、調理実習など
料　参加費無料。ただし、交通費、材料費などの実費負担あり
申　随時受付（電話可）

乳がん・子宮頸
けい

がん検診（2年度に 1回受診）
㊐　9月 15 日（火）午前・午後　　場　保健センター
対　乳がん /40 歳以上、子宮頸がん /20 歳以上
料　乳がん /600 円、子宮頸がん /500 円
※�クーポン券がある人および生活保護世帯の人は無料。生
活保護世帯の人は申込み時に申し出のうえ、当日印鑑と
受給者証を持参してください。
定　先着 120 人　　申　8月 5日（水）から（電話可）
※検診中、お子さんの保育もあります。
※希望者に簡易骨密度測定を実施します（無料）。

こころの健康相談　※予約制
㊐　9月 2日（水）午後
場　保健センター
対　こころの健康に関する悩みを抱えている人や家族
相�談例　「最近、よく眠れない」、「気持ちが不安定で、辛
い」、「お酒やギャンブルで家族に迷惑をかけているのに
やめられない」、「家族の様子がいつもと違う。どうして
あげたらいいか」など
料　無料　　定　先着 3組
申　8月 4日（火）から（電話可）
※申込み時に、相談の内容を確認します。

■ 9月の在宅当番医（午前 9時～正午）

日にち 医療機関 専科 住所 電話

9/21㈷ かあいファミリー
クリニック 内科・外科 越生町上野1025 299-6222

9/22㈷ 市川医院 内科・小児科 越生町越生981 292-3011

9/23㈷ 初野医院 内科 長瀬718 294-7713

埼玉医科大学病院（毛呂本郷 38ｔ（276）1465）は、救急部
が曜日・祝日を問わず救急患者を受け入れています。
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