
　

現
在
、
日
本
は
全
国
的
に
少
子
高
齢

化
の
傾
向
が
続
い
て
お
り
、
毛
呂
山
町

で
も
同
様
に
団だ
ん
か
い塊

の
世
代
（
１
９
４
７

～
４
９
年
生
ま
れ
）
が
65
歳
を
迎
え
た

こ
と
に
よ
り
急
激
に
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
毛
呂

山
町
の
高
齢
化
率
は
33
・
７
％
で
あ

り
、
人
口
の
約
16
・
４
％
が
75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
で
す
。
ま
た
令
和
７
年

（
２
０
２
５
年
）
に
は
、
高
齢
化
率
が

36
・
7
％
、
ま
た
人
口
の
21
・
９
％
が

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

急
激
な
高
齢
化
の
進
展
だ
け
で
は
な

く
、
高
齢
者
の
人
数
に
つ
い
て
も
、
全

国
的
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
今
後
、

病
院
の
ベ
ッ
ド
数
が
不
足
し
、
入
院
で

き
な
い
人
が
増
え
て
い
く
こ
と
も
懸け
ね
ん念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
高
齢
に
な
っ
て
も
、
い
つ
ま

で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

く
、
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
。
そ
し
て

人
生
の
最
期
を
自
宅
で
家
族
に
看み

と取
ら

れ
た
い
と
願
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

今
回
は
、
そ
う
し
た
願
い
を
叶
え
る

た
め
の
選
択
肢
の
一
つ
と
な
り
う
る
在

宅
医
療
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

　地域包括ケアを支える

　　　　　　　在宅医療

～いつまでも住み慣れた場所で安心して暮らしたい～
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特集　地域包括ケアを支える在宅医療

毛
呂
山
町
の
地
域
包
括

　
　
　
　
　

ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　　

毛
呂
山
町
で
は
「
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
い
つ
ま
で
も
安
心
に
・
自
分
ら
し

く
・
い
き
い
き
暮
ら
す
ま
ち
・
も
ろ
や

ま
」
を
目
標
像
と
し
て
、
高
齢
者
一
人

ひ
と
り
が
、
そ
の
人
ら
し
い
生
き
が
い

の
あ
る
生
活
を
、
自
分
の
意
思
で
主
体

的
に
、
安
心
し
て
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
住
ま

い
を
中
心
と
し
て
、
医
療
・
介
護
・
予

防
・
生
活
支
援
が
切
れ
目
な
く
提
供
さ

れ
る
状
態
で
あ
り
、
町
と
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
医
療
機
関
や
介
護
事
業

者
な
ど
が
連
携
し
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
に
つ
い
て
は
、
病
院
に
行
け
な

く
な
っ
た
と
し
て
も
、
地
元
医
師
会
の

協
力
の
も
と
、
24
時
間
３
６
５
日
在
宅

診
療
を
し
て
く
れ
る
先
生
が
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
、
在
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
誘
致
や
立
ち
上
げ

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

各
地
域
に
通
い
の
場
の
立
ち
上
げ
支
援

や
、
サ
ロ
ン
な
ど
を
設
け
て
閉
じ
こ
も

ら
ず
に
外
出
で
き
る
機
会
を
作
り
、
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

毛呂山越生
在宅医療相談室

病院
かかりつけ医

地域包括
支援センター

訪問看護師 ケアマネジャー

生活支援
サービス

専門病院
急性期病院

介護予防
健康づくり

介護サービス
事業所

趣味・仲間
づくり

ボランティア

地域の
ささえあい

地域全体で支えあい、
住み慣れた家で、知識
や経験を生かし、生き
生きと自分らしい生活
を送ります。

学校法人埼玉医科大学　訪問看護ステーションのスタッフ

　

医
療
の
必
要
な
人
が
病
院
で
は
な
く

ご
自
宅
で
過
ご
し
た
い
と
い
う
人
に
、

看
護
師
と
し
て
医
療
ケ
ア
を
提
供
す
る

の
が
訪
問
看
護
の
目
的
で
す
。

　

病
院
に
入
院
し
て
い
た
ら
、「
〇
〇

病
の
〇
〇
さ
ん
」
で
す
が
、
在
宅
医
療

で
は
疾し
っ
か
ん患
を
持
ち
な
が
ら
も
好
き
な

人
・
物
に
囲
ま
れ
そ
の
方
ら
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、

自
分
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
か
ら

誰
に
遠
慮
す
る
こ
と
も
な
く
の
び
の
び

と
療
養
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

呼
吸
器
を
装
着
し
会
話
が
で
き
な
い

状
態
で
も
、
文
字
盤
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
を
用
い
家
族
に
何

か
を
伝
え
相
談
に
の
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
そ
の
方
の
存
在
す
る
意
義
を
在
宅

医
療
で
は
発
揮
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ご
家
族
だ
け
で
の
介
護
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
方
の
た
め
に
、
訪
問
看
護
と
い

う
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
最

期
ま
で
家
で
看
て
あ
げ
た
い
と
い
う
方

に
も
入
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
で
ご
自
宅
に
伺
う
と
、
そ

の
方
の
生
活
や
今
ま
で
ど
の
よ
う
に
歩

ま
れ
て
き
た
の
か
が
見
え
て
き
ま
す
。

そ
の
方
が
大
切
に
思
う
こ
と
、
望
ん
で

い
る
こ
と
を
把
握
し
た
上
で
、
医
療
職

と
し
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
看み

と取
ら
れ
た
ご
家
族
か
ら

「
あ
な
た
方
が
い
た
か
ら
最
期
ま
で
頑

張
れ
た
。
あ
な
た
方
に
会
え
て
良
か
っ

た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
訪

問
看
護
の
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。　

福田　祐子さん
（埼玉医科大学訪問看護ステー
ション　看護師長）

在
宅
医
療
の
要
か
な
め
と
な
る

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

日本一やさしい町　もろやまの
地域包括ケアシステム
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特集　地域包括ケアを支える在宅医療

ＮＨＫ「おはよう日本」（2019 年６月３日放送）で
県内初のホスピスカーについて取り上げられました。

齋
さい き

木 実
みのる

　医師
1996 年 日本大学医学部卒業
1996 年 日本大学医学部附属板橋病院血液膠

こうげん

原
病内科 (旧第一内科 )

2006 年 英国ロンドンの日系クリニックに勤
務、全科対応の家庭医として約５年在英

2011 年 医療法人社団満寿会 鶴ヶ島在宅医療
診療所 副院長

2016 年 埼玉医科大学国際医療センター 総合
診療・地域医療科 准教授 （兼）

　 社会福祉法人 埼玉医療福祉会 丸木記念福
祉メディカルセンター 病院長補佐

2017 年 社会福祉法人埼玉医療福祉会在宅療養
支援診療所 HAPPINESS 館クリニック管理者

 

『
１
％
の
科
学
と
99
％
の
想
い
や
り
』

　
　
　
　
　

在
宅
医
療
に
か
け
る
医
師
の
想
い 

　

在
宅
医
療
と
は
、
患
者
さ
ん
の
生
活

の
場
所
で
提
供
す
る
医
療
で
あ
り
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
お
手
伝
い
で
す
。

　

在
宅
医
療
で
す
と
、
患
者
さ
ん
の
生

活
や
ど
う
い
っ
た
人
生
を
歩
ん
で
き
た

の
か
が
見
え
ま
す
。
私
が
初
め
て
患
者

さ
ん
の
ご
自
宅
に
伺
う
際
は
、
病
気
の

話
か
ら
入
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

飾
ら
れ
て
い
る
賞
状
や
趣
味
の
絵
を
見

た
り
、
奥
さ
ん
と
の
馴な

れ
初そ

め
を
聞
い

た
り
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ

い
て
か
ら
診
療
を
行
う
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
で
も
、
病
院
に
入
院
し
て

い
る
と
き
と
同
じ
よ
う
な
医
療
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
で
き
る
こ
と
と
す
べ
き

こ
と
は
違
い
ま
す
。
医
療
者
に
と
っ

て
「
正
し
い
医
療
」
が
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
必
ず
し
も
正
し
い
医
療
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
在
宅
医
療
に
大
切
な
こ
と

は
科
学
の
力
を
い
か
に
発
揮
す
る
か
で

は
な
く
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の

人
生
に
い
か
に
想
い
を
馳は

せ
、
寄
り
添

え
る
か
だ
と
思
う
の
で
す
。
私
の
信
条

は「
１
％
の
科
学
と
99
％
の
想
い
や
り
」

で
す
が
、
今
あ
る
科
学
を
駆
使
し
て
医

療
を
行
う
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
が
、
そ
れ
に
も
増
し
て
、
そ
の
方
が

ど
う
生
き
き
り
た
い
の
か
、
そ
し
て
周

り
の
皆
さ
ん
が
、
ど
う
支
え
て
い
き
た

い
の
か
、
そ
の
方
の
生
活
や
人
生
ま
で

に
想
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

病
院
は
病
気
を
治
す
場
所
で
す
が
、

必
ず
し
も
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
場
所

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
在
宅
医
が
病
院
の

先
生
か
ら
円
満
に
バ
ト
ン
を
受
け
継

ぎ
、
在
宅
医
が
主
治
医
と
な
っ
て
い
つ

で
も
連
絡
を
と
れ
る
体
制
を
と
り
ま

す
。
24
時
間
電
話
対
応
し
ま
す
し
、
必

要
な
ら
ば
お
宅
へ
伺
い
ま
す
。
定
期
的

に
看
護
師
が
訪
問
、
定
期
的
に
専
属
医

師
が
回か
い
し
ん診

。
ご
自
宅
が
ど
こ
の
病
院
の

特
別
病
室
に
も
敵か
な

わ
な
い
世
界
に
一
つ

だ
け
の
特
別
病
室
に
な
り
ま
す
。

　

ハ
ピ
ネ
ス
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
昨
年

５
月
か
ら
、
県
内
初
の
「
緊
急
往
診
車

両
（
ホ
ス
ピ
ス
カ
ー
）」
の
運
用
を
開

始
し
ま
し
た
。
赤
せ
き
し
ょ
く
と
う

色
灯
を
つ
け
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
な
が
ら
、
容
体
が
急
変
し

た
患
者
さ
ん
の
も
と
へ
、
医
師
が
い
ち

早
く
駆
け
つ
け
て
対
処
す
る
ほ
か
、
患

者
さ
ん
の
最
期
に
も
立
ち
会
い
ま
す
。

　

ご
自
身
が
ご
自
身
ら
し
く
、
ど
う

生
き
き
り
た
い
の
か
と
い
う
こ
と
は
、

ち
ゃ
ん
と
判
断
で
き
る
段
階
か
ら
、
決

め
て
お
い
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
事
で

す
。
誰
で
も
、
い
つ
で
も
命
に
関
わ
る

大
き
な
病
気
や
け
が
を
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
受
け

た
い
ケ
ア
に
つ
い
て
、
大
切
な
家
族
や

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
と
あ
ら
か

緊急往診車両（ホスピスカー）

ＮＨＫ「おはよう日本」（2019 年６月３日放送）で
県内初のホスピスカーについて取り上げられました。
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特集　地域包括ケアを支える在宅医療

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に

「
人
生
会
議
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

よ
う
に
暮
ら
し
た
い
で
す
か
。
こ
れ
だ

け
は
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
こ
と
は
な

ん
で
す
か
。

も
し
、
あ
な
た
が
言
葉
で
想
い
を
伝
え

ら
れ
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
、「
人
生

会
議
」
を
し
て
お
く
こ
と
で
周
囲
の

人
々
は
あ
な
た
の
希
望
を
く
ん
で
最
善

の
選
択
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
「
こ
の
選

択
で
よ
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
・
・
・
」

と
い
う
家
族
の
心
の
葛か
っ
と
う藤
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。　

人
生
会
議
と
は

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
元
気
な
う

ち
か
ら
、自
分
自
身
が
望
む
医
療
ケ
ア
、

財
産
の
整
理
に
つ
い
て
、
前
も
っ
て
考

え
、
信
頼
す
る
人
と
話
し
合
い
、
共
有

す
る
取
組
み
で
す
。

仮
に
重
い
病
気
に
な
っ
た
と
き
、
ど
ん

な
治
療
を
望
ん
で
い
て
、
ど
こ
で
ど
の

伝
え
て
い
ま
す
か
？　

　
　

あ
な
た
の
「
想
い
」　

人生会議の進め方（例）

心身の状態に応じて意思は
変化することがあるため、
何度でも繰り返し考え、話
し合うことが大切です。

ステップ１

考えてみましょう
あなたが大切にして
いることを考える。

ステップ２

信頼できる人は誰？
あなたが信頼していて、い
ざというときにあなたの代
わりに、受ける治療やケア
について話し合ってほしい
人を考える。

ステップ３

かかりつけ医に質問
病名や病状、予想される今
後の経過、必要な治療やケ
アについて聞く。

ステップ４

話し合いましょう
話し合いの結果を大切な人
たちに伝えて共有しましょ
う。

じ
め
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

ま
た
、
ご
本
人
が
在
宅
医
療
を
望
ん

で
も
、
家
族
だ
け
で
は
支
え
き
れ
な
い

場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
と

か
、地
域
の
社
会
資
源
を
使
う
こ
と
で
、

そ
の
想
い
に
沿
う
こ
と
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
何
が
な
ん
で
も

在
宅
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
つ
の
選
択
肢
と
し
て
在
宅
も
お
考
え

の
な
か
に
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ハ
ピ
ネ
ス
館
の
な
か
に
「
毛

呂
山
越
生
在
宅
医
療
相
談
室
」
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
そ
こ
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
一
人
暮
ら
し
で
も
最
後
ま
で

我
が
家
で
過
ご
し
た
い
と
願
う
の
で
あ

れ
ば
、
地
域
に
あ
る
医
療
や
介
護
の
社

会
資
源
を
投
入
す
れ
ば
可
能
だ
と
い
う

こ
と
は
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

在
宅
医
療
は
、
医
者
だ
け
で
な
り
た

つ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
・
介

護
の
多
職
種
の
皆
さ
ん
や
民
生
委
員
さ

ん
、
ご
近
所
の
皆
さ
ん
だ
と
か
、
そ
う

い
っ
た
方
々
を
巻
き
込
ん
で
行
っ
て
い

る
も
の
で
あ
り
、
医
者
は
後
ろ
で
控
え

て
、「
な
に
か
あ
っ
た
ら
最
後
に
責
任

を
と
り
ま
す
よ
」
と
い
う
黒
子
の
よ
う

な
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
と
い
う
文
化
を
こ
の
地
域

に
根
付
か
せ
た
い
と
い
う
の
が
究
極
的

な
私
の
願
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
一
人
で

で
き
る
こ
と
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
大

学
病
院
や
郡
市
医
師
会
の
先
生
方
、
多

職
種
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
と
顔
の
見
え
る
関
係
で
連
携
し
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
本
位
の
在
宅
生
活
に
想

い
を
馳
せ
て
「
寄
り
添
い
、
支
え
る
医

療
」
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

左から木村医師、齋木医師、名古屋医師
社会福祉法人埼玉医療福祉会在宅療養支援
診療所 HAPPINESS 館クリニックでは３人の
医師で 24 時間 365 日対応する訪問診療を
行っています。
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特集　地域包括ケアを支える在宅医療

　

私
が
委
員
長
を
務
め
て
い

る
「
毛
呂
山
町
・
越
生
町
在

宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
会

議
」
に
お
い
て
も
、
高
齢
者

が
医
療
と
介
護
の
サ
ー
ビ
ス

を
適
切
に
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
医
師
会
を
は
じ

め
、
病
院
や
介
護
事
業
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

い
っ
た
関
係
機
関
が
協
力
し
て
、
地
域

が
抱
え
る
医
療
と
介
護
に
お
け
る
課
題

を
検
討
す
る
ほ
か
、
在
宅
医
療
に
関
す

る
相
談
窓
口
の
設
置
、
地
域
の
社
会
資

源
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成

等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ま
ず
は
日
頃
の
ご
自
身
の
健
康
状

態
を
知
っ
て
い
て
、
気
軽
に
何
で
も
相

談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
つ

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。「
か
か
り
つ

け
医
」
が
い
れ
ば
、
体
調
な
ど
の
医
療

面
に
関
し
て
早
め
の
対
策
が
取
れ
、
医

療
や
介
護
の
専
門
家
に
的
確
に
つ
な
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
自
身
の「
か

か
り
つ
け
医
」
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

在
宅
医
療
の
相
談
は
「
か
か
り
つ
け
医
」
や

　
「
在
宅
医
療
相
談
室
」
に
相
談
し
ま
し
ょ
う　
　
　
　
　

信頼できる「かかりつけ医」を持ちましょう
・病気や健康状態を総合的に相談できます。
・病院（精密検査や入院のための一般病院、高度な医療を行う専
門病院など）、診療科や専門医など症状に合う適切なところを
紹介してもらえます。

・必要に応じて、訪問診療や訪問看護、介護サービス、関係窓口
につないでもらえます。

・介護保険を利用するための介護認定審査では主治医意見書が必
要になります。日ごろの心身の状態を把握している「かかり
つけ医」に依頼するのが最適です。

鈴木　將
まさお

夫医師（毛呂山町・越生町在
宅医療・介護連携推進会議　委員長、
医療法人ゆずの木台クリニック院長）

在宅医療相談室では、在宅医療について「知りたい」、「わからない」、「利
用したい」などの皆さんの声をお待ちしています。
また、医師や看護師などが、皆さんの地域に出向き、在宅医療や介護等に
ついての理解を深めるための「出前講座」の実施や、セミナーを開催して
います。詳しくは毛呂山越生在宅医療相談室にお問い合わせください。

問合せ　毛呂山越生在宅医療相談室（HAPPINESS 館３階）ｔ 049(295)2320
※４月から「毛呂山越生在宅医療支援センター」に名称変更します。

地域の在宅医療連携拠点 毛呂山越生在宅医療相談室

・在宅医療について知りたい
・在宅医の先生に診てもらいたい
・出前講座に来てほしい
・HAPPINESS 館ってどんなとこなの ?

その他、何かありましたら、医療コーディネーターが
HAPPINESS 館におりますので、お気軽にお声掛けください。

こんなときはご相談・ご連絡ください！
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特集　地域包括ケアを支える在宅医療

■対象者

　・お一人で通院するのが難しい人

　・高齢で定期的な管理が必要な人

　・認知症や寝たきりの人

　・最期まで自宅で過ごしたい人

　・パーキンソン病などの難病をお持ちの人　など

■入院との比較

　・住み慣れた環境で療養できる

　・家族や友人と好きなときに過ごせる

　・入院より自由度の高い生活が送れる

■訪問診療・往診の費用（１か月の目安）
区分 負担割合 費用

70 歳以上
１割 約 7,000 円
２割 約 14,000 円
３割 約 21,000 円

70 歳未満 ３割 約 21,000 円
※診療内容や所得によって費用は変動します。お薬代や訪
問看護などの介護サービス等の費用は含まれていません。

・本人だけでなく、家族（親族）の意思統一が必要

・積極的な治療は難しい　など

在宅医療（訪問診療・往診）とは？
在宅医療とは、医師や歯科医師、看護師などの医療従事者が、自宅や施設などの患者の住まいを訪問し

て行う医療のことです。

在宅医療にはいくつかの種類があり、訪問診療は、計画に基づいて定期的に訪問し、治療や経過観察を

する医療行為のことをいいます。対して往診は患者側の要求に応じて患者の居宅に医師などが出向いて

診察や治療を行います。

どうしたら在宅医療が受けられるの？ 入院先の病院やかかりつけ医、または毛呂山
越生在宅医療相談室に気軽に相談ください。

誰が来てくれるの？
在宅主治医が訪問診療を行い、状況に応じて
訪問看護師が看護を行います。

病院に診てもらわなくても大丈夫？ 自宅でも必要な医療が受けられますし、必要
なときは在宅主治医が病院を紹介します。

病状が急変した場合は、
対応してくれるの？

在宅主治医や訪問看護師が 24 時間 365 日、
連絡を取れる体制をとるようにしています。

本人の希望通り、自宅で最期を
看
み と

取る場合はどうしたらいいの？
事前に在宅主治医や訪問看護師に相談して、
そのときに備えておくことが大切です。

在宅医療に関する疑問 Ｑ＆Ａ
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特集　地域包括ケアを支える在宅医療

　
「
お
医
者
さ
ん
が
家
ま
で
来
て
く
れ

る
か
ら
、
安
心
し
て
自
宅
で
介
護
が
で

き
ま
す
よ
ね
。
家
族
が
安
心
し
て
介
護

を
し
て
い
な
い
と
本
人
も
穏
や
か
に
過

ご
せ
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。」
と
在
宅

医
療
を
利
用
し
、
自
宅
で
義
母
の
神か
ん
べ辺

み
い
さ
ん
（
98
歳
）
の
介
護
を
し
て
い

る
春
子
さ
ん
は
話
す
。

　

み
い
さ
ん
は
以
前
、
咳
と
発
熱
の
症

状
が
あ
り
外
来
の
病
院
に
通
っ
て
い
た

が
、
高
齢
で
足
が
悪
い
こ
と
か
ら
通
院

に
大
変
な
苦
労
を
し
て
い
た
。
ま
た
、

診
察
に
か
か
る
ま
で
、
待
合
室
で
車
椅

子
に
座
り
、
２
時
間
、
３
時
間
と
待
た

さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
み
い

さ
ん
は
「
病
院
に
行
き
た
く
な
い
。
薬

も
も
う
い
い
」
と
す
っ
か
り
病
院
に
通
う

の
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

　

食
欲
も
な
く
な
り
、
栄
養
状
態
の
低

下
な
ど
か
ら
、
し
だ
い
に
状
態
が
悪
く

な
る
な
か
「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ

う
…
」
と
春
子
さ
ん
が
悩
ん
で
い
る
と

き
、
た
ま
た
ま
病
院
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で

ハ
ピ
ネ
ス
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
見
つ
け
、
す
ぐ
に
み
い
さ
ん

を
連
れ
て
ハ
ピ
ネ
ス
館
を
受
診
し
た
そ

う
だ
。

　
「
在
宅
医
療
な
ら
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
が
つ
い
て
総
合
的
に
見
て
く
れ
る

し
、
お
医
者
さ
ん
が
家
ま
で
来
て
く
れ

る
し
、
こ
れ
だ
と
思
っ
て
」
と
春
子
さ

ん
。

　

し
か
し
、
ハ
ピ
ネ
ス
館
を
受
診
し
た

と
こ
ろ
、
肺
炎
を
起
こ
し
て
い
る
と
わ

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
み
い
さ
ん
は
す
ぐ

に
入
院
と
な
る
。
一
時
は
命
の
危
険
な

状
態
に
も
な
り
、
食
事
は
チ
ュ
ー
ブ
に

よ
る
経
管
栄
養
、
ま
た
酸
素
吸
入
器
を

つ
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
態
に
な
っ

た
が
、
退
院
後
の
現
在
で
は
、
ど
ち
ら

も
使
わ
な
く
て
も
大
丈
夫
な
ほ
ど
ま
で

に
回
復
し
た
と
い
う
。

　
「
家
に
帰
っ
て
き
た
と
き
は
、
鼻
か

ら
を
経
管
栄
養
の
管
を
入
れ
て
た
ん
で

す
。
で
も
、
本
人
が
『
食
べ
た
い
。
口

か
ら
食
べ
た
ほ
う
が
美
味
し
い
。
食
べ

ら
れ
る
』と
。
本
人
が
希
望
す
る
な
ら
、

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
な
と
思
っ
て
」

と
春
子
さ
ん
は
訪
問
診
療
の
齋
木
医
師

に
相
談
す
る
。
齋
木
医
師
の
了
解
の
も

と
、
経
管
チ
ュ
ー
ブ
を
外
し
、
柔
ら
か

い
お
粥か
ゆ

か
ら
始
め
、
最
近
で
は
普
通
に

食
事
が
摂
れ
る
よ
う
に
ま
で
な
っ
た
。

「
食
べ
物
を
口
か
ら
味
わ
っ
て
食
べ
る

の
は
美
味
し
い
も
ん
だ
と
言
っ
て
ま
す

ね
」
と
息
子
の
定
夫
さ
ん
は
微
笑
む
。

自
宅
が
最
高
の
特
別
病
室
に
・
・
・

　

ま
た
回
復
と
と
も
に
酸
素
吸
引
器
も

外
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
か
ら
、
介
護

も
楽
に
な
っ
た
と
い
う
。
ご
家
族
と
在

宅
医
療
に
携
わ
る
医
師
や
看
護
師
の
支

え
と
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
過
ご
す

う
ち
、
本
人
の
元
気
に
な
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
回
復
し
て
い
っ

た
の
だ
ろ
う
。

　　
「
お
医
者
さ
ん
だ
っ
た
り
、
看
護
師

さ
ん
だ
っ
た
り
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
だ
っ

た
り
、デ
イ
の
ス
タ
ッ
フ
だ
っ
た
り
…
、

み
ん
な
が
連
携
し
て
支
え
て
く
れ
る
か

ら
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
」
と
春
子

さ
ん
。「
私
は
頑
張
ら
な
い
介
護
を
し

よ
う
と
思
っ
て
」
と
明
る
く
笑
い
な
が

ら
話
す
が
、
地
域
の
医
療
・
介
護
資
源

を
上
手
に
使
っ
て
い
る
こ
と
が
、
そ
の

秘ひ
け
つ訣
の
よ
う
だ
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
こ
と
で

家
族
の
介
護
負
担
も
減
り
、
ご
本
人
に

と
っ
て
も
、色
々
な
人
と
顔
を
合
わ
せ
、

よ
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
「
医
師
や
看
護
師
が
自
宅
に
来
て
診

察
や
ケ
ア
を
し
て
く
れ
て
、
薬
も
薬
剤

師
が
自
宅
に
届
け
て
く
れ
て
、
住
み
慣

れ
た
家
で
大
好
き
な
家
族
に
囲
ま
れ
て

…
。
こ
ん
な
最
高
な
特
別
病
室
は
な
い

で
す
よ
ね
」
と
齋
木
医
師
は
笑
う
。

家
族
が
安
心
し
て
介
護
が
で
き
る
か
ら

　
　

本
人
も
穏
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
・
・
・

在
宅
医
療
を
利
用
す
る
家
族
の
声
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特集　地域包括ケアを支える在宅医療

在宅医療は支えあい、助け合い・・・
みんなが連携して支えてくれるから、
住み慣れた家でいつまでも安心して暮らせる
家族も安心して、介護ができる

　

昭
和
20
年
代
、
わ
が
国
で
は
在
宅
で

亡
く
な
ら
れ
る
人
が
８
割
、
病
院
で
亡

く
な
る
人
は
１
割
に
も
満
た
な
い
状
況

で
し
た
。
そ
れ
が
１
９
７
６
年
を
境
さ
か
い

に

逆
転
し
、
今
で
は
７
割
以
上
の
人
が
病

院
で
亡
く
な
り
、
在
宅
で
亡
く
な
る
人

は
２
割
に
も
満
た
な
い
現
状
で
す
。

　

今
後
、
高
齢
者
が
さ
ら
に
増
え
て
い

く
な
か
で
在
宅
医
療
は
欠
か
せ
な
い
存

在
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
医
療
の
選
択

肢
は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
由
に

医
療
機
関
を
選
択
し
、
多
様
化
す
る
生

活
ス
タ
イ
ル
で
個
人
に
あ
っ
た
医
療
を

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
「
住
み
慣
れ
た
家
で
、
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
…
。
で
も
、

家
族
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が

心
配
だ
」
と
思
う
人
は
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
地
域
の
医

療
・
介
護
の
社
会
資
源
、
ま
た
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
支
え
を
上
手
に
使
え
ば
、

そ
の
願
い
は
叶か
な

え
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
元
気
な

う
ち
か
ら
、
自
分
自
身
が
望
む
医
療
や

ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、
信
頼

す
る
人
と
話
し
合
い
、
選
択
肢
の
一
つ

と
し
て
在
宅
医
療
を
検
討
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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