
撮影協力：あったかホーム毛呂山

～いつまでも自分らしく生きていくために～

すまいる　あっと特

集

　

あ
な
た
は
、
認
知
症
と
聞
い
て
ど
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
。「
出
か

け
て
家
に
帰
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」、

「
ご
飯
を
食
べ
た
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
」。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の

病
気
で
す
。
時
、
場
所
、
人
な
ど
の
理
解

が
難
し
く
な
り
、
例
え
ば
家
に
帰
れ
な
い

の
で
は
な
く
、
若
い
こ
ろ
住
ん
で
い
た
家

を
探
し
て
い
る
な
ど
、
今
の
時
間
で
は
な

く
過
去
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
の
で

す
。
本
人
は
、
目
的
を
も
っ
て
出
か
け
て

い
る
こ
と
を
周
囲
の
人
に
は
理
解
し
て
も

ら
え
ず
、
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
認
知
症
高
齢
者
数
は
平
成
24
年

時
点
で
約
４
６
２
万
人
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
予
備
軍
も

４
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
予
備

軍
を
含
め
る
と
65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人

の
割
合
と
な
り
ま
す
。
今
、
認
知
症
は
私

た
ち
に
と
っ
て
、
よ
り
身
近
な
病
気
と

な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
早
く
発

見
し
治
療
す
る
こ
と
や
、
周
囲
の
理
解
、

気
遣
い
が
あ
れ
ば
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。「
い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」と
は
、

誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。
こ
の
特
集
を
ひ

と
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
皆
さ
ん
も
認

知
症
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
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脳
は
、
私
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
の
活
動
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
器
官
で
す
。
そ

れ
が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、
精
神
活
動

も
身
体
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
な
く
な

り
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が

悪
く
な
っ
た
た
め
に
様
ざ
ま
な
障
害
が
起

こ
り
、
生
活
す
る
う
え
で
支
障
が
出
て
い

る
状
態
を
指
し
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、

最
も
多
い
の
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が
ゆ
っ

く
り
と
死
ん
で
い
く
変
性
疾
患
と
呼
ば
れ

る
病
気
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
前

頭
・
側
頭
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
病
な

ど
が
こ
の
変
性
疾
患
に
あ
た
り
ま
す
。
続

い
て
多
い
の
が
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
脳

動
脈
硬
化
な
ど
の
た
め
に
、
神
経
の
細
胞

に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、

結
果
、
そ
の
部
分
の
神
経
細
胞
が
死
ん
だ

り
、
神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
て
し

ま
う
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。

　

脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
直

接
起
こ
る
症
状
が
、
記
憶
障
害
や
見
当
識

障
害
、
理
解
・
判
断
力
の
低
下
、
実
行
機

能
の
低
下
な
ど
の
、
中
核
症
状
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
中
核
症
状
に
よ

り
、
周
囲
で
起
こ
っ
て
い
る
現
実
を
正
し

く
認
識
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
人
が
も
と
も
と
も
っ
て
い
る

性
格
や
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
様
ざ
ま
な

要
因
が
絡か

ら

み
合
っ
て
、
う
つ
状
態
や
妄
想

の
よ
う
な
精
神
症
状
や
、
日
常
生
活
へ
の

適
応
を
困
難
に
す
る
行
動
上
の
問
題
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
行
動
・
心
理

症
状
と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
認
知
症
に
は
そ
の
原
因
と

な
る
病
気
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
る

も
の
の
、
様
ざ
ま
な
身
体
的
な
症
状
も
で

て
き
ま
す
。
特
に
血
管
性
認
知
症
の
一
部

で
は
、
早
い
時
期
か
ら
麻ま

ひ痺
な
ど
の
身
体

症
状
が
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

歳
を
と
る
と
誰
で
も
忘
れ
っ
ぽ
く
な
り

ま
す
が
、
例
え
ば
食
べ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
思

い
出
せ
な
い
の
は
、
単
な
る
も
の
忘
れ
で

す
。
し
か
し
、
も
し
食
べ
た
こ
と
自
体
を

覚
え
て
い
な
け
れ
ば
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
単
な
る
も
の
忘
れ
の

ほ
か
、
気
分
が
落
ち
込
む
う
つ
状
態
、
意

識
障
害
（
せ
ん
妄
）、
病
気
治
療
の
た
め

に
飲
ん
で
い
る
お
薬
に
よ
る
影
響
で
も
似

た
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病

気
で
す
。
し
か
し
認
知
症
は
、
早
期
発
見

で
治
療
が
で
き
る
場
合
や
、
家
族
や
周
り

の
対
応
で
、
そ
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
も
し
、
認
知
症
に
な
っ
た

と
し
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と

は
で
き
る
の
で
す
。
ま
ず
は
、
し
っ
か
り

と
認
知
症
の
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

認知症を理解する

認
知
症
と
は

認
知
症
の
症
状

も
の
忘
れ
と
は
違
う

ま
ず
は
理
解
す
る
こ
と
か
ら

社会福祉法人毛呂病院

認知症疾患医療センター

相談員　福島　雄
ゆうだい

大　さん

こんな症状はありませんか？
チェックしてみてください！

□物忘れが目立つようになった

□何度も同じことを話す・聞く

□置き忘れやしまい忘れが増えた

□今までできていたことができな

　くなった

□言葉や単語がすぐに出てこない

□簡単な計算に手間取ってしまう

□些細なことで怒りっぽくなった

□何をするにも意欲がなくなった

□外出する機会が極端に減った

□昼間も横になっていることが多

　くなった

□好きだったことに興味を示さな

　くなった

※チェックの数が多いほど、認知症が
心配されます。早めのご相談をお勧め
します。
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認
知
症
ケ
ア
パ
ス
と
は
、
認
知
症
の
人

が
い
つ
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
る
の
か
、
認
知
症
の
対
策
を
町
は
ど

の
よ
う
に
し
て
い
く
の
か
を
皆
さ
ん
に
示

す
も
の
で
す
。

　

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
は
、
厚
生
労
働
省
が

策
定
し
た
「
認
知
症
施
策
推
進
５
か
年
計

画
（
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
）
」
に
基
づ
き
作

成
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
認
知
症
の
人
が
地

域
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
の

ケ
ア
の
流
れ
を
変
え
る
き
っ
か
け
と
な
る

も
の
と
考
え
、
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
ケ
ア
パ
ス
に
基
づ
き
、
町
の

認
知
症
施
策
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

１　

標
準
的
な
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の
作
成

　

・
普
及

２　

早
期
診
断
・
早
期
対
応

３　

地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
医
療
サ
ー

　

ビ
ス
の
構
築

４　

地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
介
護
サ
ー

　

ビ
ス
の
構
築

５　

地
域
で
の
日
常
生
活
・
家
族
の
支
援

　

の
強
化

６　

若
年
性
認
知
症
施
策
の
強
化

７　

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
人
材

　

の
育
成

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の
作
成

オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
の
概
要

支えるための仕組作り

埼玉医科大学
　訪問看護ステーション
管理者　福田　祐子　さん

認
知
症
の
人
と
家
族
が

　
　

暮
ら
し
や
す
い
よ
う
に

現
在
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
専
門
職
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
作
成
委
員
会
」
に
お

い
て
、
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の
作
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
委
員
会
で
は
、
町
の
認

知
症
高
齢
者
が
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
の
か
な
ど
を
調
べ
、
町
に

あ
る
社
会
資
源
を
抽
出
し
、
対
象
と
な
る

人
た
ち
が
、
地
域
で
よ
り
暮
ら
し
や
す
く

な
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。

委
員
会
に
お
い
て
、
日
ご
ろ
の
職
域

を
超
え
て
話
が
で
き
た
こ
と
は
、

町
の
認
知
症
施
策
を
考
え
て
い
く
な
か

で
、
貴
重
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
一

人
暮
ら
し
の
認
知
症
の
人
の
場
合
、
「
こ

の
人
は
何
が
好
き
な
の
か
」
、
「
本
当
は
何

を
し
た
い
の
か
」
な
ど
、
す
で
に
本
人
か

ら
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
に
、
い
か

に
し
て
対
応
し
て
い
く
の
か
。
認
知
症
の

人
が
「
生
活
し
や
す
い
環
境
」
と
は
、「
生

き
や
す
い
社
会
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
な
ど
を
話
し
合
う
機
会
が
得
ら
れ
た

こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
話
し
合
い
の
内
容
を
、

今
後
の
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
作
成
に
活
か
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
介
護
は
、
そ
の
家
族

が
頑
張
っ
て
行
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
認
知
症
ケ
ア

パ
ス
を
作
成
す
る
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
で

も
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
に

と
っ
て
、
大
き
な
意
味
が
あ
る
も
の
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
実
際
に
「
町
が
認
知
症

の
こ
と
を
考
え
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を

そ
の
家
族
が
知
る
こ
と
で
、
自
分
た
ち
だ 

け
の
問
題
で
は
な
い
と
い
う
安
心
感
に
繋つ

な

が
る
も
の
と
考
え
ま
す
。
認
知
症
の
介
護

は
、
家
族
だ
け
が
背
負
い
込
む
の
で
は
な

く
、
町
や
地
域
が
支
え
に
な
る
こ
と
を
認

知
症
ケ
ア
パ
ス
に
よ
っ
て
、
皆
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

今
後
は
、
関
係
機
関
や
町
と
更
に
緊

密
な
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
認
知

症
の
人
や
家
族
が
地
域
で
暮
ら
し
て
い
き

や
す
い
よ
う
に
、
地
域
全
体
で
支
え
て
い

く
た
め
の
様
ざ
ま
な
シ
ス
テ
ム
を
築
き
上

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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厚
生
労
働
省
は
「
認
知
症
を
知
り
地
域

を
つ
く
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
と
し

て
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
全
国
で
養
成
し
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見

守
り
、
支
援
す
る
応
援
者
で
あ
る
と
と
も

に
、
地
域
や
職
域
で
認
知
症
の
人
や
家
族

毛呂山町地域
　　包括支援センター
保健師　村田　早苗　さん

地
域
と
医
療
機
関
と
の

　
　
　
　
　

架
け
橋
と
し
て

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　

キ
ャ
ラ
バ
ン

認
知
症
の
人
と
共
に
暮
ら
す
家
族

は
、
24
時
間
常
に
本
人
を
気
に
か

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
「
物

が
な
く
な
っ
た
の
は
あ
な
た
の
せ
い
」
な

ど
と
責
め
ら
れ
、
病
気
だ
と
わ
か
っ
て

い
て
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
現
状

の
な
か
で
も
「
近
所
の
人
が
話
を
聞
い
て

く
れ
る
の
で
、
介
護
は
大
変
だ
け
れ
ど
何

と
か
頑
張
れ
る
」
と
話
す
ご
家
族
も
い
ま

す
。一

方
、
核
家
族
化
が
進
み
、
認
知
症

の
人
が
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

例
も
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、ご
家
族
が
遠
方
で
あ
っ
た
り
、

疎
遠
で
あ
る
た
め
に
家
族
の
支
援
が
得

ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
一

人
暮
ら
し
の
認
知
症
の
人
で
も
、
地
域
の

人
に
病
気
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
定
期
的

な
見
守
り
や
ゴ
ミ
出
し
支
援
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
自
宅
で
の
生
活

を
続
け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
認
知
症
の
人
が
在
宅

で
生
活
す
る
た
め
に
は
、
家
族
や

地
域
の
理
解
が
必
要
で
す
。
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
の
症
状
で
日

ご
ろ
困
っ
て
い
る
こ
と
や
受
診
に
つ
い

調剤薬局での「認知症サポーター養成講座」

毛
呂
山
町
の
取
組

オレンジリング

に
対
し
て
、
で
き
る
範
囲
で
の
手
助
け
を

す
る
人
で
す
。
受
講
修
了
者
に
は
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
が
与
え
ら
れ
、
「
認
知
症
サ
ポ 

ー
タ
ー
」
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

毛
呂
山
町
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
住
民
向
け
の
講
座
の
ほ
か
に
、

自
治
会
や
企
業
な
ど
で
も
講
座
を
実
施
し

て
お
り
、
受
講
者
は
、
す
で
に
地
域
や
職

場
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。
受
講
に
つ
い
て
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

て
の
相
談
、
医
療
機
関
へ
の
紹
介
、
在
宅

生
活
を
続
け
る
た
め
に
必
要
な
制
度
や
社

会
資
源
の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毛
呂
山
町
で
も
、
よ
り
多
く
の
人
に

認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
と
共
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
子
ど
も
た
ち
に
も
認
知
症
の

理
解
を
広
め
る
た
め
、
小
中
学
生
を
対
象

に
講
座
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
更
に
、
町
内
の
関
係
機
関
と

連
携
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
が

専
門
職
に
よ
る
相
談
を
受
け
る
機
会
を
確

保
す
る
だ
け
で
な
く
、
気
軽
に
相
談
で
き

る
場
や
集
え
る
場
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ

か
ら
も
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
様
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

5 広報もろやま　12月１日号 4広報もろやま　12月１日号



　

Ａ
さ
ん
（
89
）
に
認
知
症
の
症
状
が
出

始
め
た
の
が
、
お
よ
そ
２
年
前
。
Ａ
さ
ん

の
娘
で
現
在
一
緒
に
生
活
を
し
て
い
る
Ｂ

さ
ん
（
66
）
が
そ
の
時
の
こ
と
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
そ
の
日
は
急
に
物
忘
れ

が
目
立
っ
て
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
こ

と
が
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
し
た
。
連
れ
添
っ

て
、
病
院
に
行
く
と
『
脳
梗
塞
の
跡
が
あ

る
』
と
の
こ
と
で
し
た
。
す
ぐ
に
入
院
し

た
の
で
す
が
、
入
院
後
、
再
度
脳
梗
塞
を

発
症
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
表
情
や
仕

草
が
別
人
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

と
て
も
驚
き
ま
し
た
」。

　

そ
れ
か
ら
Ａ
さ
ん
は
、施
設
に
入
所
し
、

治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
、
付
き
添
い
が

あ
れ
ば
歩
け
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
た

だ
、
認
知
症
に
よ
り
、
伝
え
た
い
こ
と
を

う
ま
く
表
現
で
き
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
、
家
族

も
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
は
難
し
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
、
Ａ
さ
ん
は

家
族
に
囲
ま
れ
て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

「
と
り
あ
え
ず
１
か
月
自
宅
で
頑
張
ろ
う

と
思
い
、
施
設
を
退
所
し
ま
し
た
。
家
に

戻
っ
た
こ
ろ
は
、
環
境
が
変
わ
っ
て
、
パ

ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
た
く
さ
ん
話
し
か
け
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
た

ら
、
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て
、
表
情
も
柔

ら
か
く
な
っ
て
い
き
、
気
づ
い
た
ら
、
家

に
戻
っ
て
１
年
以
上
経
っ
て
い
ま
し
た
。

今
は
、
よ
く
笑
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す

よ
」
と
Ｂ
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
が
現
在
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も

自
宅
で
穏
や
か
に
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
て
い
る
の
は
、
Ｂ
さ
ん
を
含
む
家
族

の
支
え
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ａ

さ
ん
を
担
当
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も

「
ご
家
族
が
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

て
生
活
し
て
く
れ
る
こ
と
が
、
Ａ
さ
ん
に

と
っ
て
よ
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
」
と
言

い
ま
す
。
そ
れ
に
つ
い
て
Ｂ
さ
ん
は
「
特

別
に
頑
張
っ
て
介
護
し
て
い
る
な
ん
て

思
っ
て
い
ま
せ
ん
よ
。
た
だ
、
何
を
言
い

た
い
ん
だ
ろ
う
と
か
、
何
が
し
た
い
ん
だ

ろ
う
と
か
は
よ
く
考
え
ま
す
。
あ
と
洗
濯

物
を
畳
ん
で
く
れ
た
り
と
か
、
よ
く
家
の

事
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
で
き
る

こ
と
を
し
て
も
ら
う
だ
け
で
こ
ち
ら
も
助

か
る
し
、
家
の
役
に
立
っ
た
こ
と
を
、
本

当
に
喜
ん
で
く
れ
る
ん
で
す
」
と
嬉
し
そ

う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
話
を
聞
い
て

い
る
と
、
Ｂ
さ
ん
は
と
て
も
自
然
に
、
Ａ

さ
ん
に
接
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
「
Ａ
さ
ん
の
こ

と
は
、
地
域
の
人
た
ち
も
よ
く
理
解
し
て

く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
し
、
Ｂ
さ
ん
も
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
、
自
分

の
生
活
と
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い

る
こ
と
も
、
い
い
要
因
だ
と
思
い
ま
す
」

と
感
心
し
て
る
様
子
で
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
に
、
介
護
で
心
が
け
て
い
る
こ

と
を
聞
く
と
「
特
に
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
な
い
の
で
す
が
、
あ
え
て
言
え
ば
『
笑

わ
せ
る
よ
う
に
』
し
て
い
ま
す
」
と
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。
Ｂ
さ
ん
は
介
護
に
つ
い

て
、「
自
分
も
楽
し
む
よ
う
に
し
て
い
る
」

と
い
い
ま
す
。
Ａ
さ
ん
が
で
き
た
こ
と
、

で
き
な
い
こ
と
に
一
緒
に
一
喜
一
憂
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

Ｂ
さ
ん
の
話
の
な
か
で
「
今
、
自
分
が

し
て
い
る
こ
と
は
、
い
つ
か
自
分
が
同
じ

よ
う
に
な
っ
た
と
き
、
ど
う
な
る
の
か
と

い
う
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た

こ
と
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

Ａさん（左）はデイケアサービスを

週３回とショートステイを利用しな

がら、自宅で生活をしている。この

日は、来所したＢさん（右）と一緒

に担当するケアマネジャーと最近の

様子などについて話した。

《
ケ
ー
ス
１
》

　

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で

生きていく
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～いつまでも自分らしく生きていくために～

すまいる　あっと特
集

　

Ｃ
さ
ん
（
71
）
は
ひ
と
り
暮
ら
し
で

し
た
。
昨
年
の
夏
、
な
く
し
物
が
多
く

な
っ
た
Ｃ
さ
ん
を
心
配
し
、
妹
の
Ｄ
さ
ん

（
69
）
と
病
院
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
あ
る
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
Ｄ
さ
ん
は
、
Ｃ
さ
ん
の
家

か
ら
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離
れ
た
所
に

ご
主
人
、
息
子
家
族
と
住
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
Ｃ
さ
ん
は
、
頻
繁
に
ひ
と
り

で
歩
い
て
Ｄ
さ
ん
の
家
ま
で
行
き
、
物
が

な
く
な
っ
た
と
い
っ
て
は
、
Ｄ
さ
ん
や
Ｄ

さ
ん
の
ご
主
人
を
疑
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
物
が
な
く
た
っ
た
と
疑
わ
れ
た
時
、

姉
は
よ
く
私
や
夫
と
言
い
合
い
を
し
ま
し

た
。
病
気
な
ん
だ
か
ら
と
頭
で
は
理
解
し

て
い
た
の
で
す
が
、
分
か
っ
て
も
ら
え
な

い
と
つ
い
言
い
返
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。

で
も
そ
れ
以
上
に
、
私
の
家
ま
で
歩
い
て

く
る
こ
と
が
心
配
で
し
た
」
と
Ｄ
さ
ん
は

当
時
の
事
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

悩
ん
だ
Ｄ
さ
ん
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
相
談
し
、
Ｃ
さ
ん
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
勧
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

Ｄ
さ
ん
は
ご
主
人
に
も
協
力
し
て
も
ら

い
、Ｃ
さ
ん
の
家
に
毎
日
の
よ
う
に
通
い
、

食
事
か
ら
身
支
度
ま
で
身
の
回
り
の
す
べ

て
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
バ

イ
ク
で
毎
日
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
当
時

は
必
死
だ
っ
た
の
で
、
暑
い
寒
い
な
ん
て

こ
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
Ｄ
さ
ん

は
振
り
返
り
ま
す
。
し
か
し
そ
の
後
、
Ｃ

さ
ん
は
Ｄ
さ
ん
の
帰
宅
後
、
Ｄ
さ
ん
を
追

い
か
け
、
Ｄ
さ
ん
の
家
ま
で
歩
い
て
来
て

し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
も
暑

い
日
で
も
、
冬
の
服
装
で
来
る
こ
と
さ
え

現在、グループホームで生活するＣ

さん。グループホームでの生活に慣

れた様子で、他の入所者とも楽しそ

うに会話をしていた。

《
ケ
ー
ス
２
》

　

ホ
ー
ム
で
皆
と
共
に

あ
り
ま
し
た
。

　

ふ
た
り
の
こ
と
を
心
配
し
た
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
Ｃ
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
へ
の
入
所
を
提
案
し
ま
し
た
。「
姉

を
見
ず
知
ら
ず
の
人
ば
か
り
の
施
設
へ
、

ひ
と
り
で
入
所
さ
せ
る
こ
と
は
、
そ
れ
が

姉
の
た
め
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
な
か

な
か
決
断
が
で
き
な
く
て
…
」
と
Ｄ
さ
ん

は
当
時
の
苦
し
い
胸
の
内
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

Ｃ
さ
ん
が
入
所
し
て
、
半
年
経
ち
ま
し

た
。
入
所
後
、
Ｄ
さ
ん
は
成
年
後
見
人
に

な
り
、
様
ざ
ま
な
手
続
き
を
し
て
い
ま
す

が
、「
い
つ
か
私
に
手
続
き
が
で
き
な
く

な
る
と
き
が
来
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
も
今
か
ら
姉
の
今
後
の
こ
と
に
つ

い
て
話
し
、協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
ま
た
、「
今
、
姉
が
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
る
の
を
見
る
と
こ
れ
で

よ
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
た
ま
に
夫

と
一
緒
に
姉
を
外
食
に
連
れ
て
行
く
の
で

す
が
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
し
て
く
れ
、

姉
と
過
ご
す
時
間
は
私
に
と
っ
て
も
大
切

な
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
Ｄ
さ
ん
は

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
の
人
の
介
護
は
、
経
験
し
た

人
で
な
い
と
本
当
の
大
変
さ
は
分
か
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
今
、
認
知
症
の
こ
と
が

社
会
で
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
分
の
身
に
ふ
り
か
か
っ
て
く
る
な

ん
て
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
認
知
症
の
介
護
は
、
家
族
だ
け
で
な

く
地
域
や
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
多

く
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
だ
と
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
決
し
て
他

人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
ひ
と

り
で
も
多
く
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
気

軽
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
」
と
Ｄ
さ
ん
は

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

自分らしく
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岡野國
くにあき

明会長森澤美智子副会長 落合紘
こういち

一副会長

　

「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か
も
し
れ
な

い
。
で
も
、
い
き
な
り
医
療
機
関
や
役
場

に
は
行
き
に
く
い
」
。
こ
の
様
な
場
合
、

誰
に
話
せ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
う
い
っ
た
時
に
一
声
か
け
て
い
た
だ

き
た
い
の
が
、
各
地
域
に
い
る
民
生
委
員

で
す
。
民
生
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

福
祉
に
関
す
る
相
談
相
手
と
し
て
、
ま
た
、

行
政
や
専
門
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
、
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
人

た
ち
で
す
。
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、
役

場
の
担
当
部
署
や
医
療
機
関
を
紹
介
で
き

ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
に
な
り
、
認
知
症
に
な
る

人
も
増
え
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
た
い
と
思

う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
は
、
様
ざ
ま
な
理
由
で
、

つ
い
自
宅
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
が
、
穏
や
か
に
生
活
を
し
て
い
く

た
め
に
は
地
域
と
の
繋つ

な

が
り
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
の
繋
が
り
を
続
け
て
い
く
た
め

に
も
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
民
生
委

員
と
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

地域で支える必要性

認
知
症
の
人
や
家
族
が
穏
や

か
に
生
活
す
る
に
は

人
と
人
と
を
つ
な
ぐ

�

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
し
て

毛
呂
山
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協

議
会
は
、
各
地
域
で
主
に
福
祉
に

関
す
る
相
談
相
手
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
場
合
、
ま
ず
本
人
が
そ
の

事
実
を
受
け
止
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
多

く
、
そ
の
症
状
が
軽
度
で
あ
る
ほ
ど
、
ご

家
族
か
ら
相
談
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
少
な

い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
発
症
し
て
、
家

族
も
介
護
に
疲
れ
た
こ
ろ
に
相
談
を
受
け

る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
っ

と
早
い
う
ち
に
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

行
え
た
の
で
は
と
感
じ
る
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
た
人
や
そ
の
家

族
が
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、

早
め
の
対
応
が
必
要
と
な
る
の
で
す
。

そ
の
よ
う
な
な
か
、
今
年
の
４
月
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
じ
め
た

「
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
協
力
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
各
地
域

で
福
祉
に
関
す
る
こ
と
で
気
づ
い
た
こ
と

や
気
に
な
っ
た
こ
と
を
私
た
ち
民
生
委
員

や
区
長
に
伝
え
て
く
れ
る
役
を
担
っ
て
い

ま
す
。
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
の
気
づ
き
で
、

早
め
の
相
談
が
で
き
た
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、
週
１
回
か
ら
２
回
行
わ
れ
る

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で
も
、
地

域
の
人
と
話
す
機
会
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
。
週
に
１
回
で
も
顔
を
見
ら
れ
る
だ
け

で
、
そ
の
人
の
状
況
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
安
心
で
き
ま
す
。

近
年
、
地
域
内
で
の
人
の
繋
が
り
が

希
薄
に
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
核
家
族
や
単
身
世
帯
な
ど
様

ざ
ま
な
理
由
で
、
隣
近
所
と
の
付
き
合
い

が
な
か
な
か
で
き
な
い
人
も
増
え
て
い
る

よ
う
で
す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
時

だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
化

が
進
む
近
年
、
地
域
に
お
け
る
人
と
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
よ
り
大
切
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

民
生
委
員
は
、
こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図

る

た

め

の

キ
ー
パ
ー
ソ

ン
に
な
り
た

い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
私

た
ち
に
も
っ

と
気
軽
に
話

し
か
け
て
い

た
だ
き
た
い

と

思

い

ま

す
。

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
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すまいる　あっと特
集

　

認
知
症
は
、
誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
る
病
気
で
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
も
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
が
そ
の
症
状

や
患
者
さ
ん
に
対
す
る
対
応
の
仕
方
を
学

ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、
物
を
理
解
す
る
能

力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
人

の
尊
厳
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
接
し
方
を
間
違
え
る
と
、
患

者
さ
ん
自
身
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
家
族
に
し
て
も
、
介
護

な
ど
で
過
度
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
様
な
患
者
さ
ん
や
家
族
の
助
け
と

な
る
も
の
の
ひ
と
つ
が
、
地
域
の
人
の
理

解
と
協
力
で
す
。
ひ
と
り
で
も
多

く
の
人
に
、
認
知
症
に
対
し
て
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い

た
い
と
考
え
ま
す
。
周
囲
の
人
が

認
知
症
の
人
に
正
し
く
接
す
る
こ

と
に
よ
り
、
家
族
と
患
者
さ
ん
本

人
の
気
持
ち
を
穏
や
か
に
し
て
く

れ
る
の
で
す
。

　

認
知
症
は
日
ご
ろ
の
食
生
活
を

見
直
し
た
り
、
（
具
体
的
に
は
塩

分
の
取
り
す
ぎ
や
、
食
べ
過
ぎ
な

ど
）
地
域
で
行
う
体
操
教
室
や
、
趣
味
活

動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
身
体

や
脳
に
刺
激
を
与
え
、
予
防
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
認
知
症

は
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が
と
て
も
重
要

に
な
り
ま
す
。
認
知
症
は
、
早
期
治
療
を

す
る
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な
っ
た
ら
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
診

断
、
周
辺
症
状
や
合
併
症
へ
の
対
応
、
専

門
医
療
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
町
と
連
携
し

て
、
認
知
症
を
多
く
の
人
に
理
解
し
て
い

た
だ
き
、
認
知
症
を
他
人
事
と
考
え
ず
、

お
互
い
が
支
え
合
っ
て
い
け
る
よ
う
な
体

制
づ
く
り
を
、
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

早期発見の重要性

毛呂病院認知症疾患医療センター
（毛呂本郷38／埼玉医科大学病院同一敷地内）

地
域
の
サ
ポ
ー
ト
と

�

早
期
発
見
・
早
期
治
療

社会福祉法人毛呂病院副院長
認知症疾患医療センター長
　　岡島　宏明　医師

取
材
を
終
え
て

　

認
知
症
の
取
材
に
あ
た
り
、
認
知
症
が

繊
細
な
問
題
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま

し
た
。
日
ご
ろ
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
の
人
が
抱
え
て
い
る
悩
み
や
苦
労
は
、

や
は
り
本
人
や
そ
の
家
族
で
は
な
い
と
わ

か
ら
な
い
の
が
実
状
で
す
。

　

し
か
し
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
認
知
症

の
こ
と
を
理
解
し
、
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
こ
と

に
繋つ

な

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

「
す
ま
い
る　

あ
っ
と
」
…
。
誰
か
が

誰
か
に
微
笑
み
か
け
る
こ
と
で
、
笑
顔
の

輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
、
少
し
ず
つ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
笑
顔
に
な
る
人
が
増
え

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
」
と
は
、

誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も

人
と
人
が
支
え
合
い
、
理
解
し
合
う
こ
と

が
必
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
特
集

が
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
に
な
り
笑
顔
の
輪

が
広
が
れ
ば
、
幸
い
に
思
い
ま
す
。

《
参
考
資
料
》

「
認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う
」
全
国
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
連
絡
協
議
会
、
「
認
知
症
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
地
域
で
と
も
に
」
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
、
「
認
知
症
の
お
年
寄
り
へ
の
対

応
」
新
井
平
伊

【
認
知
症
に
つ
い
て
の
問
合
せ
】
毛
呂
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ｔ
２
７
６
―
１
４
８
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

毛
呂
山
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ｔ
２
９
５
―
２
１
１
２
内
線
１
５
６
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