
　

瀬
戸
選
手
は
、
３
歳
の
こ
ろ
か
ら
毛

呂
山
町
に
住
み
、
町
立
泉
野
小
学
校
・

毛
呂
山
中
学
校
の
卒
業
生
で
す
。「
子

ど
も
の
こ
ろ
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

が
休
み
の
日
は
、
近
所
の
公
園
や
川
で

遊
ん
で
い
ま
し
た
。
小
学
５
年
生
の
時

に
は
、
乗
り
子
と
し
て
流や
ぶ
さ
め

鏑
馬
に
出
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
自
分
が
成
長
す

る
過
程
で
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
毛
呂
山
町
か
ら
吸
収
し
て
き
ま
し

た
。」
と
振
り
返
る
よ
う
に
、
町
に
は

多
く
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

2016 年リオデジャネイロオリンピック
200m バタフライ・400m 個人メドレー
日本代表　瀬戸大也選手インタビュー

「
長
期
の
合
宿
や
試
合
が
終
わ
っ
て
、

毛
呂
山
町
に
帰
っ
て
く
る
と
、
い
つ
も

ホ
ッ
と
す
る
。
本
当
に
良
い
場
所
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。」
と
、
今
で
も
愛
着

の
あ
る
地
元
へ
の
思
い
か
ら
、
平
成
27

年
11
月
に
は
、
初
代
も
ろ
や
ま
町
観
光

大
使
に
就
任
。
水
泳
で
の
活
躍
を
と
お

し
て
毛
呂
山
町
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
結
果
を
出

せ
ば
、『
ケ
ロ
ヤ
マ
チ
ョ
ウ
』
で
は
な

く
『
毛も
ろ
や
ま
ま
ち

呂
山
町
』
と
し
っ
か
り
呼
ば
れ
、

町
も
注
目
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
毛
呂

山
町
か
ら
は
２
０
０
０
年
の
シ
ド
ニ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
マ
ラ
ソ
ン
の
川
嶋
伸

次
選
手
が
出
て
い
る
の
で
、
次
は
自
分

の
番
で
す
。」

帰
っ
て
く
る
と

「
ホ
ッ
」
と
す
る
町 　毛呂山町出

身の水泳選手
、瀬

せ と

戸大
だい や

也さんが、

競泳男子 20
0 ｍバタフラ

イと 400 ｍ個
人メド

レーの２種目
で、今年 8月

開催のリオデ
ジャネ

イロオリンピ
ックの日本代

表に決定しま
した。

　瀬戸選手は
、平成 6 年

5 月 24 日生
まれの

22 歳。世界
水泳選手権で

日本人として
初めて

400 ｍ個人メ
ドレーの二連

覇を達成

するなど、1
0代のころか

ら世界

を舞台に活躍
しています。

祝・オリンピ
ック代表決定

に
向
か
っ
て

夢
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▲広報もろやま平成 20 年 11 月
号 P14（町ホームページでご覧
いただけます）

　

瀬
戸
選
手
は
、
と
て
も
明
る
く
、
前

向
き
な
性
格
で
す
。
瀬
戸
選
手
が
小
学

５
年
生
の
と
き
か
ら
指
導
を
受
け
て
い

る
梅
原
孝
之
コ
ー
チ
は
、
瀬
戸
選
手
の

長
所
を
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
」
と
断
言

し
ま
し
た
。

「
彼
は
前
向
き
な
の
で
、
大
き
い
舞
台

に
強
い
。
大
会
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い

ほ
ど
、
逆
に
力
を
発
揮
で
き
る
選
手
で

す
。
逆
に
言
え
ば
、
身
体
的
に
は
大
き

く
な
い
し
、
技
術
的
に
も
、
一
流
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ト
ッ
プ
選
手
の
中
で
は

特
出
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
し

か
し
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
も
の
を

１
０
０
％
発
揮
で
き
る
内
面
の
強
さ
は

特
出
し
て
い
る
。」
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
梅
原
コ
ー
チ
は
、
瀬
戸
選
手

が
大
学
に
入
学
し
て
か
ら
、
練
習
方
法

を
そ
れ
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
で
の
練
習
か

ら
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
練
習
に
変
え

ま
し
た
。「
明
る
く
、
皆
で
わ
い
わ
い

練
習
す
る
の
が
好
き
な
瀬
戸
が
、
２
人

で
の
練
習
を
ど
う
乗
り
切
る
だ
ろ
う
か

と
思
い
ま
し
た
が
、
自
分
自
身
の
中
で

ラ
イ
バ
ル
の
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
、

練
習
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
練
習
が

上
手
く
い
か
ず
、行
き
詰
っ
た
と
き
も
、

次
の
日
に
は
切
り
替
え
て
練
習
が
で
き

る
心
の
強
さ
が
あ
り
ま
す
。」

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
と
、
イ
メ
ー
ジ
の

力
。
内
面
の
強
さ
が
、
瀬
戸
選
手
の
武

器
で
す
。

　

約
８
年
前
、
瀬
戸
選
手
が
全
国
中
学

校
体
育
大
会
水
泳
競
技
大
会
で
優
勝

し
た
際
、
広
報
も
ろ
や
ま
で
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
当
時
中
学

１
年
生
の
瀬
戸
選
手
は
、「
将
来
の
夢

は
、
世
界
に
通
用
す
る
タ
フ
な
身
体
を

つ
く
っ
て
、
世
界
記
録
を
い
っ
ぱ
い
だ

せ
る
選
手
に
な
り
た
い
」
と
コ
メ
ン

ト
し
て
い
ま
す
。
そ
の
夢
に
つ
い
て
、

「
達
成
度
は
、
ま
だ
50
％
く
ら
い
か
な

…
…
。
で
も
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に
は
１
０
０
％
と
言

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
！
」
と
、
笑
顔

で
も
う
一
度
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

世
界
を
目
標
に
努
力
を
続
け
て
き
た

瀬
戸
選
手
は
、
平
成
25
年
に
世
界
水
泳

選
手
権
で
優
勝
し
た
と
き
や
、
今
年
４

月
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
決
定
し
た

際
に
、「
埼
玉
の
こ
ん
な
小
さ
な
町
か

ら
日
本
代
表
、
ま
し
て
世
界
一
の
選
手

平成 17 年 11 月、出雲伊波比神社秋の流鏑馬で乗り子を
務めた瀬戸選手（当時 11 歳）　

世
界
で
通
じ
る

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
さ
」

「
夢
は
絶
対
に
叶
う
」

と
証
明
し
た

が
出
る
な
ん
て
す
ご
い
」
と
、
多
く
の

人
に
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

「
世
界
大
会
で
結
果
を
出
せ
た
こ
と
や
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
代
表
に
な
っ
た
こ
と

で
、
田
舎
で
も
都
会
で
も
、
ど
ん
な
場

所
に
生
ま
れ
て
も
『
夢
を
も
っ
て
そ
れ

に
向
か
っ
て
努
力
す
れ
ば
、絶
対
叶
う
』

こ
と
を
証
明
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
活
躍
す
る
子
供
た
ち
に

も
、無
理
だ
ろ
う
と
か
、キ
ツ
イ
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
か
、
そ
う
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
考
え
を
し
な
い
で
、
で
き
る
！　

や

れ
る
！　

と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
を

持
っ
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。」
と
、
瀬

戸
選
手
の
背
中
を
見
て
育
つ
子
ど
も
た

ち
に
語
り
ま
し
た
。
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瀬
戸
選
手
は
、
平
成
18
年
に
閉
園
し

た
、毛
呂
山
総
合
公
園
の
プ
ー
ル
（
現
・

花
は
す
広
場
）
に
つ
い
て
、「
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
朝
練
が
あ
っ
て
も
遊

び
に
行
く
ほ
ど
大
好
き
な
場
所
で
し

た
。」
と
思
い
出
を
語
り
ま
し
た
。

「
水
を
管
理
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
だ

と
分
か
る
の
で
、
難
し
い
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
自
分
が
も
っ
と
活
躍
し
た
ら

町
内
に
国
際
大
会
を
開
催
で
き
る
よ
う

な
50
ｍ
プ
ー
ル
を
作
り
た
い
で
す
！　

今
、
大
学
で
学
ん
で
い
る
健
康
ス
ポ
ー

ツ
の
こ
と
な
ど
も
生
か
し
て
、
い
つ
か

町
に
恩
返
し
し
た
い
で
す
。」
と
、
実

は
考
え
て
い
た
と
い
う
将
来
像
を
明
か

し
ま
し
た
。

「
で
も
、
今
の
年
齢
で
自
分
が
出
来
る

の
は
、
水
泳
で
活
躍
し
て
、
町
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
。
自
分
に
と
っ
て
も
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ず
っ
と
夢
の
舞
台
で
し

た
。
リ
オ
で
は
、
良
い
色
の
メ
ダ
ル
が

と
れ
る
よ
う
に
…
…
毛
呂
山
町
に
金
メ

ダ
ル
を
持
っ
て
帰
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
！
」
と
、
瀬
戸
選
手
は
、
頼
も
し

く
宣
言
し
ま
し
た
。

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ま
で
、
約
２
か
月
。
毛
呂
山
町
出
身
の

瀬
戸
選
手
を
、
地
元
か
ら
、
大
き
な
声

で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

毛
呂
山
町
に

　
金
メ
ダ
ル
を

　
　
持
っ
て
帰
り
ま
す
！

レース前は、
どう緊張をほぐすの？

緊張すると、入場時に顔が引
きつり、逆に表情がリラックス
していると、良い結果が出せる。
なので、緊張しているときは笑
顔をつくります。でも、練習
をきちんとやって自分に
自信があれば緊張し

ない！

瀬戸選手の
努力の原動力は？

夢や目標があることかな。自
分は子どものころからずっと、
オリンピックに出ることや、世
界大会で金メダルをとることが
目標でした。それがブレな
かったから、今まで頑張
ることができた！

どんな練習をしたら瀬戸
選手のように活躍できる？
自分は、実は「練習大好き！」
というほど練習好きではないで
す。いつも１人で練習している
けど、ライバルが居るイメー
ジをもって自分を奮い立

たせています！

小・中学校の
一番の思い出は？

中学３年生の合唱コンクー
ル。体育祭で優勝を逃してし
まって悔しい思いをした。それ
で、自分のおばあちゃんが昔合
唱の先生だったので、家に皆
を呼んで練習し、優勝で

きた！

小・中学校で
好きだった授業は？

もちろん体育！正直いすに
座って勉強するのは、得意な方
ではなかったです。でも、美術
や図工は楽しかったし、賞をも
らうこともありました。図工
や美術の「イメージ力」は、
今も水泳で使いま

す！

好きな食べ物は？
お肉が好きです！いつもお肉
を食べて、筋肉に代えています。
ただレース前は、お米や、パン
などの炭水化物を取って、体に
エネルギーを貯めます。食事
を減らすと、いざという
ときにふんばれな

い！

瀬戸選手に質問！
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特に、400 ｍ個人メドレーは、同じく日本代表の萩野公介選

手との日本人対決かもしれません。瀬戸選手と荻野選手は、

得意な種目が全く逆といわれています。

バタフライは 2人とも同じくらい、背泳ぎは瀬戸選手の苦手

種目なので、きっと離されてしまう……背泳ぎでいかに離さ

れないか、平泳ぎでいかに追いつけるかが、勝負＆見所です！

（平成 28 年 4 月 24 日時点の予想です）

瀬戸選手は、リオデジャネイロオリンピックで、上記の２種目に出場します。

いずれも、決勝は日本時間の午前 10 時から正午ごろの予定です。パブリックビューイングやテ

レビ画面で、瀬戸選手を応援しましょう！

※日本時間。

瀬戸大也選手を応援する会
高橋仁志会長

応
援
を
楽
し
も
う
！

400 ｍ個人メドレー決勝は 8月 7日（日）、
200 ｍバタフライ決勝は 8月 10 日（水）開催!

リオ五輪観戦の

ポイントは…

梅原孝之コーチ

梅原コーチに聞
いた

加入しませんか
リオ五輪瀬戸大也選手支援会
瀬戸大也選手を応援する会に、
瀬戸選手のリオデジャネイロオリンピック出場の応援は、2つの会が協力して行っています。今後も、

オリンピック決勝でのパブリックビューイングや、大会終了後の報告会などを開催予定です。

入会して、いっしょに瀬戸選手を応援しませんか。

リオ五輪瀬戸大也選手支援会 瀬戸大也選手を応援する会
リオ五輪出場の支援および応援 活動目的 活動全般の応援および広報

平成 28 年度末まで 活動期間 継続して瀬戸選手を応援
毛呂山町 発起団体 有志の皆さん

個人会員　1 口 2,000 円
団体会員　1 口 10,000 円 会費 入会費 1,000 円

年会費 １口 1,000 円

会員には記念ピンバッチを進呈 その他
新規会員にオリジナル T シャツ、
継続会員に記念品を進呈
会員向け広報紙を発行

役場秘書広報課、両公民館、総
合公園体育館、歴史民俗資料館 申込み 高橋会長ｔ 090-3219-2914

　    ｆ（294）1961
 ※または Facebook ページを
 ご覧ください。役場秘書広報課ｔ（295）2112 問合せ

レース展開！

心をひとつにして

瀬戸選手を応援しましょう！
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