
スポーツ
健康都市
もろやま

特
集

　

毛
呂
山
町
は
、
平
成
元
年
の
毛
呂
山

総
合
公
園
体
育
館
完
成
を
期
に
「
ス

ポ
ー
ツ
健
康
都
市
宣
言
」
を
行
い
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
平
成
６
年
に
大
類
グ
ラ
ウ

ン
ド
が
オ
ー
プ
ン
。
平
成
15
年
に
大
類

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
が
完
成
し
、
翌

16
年
に
は
第
59
回
国
民
体
育
大
会
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
競
技
成
年
男
子
の
会
場
に
な

り
ま
し
た
。
町
で
は
指
導
者
の
育
成
や

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
町
民
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
の
充
実
を
は
か
り
、

誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
12
年
の
シ
ド
ニ
ー
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
男
子
マ
ラ
ソ
ン
に
、
川
嶋
伸

次
選
手
が
出
場
。今
年
平
成
28
年
に
は
、

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

瀬
戸
大
也
選
手
が
出
場
し
、
競
泳
男
子

４
０
０
メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド
レ
ー
で
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
な
ど
、
毛
呂
山
町

の
出
身
者
が
、
世
界
を
舞
台
に
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
と
お
し
て
健
康
な
心
と

体
を
つ
く
り
、
友
情
の
輪
を
広
め
な
が

ら
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
は
、
今
も
続

い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
未
来
の
あ
る

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
様
ざ
ま
な
分
野

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

大類グラウンド 大類ソフトボールパーク 総合公園体育館

「スポーツ健康都市宣言」から

今年で 27年……

毛呂山町民は、 スポーツと

どう関わっているのでしょう

毛呂山町　スポーツ健康都市宣言

わたくしたち毛呂山町民は、スポーツを愛し、スポーツに親しみ、

健康で活力あるまちづくりを進めるため、ここにスポーツ健康都

市を宣言します。

１　スポーツをとおし、体力を養い健康づくりにつとめましょう。

１　スポーツに親しみ、豊かな心と体をつくりましょう。

１　スポーツを通じ、友情の輪をひろげましょう

１　スポーツを地域にひろめ、健康で活力ある明るいまちづくり

をすすめましょう。

（平成元年 10月 17日）
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加
藤
杏あ

み実
さ
ん
（
川
角
中
３
年
）

は
、
埼
玉
県
の
選
抜
女
子
中
学

生
軟
式
野
球
チ
ー
ム
「
埼
玉
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
ズ
Ｆ
」
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

　

埼
玉
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
ズ
Ｆ
は
、
今

年
８
月
２
日
、
京
都
市
で
開
催
さ
れ
た

「
第
１
回
全
日
本
中
学
女
子
軟
式
野
球

大
会
」で
準
優
勝
。
加
藤
さ
ん
は
、エ
ー

ス
と
４
番
打
者
を
務
め
ま
し
た
。「
全

国
大
会
で
準
優
勝
で
き
た
の
は
嬉
し
い

け
れ
ど
、悔
し
い
気
持
ち
も
あ
る
の
で
、

次
の
大
会
で
は
優
勝
し
ま
す
」
と
振
り

返
り
ま
す
。

　

野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
お
父

さ
ん
が
少
年
野
球
の
指
導
者
を
し
て
い

た
こ
と
。「
兄
も
野
球
を
や
っ
て
い
て
、

私
も
小
学
校
入
学
前
か
ら
野
球
を
し
て

い
ま
し
た
。
小
学
校
に
入
っ
て
す
ぐ
、

当
時
父
が
コ
ー
チ
を
し
て
い
た
軟
式
野

球
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
毛
呂
山
イ
ー

グ
ル
ス
に
入
団
し
ま
し
た
」。

　

加
藤
さ
ん
は
中
学
入
学
と
同
時
に
選

抜
チ
ー
ム
に
入
団
し
、
１
年
か
ら
ピ
ッ

チ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
。
一
方
で
、
川
角

中
学
校
軟
式
野
球
部
に
入
部
し
、
引
退

ま
で
の
２
年
半
、
野
球
部
の
紅
一
点
と

し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
最
後
の
地
区
大

会
で
は
、
エ
ー
ス
を
務
め
、
川
角
中
は

準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

平
日
の
５
日
間
は
部
活
、
週
末
は
選

抜
の
練
習
や
試
合
に
参
加
し
、
ほ
と
ん

ど
毎
日
野
球
を
し
て
い
る
加
藤
さ
ん
は

「
野
球
が
好
き
で
す
。
好
き
な
こ
と
を

し
て
い
る
の
で
、
練
習
も
嫌
だ
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
い
い
、
ま

た
、
男
子
の
中
で
部
活
を
続
け
た
こ
と

に
つ
い
て
も
「
体
力
差
を
感
じ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
気
持
ち
で
は
絶

対
負
け
ま
せ
ん
！
」
と
、
常
に
前
向
き

に
野
球
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
は
変
化
球
の
練
習
を
し
て
い
る
と

い
う
加
藤
さ
ん
。
今
後
の
目
標
は
「
高

校
で
も
野
球
を
続
け
る
こ
と
」。

　

男
子
に
比
べ
る
と
チ
ー
ム
や
プ
レ
イ

ヤ
ー
の
数
が
少
な
い
女
子
野
球
で
す

が
、
加
藤
さ
ん
は
自
分
の
目
標
に
向

か
っ
て
、
ま
っ
す
ぐ
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

加藤 杏
あ み

実さん （川角中３年）

県選抜
チーム
で活躍

▲「第１回全日本中学女子軟式野球
大会」で準優勝した埼玉スーパース
ターズＦ（前列左端が加藤さん）

女子中学生軟式野球
埼玉県選抜チームの
エースで４番

interview
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今
年
７
月
、
阿
諏
訪
地
区
に
あ
る

卓
球
教
室「
Ｔ

テ
ー
ブ
ル
・
テ
ニ
ス
・
ク
ラ
ブ

・
Ｔ
・
Ｃ
平
屋
」（
毛

呂
山
町
卓
球
連
盟
所
属
）
に
通
う
２
人

の
児
童
が「
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
」

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

植
田
杏
さ
ん
（
毛
呂
山
小
２
年
）
は
、

小
学
２
年
生
以
下
「
バ
ン
ビ
の
部
」
で

県
予
選
を
１
位
で
通
過
し
、
全
国
で
も

３
位
に
入
賞
。「
カ
ブ
の
部
」
に
出
場

し
た
大
野
凌
く
ん
（
毛
呂
山
小
４
年
）

は
、
卓
球
を
始
め
て
か
ら
わ
ず
か
２
年

で
の
全
国
大
会
出
場
で
し
た
。

　

植
田
さ
ん
は
、
学
生
時
代
に
卓
球
を

し
て
い
た
お
母
さ
ん
の
影
響
で
、
５
歳

か
ら
教
室
に
通
い
、
以
来
週
６
日
、
３

時
間
以
上
の
練
習
を
ほ
と
ん
ど
欠
か
さ

ず
続
け
て
い
ま
す
。「
卓
球
が
い
ち
ば

ん
好
き
だ
か
ら
、
毎
日
練
習
が
で
き
て

う
れ
し
い
」
と
、
卓
球
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

大
野
く
ん
も
、
卓
球
を
始
め
た
の
は

家
族
の
影
響
で
し
た
。「
兄
弟
が
卓
球

を
し
て
い
た
の
で
始
め
ま
し
た
。
楽
し

い
か
ら
続
け
て
い
る
」
と
い
い
、
毎
週

５
日
の
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

植
田
さ
ん
は
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

る
こ
と
」、
大
野
く
ん
は
「
全
国
大
会

で
優
勝
」
が
目
標
。
２
人
と
も
、
夢
に

向
か
っ
て
、
卓
球
を
続
け
て
い
ま
す
。

植田 杏
あん

さん
（毛呂山小２年）

大野 凌
りょう

くん
（毛呂山小４年）

身
体
を
育
ん
で
い
ま
す
。

全日本
選手権
で健闘

interview

全国３位 卓球歴２年

秋以降も、様ざまなスポーツイベントを開催！

日にち イベント名 詳細

10 月 2 日（日） 町民レクリエーション大会 9月号

11 月 26 日（土） ペタンク大会 P10

12 月 11 日（日） 町内バレーボール大会 11月号

3 月 4 日（土）
11 日（土）

マレットゴルフ教室
2月号

（予定）

毛呂山町では、毎年 5 月のスポーツ健康

フェアや 10 月の町民レクリエーション大

会のほか、各種スポーツイベントを開催し

ています。

今年度もまだこれから開催する大会・教室

がありますので、ぜひご参加ください。
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種目 単位団名 代表者 ・連絡先

軟式野球

毛呂山オリオンズ
久保山　悟
ｔ 090-8680-4338

ニュー長瀬ドラゴンズ
白石　一起
ｔ 090-2228-1121

毛呂山イーグルス
加藤　久喜
ｔ 090-4098-5549

サッカー ＦＣパルセイロ Jr
石井　学
ｔ 090-1129-7344

女子
サッカー

ＦＣもろやまレディース
本田　周平
ｔ 090-4527-1357

剣道 毛呂山剣友会
吉澤　光春
ｔ 049（294）0407

柔道 毛呂山柔道会
星野　剛志
ｔ 049（295）6704

硬式野球 毛呂山ボーイズ
安保　靖彦
ｔ 090-4962-8011

空手道
毛呂山町武蔵空手道

武州会
小室　良浩
ｔ 090-2466-7238

ミニ
バスケット

毛呂山バスケットボール

スポーツ少年団シトロンズ
宮越　正樹
ｔ 049（295）1746

女子
ソフトボール

毛呂山ウイングス
レディース

石井　実
ｔ 049（295）1638

バレー
ボール

毛呂山ジュニア

バレーボールクラブ
平野　健一郎
ｔ 090-3401-9883

　

Ｔ
・
Ｔ
・
Ｃ
平
屋
で
２
人
を
教
え
る

平
屋
恵え

み

こ

美
子
代
表
は
、
平
成
11
年
に
自

宅
で
教
室
を
開
い
て
以
来
、
毎
年
教
え

子
を
関
東
大
会
や
全
国
大
会
に
導
い
て

い
ま
す
。「
教
室
で
は
、
た
だ
卓
球
が

強
く
な
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
挨
拶

や
整
理
整
頓
な
ど
、
礼
儀
や
人
間
に

と
っ
て
必
要
な
こ
と
を
覚
え
て
も
ら
い

た
い
」
と
い
う
信
念
で
、
現
在
約
30
人

を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
「
卓
球
が
強
い
子
は
、
挨
拶
や
礼
儀

が
き
ち
ん
と
で
き
た
う
え
で
、
毎
回
の

毛呂山町には、現在 10 種目 12 団体の「スポーツ少年

団」があり、主に小学生が加入しています。スポーツ

を通じて心身を鍛え、日常生活における礼儀や団体活

動におけるマナーの大切さなどを指導していきます。

入団の申込み、お問い合わせは、直接代表者へご連絡

ください。

▲Ｔ・Ｔ・Ｃ平屋では、幼稚園児から中
学生までがいっしょに練習しています

練
習
に
一
所
懸
命
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
子
で
す
」
と
い
い
、
植
田
さ
ん

と
大
野
く
ん
の
活
躍
に
つ
い
て
、「
今

回
全
日
本
卓
球
選
手
権
に
出
場
し
た
２

人
は
、
特
別
運
動
能
力
が
高
い
選
手
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
休
ま

ず
毎
日
集
中
し
て
練
習
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
」
と
、
継
続
す
る
力
や
集
中

力
な
ど
、
卓
球
以
外
の
様
ざ
ま
な
場
面

で
も
通
用
す
る
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

Ｔ
・
Ｔ
・
Ｃ
平
屋
で
は
、
卓
球
を
と

お
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
心
と

身
体
を
育
ん
で
い
ま
す
。

スポ少
に入団
しよう

スポーツ少年団
新規団員募集中 !

「最近運動してない」あなたは、ウォーキングからはじめませんか？

日にち イベント名 詳細

10 月 22 日（土） 国保いきいきウォーキング大会 P19

10 月 29 日（土）
11 月 12 日（土）

歴史めぐり P19

11 月 1 日（火） 郷土散歩　毛呂山石仏めぐり P20

11 月 23 日（祝） ゆずの里ウォーク 11月号

「歩く」ことは気軽に始められる運動で、

血行改善や体力向上などの効能がありま

す。イベントでは、史跡や観光地をめぐっ

たり、休憩所やゴールで地域の名産品を味

わえます。この機会に、ぜひウォーキング

をはじめてみませんか。
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