
表　紙　　オレンジカフェ（ハピネス館）で楽しくおしゃべり
巻　頭　　これだけはやってみて！
　　　　　お家でできる運動プログラム　／Ｐ２－３
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毛呂山町ＬＩＮＥ公式アカウント
にご登録ください♪

オレンジカフェは認知症に関心のある人や認知症の人・その家族が気軽に集
まり、おしゃべりなどで交流を楽しむ場です。参加は自由ですので、一度立
ち寄ってみませんか？
問合せ　役場高齢者支援課　高齢者福祉係ｔ２９５－２１１２内線１２６


