
役場では、毎月第 1土曜日の午前中に、一部の課

で窓口業務を行う『土曜開庁』を実施しています。

㊐　10 月５日（土）、11 月９日（土）

　午前８時 30 分～午後０時 30 分

場　役場高齢者支援課・住民課・子ども課・福祉

課・税務課

土曜開庁

広報もろやま略記号一覧

㊐日時・日にち　　　　　場場所

対対象者　　 内容　　　定定員

料料金　　　 持ち物　　申申込み

問問合せ　　ｔ電話番号　 内線

ｆファクス番号　 メールアドレス

ｈホームページアドレス

健康マイレージ対象事業

人口と世帯

人口　33,656 人（－ 33 人）

男 　16,793 人（－ 17 人）

女 　16,863 人（－ 16 人）

世帯　15,795 戸（＋ 8 戸）

※令和元年 9月 1日現在（前月 1日比）

お知らせ

埼玉県では、女性に対する暴力を

なくす運動として、皆さんに「パー

プルリボン」を作っていただき、

タペストリー（壁かけ）を完成さ

せるキャンペーンを展開していま

す。タペストリーは県内の 27 市

町を巡回します。毛呂山町には下

記の日程で巡回しますので、キャ

ンペーンの趣
し ゅ し

旨にご賛同いただ

き、タペストリーの制作にご協力

をお願いします。

㊐　10 月 16 日水～ 22 日火

場　毛呂山町役場１階ロビー

問　役場総務課自治振興係

　ｔ 313

パープルリボンキャンペーン
に参加しませんか？

歴史民俗資料館では、収蔵資料の

「くん蒸消毒」を行うため、下記

のとおり休館となります。

臨時休館中は、電話、ファクス、

メールなどによるお問い合わせが

できませんので、ご了承ください。

臨時休館期間　

　10 月 21 日月～ 23 日水

問　歴史民俗資料館

　ｔ 049(295)8282

歴史民俗資料館
臨時休館

県や市町村の各種統計、行政機関

一覧、鉄道マップ、生活情報など

埼玉に関する便利な情報を豊富に

掲載している県民手帳を販売しま

す。

販売期間　10 月 11 日金～ 12 月

13 日金まで

販売場所　役場企画財政課（３階）

規格　14 ×９センチ

種類　黒・グレイッシュブルー（月

間予定表部分升
ますめしき

目式）

※ 2020 年版から両方とも升目式

に統一されました。

料　550 円（税込み）

問　役場企画財政課企画係ｔ 322

2020 年版県民手帳を
販売します

西入間警察署では管内２市３町と

共に「西入間地区　手をあげて横

断歩道を渡りましょう運動」を実

施しています。横断歩道を渡ると

きは、手をあげて運転者に横断し

ようとしていることを明確に示

し、車両が停止したのを確認して

から渡りましょう。また、運転者

は歩行者優先を意識し、横断歩道

付近に歩行者がいるときは停車し

て歩行者を渡らせてください。

問　西入間警察署交通課

　ｔ 049(284)0110 411

西入間地区　手をあげて
横断歩道を渡りましょう運動

役場の開庁日時

平日　午前 8 時 30 分～午後 5時 15 分

毎月第 1 土曜日　午前 8 時 30 分～

　午後 0時 30 分 ( 一部窓口のみ )

※各種手続きや業務についてのお問

い合わせは、平日の開庁時間にご連

絡ください。
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㊐　毎週水曜日午後５時 15 分～７時

　町税・国民健康保険税の納税、納税相談

場・問　役場税務課納税係ｔ 194・195

夜間納税窓口

便利な納税・納入窓口を使って

納期限内の納税・納入にご協力ください！

㊐　10 月 20 日（日）午前９時～午後３時

　(毎月１回、日曜日に開催 )

　納税および保険料の納入・相談、口座振替の

申込み (通帳と届出印が必要です )

場・問　役場税務課納税係ｔ 194・195

　　　　役場高齢者支援課医療保険料係ｔ 176

休日納税相談・納入窓口

毛呂山町戦没者追
ついとうしき

悼式

先の大戦において、亡くなられた

方々を追悼し、恒久の平和を祈
き ね ん

念

するため、令和元年度毛呂山町戦

没者追悼式を開催します。参列さ

れる方には献
け ん か

花をお願いする予定

です。

戦没者御遺族をはじめ、関係者お

よび一般の方々の多数の御参列を

お願いいたします。

㊐　10 月 24 日木午前 10 時～

場　老人福祉センター山根荘敷地

内　忠
ちゅうれいとうまえ

霊塔前

申・問　参列希望者は 10 月 11 日

金までに役場福祉課地域福祉係

にご連絡ください（電話可）。

　ｔ 112

埼玉県最低賃金が
改正されます 

10 月１日から埼玉県最低賃金は

時間額 926 円（引上げ額 28 円）

となります。埼玉県最低賃金は、

賃金の最低限度を定めるもので、

年齢や雇用形態に関係なく、パー

本人通知制度をご存じですか

本人通知制度とは、住民票の写し

や戸籍謄
とうほん

本などを本人と同一世帯

（同じ戸籍に記載されている人、

直系の尊
そんぞくひぞく

属卑属）以外の人に交付

したときに通知する制度です。

通知は、登録した本人（または法

定代理人）宛に交付年月日・請求

者の種別などを記載して郵送しま

す。なお、この制度をもって第三

者への交付を差し止めることはで

きません。

対　毛呂山町の住民基本台帳また

は戸籍に記載がある（過去に記

載があった）人

申込みできる人　本人または委任

状のある代理人（未成年者の申

請の場合は法定代理人）

申　本人確認書類、委任状、法定

代理人の場合は戸籍謄本（町に

戸籍のある人は不要）を持参の

上、下記までお申し込みくださ

い。

問　役場住民課戸籍住民係

　ｔ 132・133

農地パトロールに伴う
農地への立ち入りについて

農業委員会では、「農地パトロー

ル月間」として、各地区の農業委

員および農地利用最適化推進委員

が農地パトロールを実施していま

す。これは、農地法第 30 条に基

づく利用状況調査として、遊休農

地の把握と発生防止、違反転用の

発見を目的に行うものです。

農地への立ち入りが必要な場合

は、ご理解とご協力をお願いしま

す。

問　毛呂山町農業委員会事務局

　ｔ 216

申・問　役場産業振興課商工観光
係ｔ 215（掲載期間３か月／交渉
成立時はご連絡ください）　　

状態… 中古、 新品
料金… 無料、 有料、 応相談

ゆずりたい物

リサイクル情報

介護用電動ベッド、ポータブルト

イレ 、家電５点セット 、

セミダブルベッド 、扇風機

、会議用移動黒板、テーブル、折

りたたみイス 、風呂水ポンプ

３ｍ 、エアコン用リモコン（100

機種対応） 、素焼き深鉢（10号）

、卓球台 　

ゆずってほしい物

こいのぼり 、まめトラ

トや学生アルバイトを含め、県内

の事業場で働く全ての労働者に適

用されます。

使用者も労働者も賃金額が１時間

当たり 926 円以上かどうか必ず確

認しましょう。

※一部の産業には、特定（産業別）

最低賃金も適用されます。

詳しくは下記問合せ先、または最

寄りの労働基準監督署へお尋ねく

ださい。

問　埼玉労働局労働基準部賃金室

ｔ 048(600)6205
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検診

認知症検診

認知症の早期発見・早期診断・早

期治療を目的に、年度内に 70 歳

を迎える人を対象に認知症検診を

無料で行います。希望者には受診

券を送付しますので、到着後に医

療機関へ電話で予約をしてくださ

い。検査内容は問
もんしん

診を中心とした

簡易的な検査です。（無料）

㊐　12 月 14 日土まで

場　H
は ぴ ね す か ん

APPINESS 館クリニック

対　在宅で生活している昭和 24

年４月２日から昭和 25 年４月

１日生まれの人（医療機関で既

に認知症と診断された人は除く）

　　　　　　　　公的医療保険の被保険者証、　　

受診券

申・問　10 月 31 日木までに役場

高齢者支援課高齢者福祉係に申

込み（電話可）ｔ 129

募集

町立保育園臨時保育士

町立保育園にて臨時保育士（産休

代替）を募集します。

募集人数　１人

応募資格　保育士資格を有する人

勤務場所　旭台保育園

勤務時間　月曜～金曜日、午前９

時 30 分～午後６時（実働７時

間 45 分）

勤務内容　保育園における保育業

務

賃金　時給 1,020 円

選考方法　面接

採用予定日　12 月１日日

申　11月15日金までに履歴書（写

真貼付）および保育士証の写し

を下記に提出（郵送可）。

問　役場子ども課保育係

　ｔ 141・142

㊐　11 月 29 日金、30 日土

※時間は予約時にお伝えします。

場　保健センター

対　町内在住の女性

　子宮頸がん検診：20 歳以上

　乳がん検診：40 歳以上

※どちらも令和元年度中に当該年

齢になる人を含みます。

※２年に１回の検診です。平成

30 年度に受診された人は受けら

れません。

定　両日とも 120 人

料　子宮頸がん検診：500 円

　　乳がん検診：600 円

※クーポン券対象の人は無料。

※生活保護受給者は無料。申込み

時にお申し出のうえ、当日受給者

証、印鑑を持参してください。

申・問　10 月 29 日火から保健セ

ンターで受付（電話・FAX 可）

　ｔ 049(294)5511、ｆ 049(295)58

　50

乳がん・子宮頸
けい

がん検診

骨
こ つ そ

粗しょう症の早期発見にお役立

てください。

㊐　11 月 15 日金

　　午前９時～ 11 時 30 分

※ 30 分ごとの予約制です。

場　保健センター

　前腕の橈
とうこつ

骨のレントゲン検査

および指導

対　町内在住で下記の年齢表に該

当する女性

40 歳 昭和 54 年 4 月 1 日から
昭和 55 年 3 月 31 日生まれ

45 歳 昭和 49 年 4 月 1 日から
昭和 50 年 3 月 31 日生まれ

50 歳 昭和 44 年 4 月 1 日から
昭和 45 年 3 月 31 日生まれ

55 歳 昭和 39 年 4 月 1 日から
昭和 40 年 3 月 31 日生まれ

60 歳 昭和 34 年 4 月 1 日から
昭和 35 年 3 月 31 日生まれ

65 歳 昭和 29 年 4 月 1 日から
昭和 30 年 3 月 31 日生まれ

70 歳 昭和 24 年 4 月 1 日から
昭和 25 年 3 月 31 日生まれ

※妊娠中やその可能性のある人、

すでに骨粗しょう症と診断され、

治療中の人はお申し込みできませ

ん。

定　120 人

料　無料

問　10 月７日月から下記で受付

します（電話・FAX 可）。

問　保健センターｔ 049(294)5511

ｆ 049(295)5850

骨密度検診
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＝毛呂山町健康マイレージ事業対象事業

相談
彩の国動物愛護推進員

埼玉県では、動物の愛護および管

理に関する法律第 38 条の規定に

基づき、動物の愛護や正しい飼い

方に関する知識情報等の普及啓発

にボランティアとして積極的・自

主的にご協力をいただく「彩の国

動物愛護推進員」を募集します。

募集期間　11 月 29 日金まで

申　埼玉県ホームページまたは各

保健所（政令市・中核市を除く）、

埼玉県動物指導センターの窓口

に設置する募集要項を参照。

問　埼玉県保健医療部生活衛生課

総務・動物指導担当

　ｔ 048(830)3612

埼玉県地球温暖化防止
活動推進員

埼玉県では、地域における地球温

暖化防止普及活動の担
にな

い手である

「埼玉県地球温暖化防止活動推進

員」として、令和２年４月から２

年間活動していただける人を募集

します。

募集期間　12 月２日月まで

申　募集要項で応募要件等をご確

認の上、応募ください。詳しく

は、埼玉県ホームページを参照。

問　埼玉県環境部温暖化対策課

　 ｔ 048(830)3033、 ｈ http://

www.pref.saitama.lg.jp/

a0502/suishinin.html

こころの健康相談

臨
りんしょうしんりし

床心理士が、こころの健康に関

する相談にお応えします。

㊐　11 月 13 日水

場　保健センター

　個別相談

※受付時に相談内容を確認します。

対　こころの健康について悩みが

ある人、その家族

定　３組（先着順）

※要予約。定員になり次第、受付

を終了します。

料　無料

申・問　10 月８日火から保健セン

ターで受付（電話可）

　ｔ 049(294)5511

ひとり親のための
セミナーと相談会

～あなたの「暮らし」と

「仕事」をサポートします～

㊐　11 月 16 日土

場　鶴ヶ島市役所

料　無料

※無料保育サービスあり（要予約）

■セミナー（先着順・要申込み）

　午後１時 30 分～２時 30 分

　ひとり親家庭のためのライフ

プランニング～家計管理を理

解する～（講師：山口ひろみさ

ん　ＮＰＯ法人　日本ファイナ

ンシャル・プランナーズ協会）

■相談会（先着順・要予約）

　午前 10 時～午後４時（一人 45

分以内）

　就職・転職・資格取得の相談、

子どもの進学費用の貸付や生活

の相談など

申・問　埼玉県西部福祉事務所地

域福祉担当ｔ 049(283)6800

ご家族が精神を患
わずら

って、一人で悩

んだり、不安を感じていませんか。

同じ立場である家族同士の親
しんぼく

睦を

深めませんか。

㊐　10 月 20 日日

　　午前 10 時～正午

場　地域活動支援センターのぞみ

（丸木記念福祉メディカルセン

ター敷地内）

対　精神に障害をお持ちの人のご

家族で、近隣市町に在住の人

地域活動支援センター
のぞみ『家族会』

※当事者は含みません。

　講演「引きこもりについて」

（講師：小笠原美江さん　臨床

心理士）

料　無料

申　10 月 18 日金までに電話で下

記にお申し込みください。

※当日参加も可能です。

問　地域活動支援センターのぞみ

ｔ 049(276)2088
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イベント

歴史民俗資料館 後期企画展

毛呂山町遺跡調査 60 年のあゆみ　

～明かされてきた

遥
はる

かなもろやま～

毛呂山町の遺跡調査は、令和元年

度で 60 周年を迎えました。これ

までの歩みを振り返るとともに、

発掘調査の成果のあらましをご紹

介します。

㊐　10 月 12 日土～令和２年３月

１日日

場　歴史民俗資料館特別展示室

料　無料

問　歴史民俗資料館

　ｔ 049(295)8282

仏像の魅力を探る
『木製仏像彫刻展』

㊐　10 月 12 日土～ 19 日土

　　午前９時 30 分～午後５時

場　図書館２階　読書室

　奥深き仏像の彫刻展（製作：

横山誠一さん）

問　図書館ｔ 049(295)1015

図書館『大人の映画会』

㊐　10 月 12 日土午前 10 時～正午

場　図書館２階　視聴覚室

定　50 人（先着順）

　「ANNIE」／ニューヨーク市長

候補のスタックスは、車にはね

られそうになったアニーという

少女を助ける。スタックスは施

設暮らしのアニーを選挙戦に利

用しようと引き取るが・・・。

問　図書館ｔ 049(295)1015

学童保育わんぱくクラブ
入所説明会・わんぱく祭り

■ 2020 年度入所説明会

㊐　10 月 25 日金午後７時 30 分～

場　東公民館会議室

※保育室も用意しています。

■わんぱく祭り

皆さんの参加をお待ちしています。

㊐　10 月 27 日日

　　午前 10 時～午後２時

場　川角学童保育所

　バザー、模
も ぎ て ん

擬店、ゲームコーナー

など

問　岩井学童保育わんぱくクラブ

（毛呂山小学校通学児童）　

　ｔ 049(295)1082

　川角学童保育わんぱくクラブ

（川角小学校・光山小学校通学

児童）ｔ 049(295)5084

　泉野学童保育わんぱくクラブ

（泉野小学校通学児童）

　ｔ 049(295)5632

地球観測センター
施設一般公開

㊐　10 月 19 日土

　　午前 10 時～午後４時

※入場は午後３時 30 分まで。

場　地球観測センター（鳩山町大

橋沼ノ上 1401）（入場無料）

　施設公開、講演会・子ども宇

宙教室、ブルースーツを着てみ

よう、工作体験、宇宙グッズ販

売・物産展など（予定）

問　宇宙航空研究開発機構　地球

観測センターｔ 049(298)1200

図書館　郷土散歩
『毛呂山石

せきぶつ

仏めぐり～４巡目』

町内の石仏を取り上げた冊子『歩

いて見つけた神さま・仏さま』か

ら、数か所の石仏をめぐります。

㊐　11 月 14 日（木・県民の日）

　　午前９時～午後３時

場　毛呂山町内

　集合・解散場所：中央公民館前

※中央公民館に駐車希望の人は、

申込みの際、事前にお伝え下さい。

定　20 人（先着順）

料　冊子代：1,000 円（『歩いて

見つけた神さま・仏さま』をお

持ちでない人）、昼食代：1,000

円（保険代含み）

　冊子、飲料水、筆記用具、歩

きやすい服装（帽子）、カメラ（必

要な人）

問　10 月 17 日木午前９時 30 分

から図書館で受付します（電話

可）。ｔ 049(295)1015

指定文化財秋季特別公開

『桂
けいぼくじもくぞうでんしゃかにょらいざぞう

木寺木造伝釈迦如来坐像』

滝ノ入地区の桂

木寺に伝わる「木

造伝釈迦如来坐

像」を公開しま

す。

平安時代の作で

県内はもちろん、関東地方でも

屈
く っ し

指の古
こ ぶ つ

仏です。

㊐　10 月 26 日土～ 11 月 24 日日

場　歴史民俗資料館

問　歴史民俗資料館

　ｔ 049(295)8282

西入間地区地域安全・
暴力排除推進大会

全国地域安全運動

10 月 11 日から 20 日

㊐　10 月 19 日土午後１時 30 分～

場　鳩山町文化会館

　式典、表彰、鳩山中学校吹奏

楽部による演奏

※先着 350 人に記念品を贈呈。

※駐車場に限りがありますので乗

り合わせでお越しください。

問　西入間地区防犯協会事務局

　ｔ 049(281)8484
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丸木記念福祉メディカル
センター第 17 回作品展示会

障害をお持ちの方々の作品展示会

を開催いたします。

㊐　11 月９日土

　　午前 10 時～午後３時

場　丸木記念福祉メディカルセン

ター　デイケアセンターのぞみ

問　地域活動支援センターのぞみ

ｔ 049(276)2088

【11月の休館日】　２日・３日・４

日・９日・10日・16日・17日・23

日・24日・30日　

※日程は、都合により変更になる

場合があります。

※上記趣味の会に入会を希望する

人は下記までご連絡ください。

問　老人福祉センター山根荘

　ｔ049(294)5545

山根荘　趣味の会など
11 月の予定

カラオケ同好会 8日 15日（文化祭） 
18日

ＰＣクラブ 11日 18日

押し花の会 11日 18日

民踊同好会 11日 15日（文化祭） 
25日

桜扇の会 11日 25日

ゲートボール 6日 20日 

ペタンク 11日

声を出す会 6日 20日

踊り友の会 6日 20日 

フィットネス 6日 20日 

舞わかば会 13日 27日

手芸の会 13日 27日

書道の会 13日 27日

囲碁・将棋の会
1日 6日  8日 

13日 15日 20日
22日 27日

吟友会 13日 27日

三味線・民謡の会 7日 21日

健康麻雀  7日 14日 21日

ダンス同好会  1日 15日（文化祭）

ＦＤカトレア  8日 22日 

俳句の会  8日 22日

健康体操 18日（午前） 

年金カラオケの会  1日

いっぷくの会(お茶)  1日

ゆずカラオケ 22日

レインボー

市指定無形文化財
高
たかくらししまい

倉獅子舞（鶴ヶ島市）

江戸時代から継承されている市指

定無形文化財の「高倉獅子舞」。

豊作感謝、悪
あくえき

疫退散、地区内安全

祈願のために行われている、市内

に残る唯一の獅子舞です。

㊐　11 月２日土午後１時～、３日

祝正午～

場　２日土／高倉日
ひ え

枝神社を出発

し、稲
い な り

荷神社、高
こうふくじあと

福寺跡で舞が

行われます。３日祝／高倉日枝

神社で舞が行われます。

※見学には３日をお勧めします。

問　鶴ヶ島市教育委員会教育部生

涯学習スポーツ課文化財担当

　ｔ 049(285)2194

ふるさと応援大使の三人組バンド

「鶴」が主催する音楽フェス。毛

呂山町出身の「サスケ」も出演 !

㊐　10 月６日日午前 10 時から

場　鶴ヶ島市運動公園（鶴ヶ島市

太田ヶ谷 201-8）

料　無料

問　“鶴フェス”実行委員会

　ｔ 044(440)4018

鶴フェス（鶴ヶ島市）

毛呂山町オープン
卓球大会（ダブルス）

㊐　11 月 24 日日

　　開会式：午前９時

場　毛呂山総合公園体育館

種目　男子ペア、女子ペアそれぞ

れ①～③の部

　①一般の部、②シニアのＡ部（２

人の年齢の和が 100 歳以上 125

歳未満）、③シニアのＢ部（２

人の年齢の和が 125 歳以上）

※年齢以下の部に出場が可能です

（申込みは１種目）。

※年齢は 2020 年４月 1日現在。

※参加者数によりシニアの部は変

更があります。

※ミックスの場合は男子の部にな

ります。

試合方法　リーグ戦後に上位、下

位チームによるトーナメント戦

を実施（参加者数により変更あ

り）。11 本５ゲームマッチ（使

用球：ニッタク）

料　１チーム 1,600 円

振込先　ゆうちょ銀行　

　口座番号：00100-9-547341

　口座名：毛呂山町卓球連盟

※他行から振り込む場合　店番：

019　預金種目：当座（越生郵便局）　

なお、口座番号は鎌北湖オープン

（シングルス）と同じです。

申　11 月１日金までに①住所、

②電話番号、③名前、④チーム

名、⑤種目、⑥男女別を記入し

て下記に郵送。

※申込用紙がない場合は上記を記

載した任意様式で構いません。

※チームで申し込む場合は実力順

で記入してください。

問　毛呂山町卓球連盟　松田鉃三

（〒 350-0465　毛呂山町岩井西

1-17-6）ｔ 049(295)0624
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講座・教室

歴史民俗資料館
企画展関連講座

～もろやまの縄文人たち～

発掘調査で見つかった縄文時代の

ムラの跡
あと

などから、縄文人たちの

くらしの様子をご紹介します。

㊐　11 月９日土

　　午後 1時 30 分～３時 30 分

場　歴史民俗資料館学習室

定　40 人（先着順）

申・問　歴史民俗資料館

　ｔ 049(295)8282

初めてのパパママ教室

初
し ょ に ん ぷ

妊婦とパートナーを対象にし

た、安心してお産を迎えるための

教室です。新しいお友達を作る機

会にもなりますので、ぜひ参加し、

すてきなマタニティライフを過ご

してください。

㊐　11 月９日土、12 日火

　　午後１時 30 分～４時

※１日のみの参加も可能です。

場　保健センター

　１日目：子どもとの生活が始

まる前の心の準備（臨
りんしょうしんり

床心理

士
し

）、沐
もくよく

浴実習

　２日目：出産後の手続き案内、

妊娠中の栄養指導（管理栄養

士）、呼吸法・妊婦体操・乳房

管理（助産師）

対　初妊婦とそのパートナー

料　無料

　母子手帳、筆記用具、動きや

すい服装

申　10 月８日火から下記で受付

（電話可）

問　保健センター

　ｔ 049(294)5511

もっと知りたい
犬のこと講座

彩の国動物愛護推進員が「もっと

知りたい犬のこと講座」を開催し

ます。

㊐　11 月１日金　第１部／午後

１時 30 分～３時、第２部／午

後３時 10 分～４時 20 分

場　坂戸保健所２階多目的ホール

料　無料

　第１部／「かわいいだけじゃ

ない犬の仕
し ぐ さ

草の本当の理由」（講

師：斎藤秀夫さん　ドッグト

レーナー）、第２部／「ペット

と私の老いじたく～シニア世代

の飼い主とペットの高齢化に備

えてできること～」（講師：立

石絵美さん　獣医師）

定　50 人（先着順）

申　10 月８日火から 25 日金まで

に坂戸保健所生活衛生・薬事担

当へ電話で申込みください。

問　坂戸保健所ｔ 049(283)7815

Ｈ
は ぴ ね す か ん

ＡＰＰＩＮＥＳＳ館
『家族介護教室』

おいしく食べて元気に暮らそう！

～在宅における栄養

・食事ケアのポイント～

在宅介護における、栄養管理や食

事の工夫について、管理栄養士が

分かりやすく説明します。お気軽

にご参加ください。

㊐　10 月 23 日水午後２時～３時

場　くらしワンストップ M
も ろ

ORO

　H
は ぴ ね す か ん

APPINESS 館４階

講師　福田瞳さん（丸木記念福祉

メディカルセンター管理栄養

士）

料　無料

問　地域包括支援センター支所

HAPPINESS 館ｔ 049(276)2082

令和元年度　
心とからだの健康講演会

㊐　11 月 23 日土午後１時 30 分

～４時（開場：午後１時から）

場　坂戸市立勝
す ぐ ろ

呂公民館（坂戸市

石井 1526）

料　無料

対　坂戸保健所管内、在住在勤者

　■講義と実技（簡単なスト

レッチ運動）／「自分でできる！

体の不調へのセルフケア～眼
がんせい

精

疲労、肩こり編～」講師：株式

会社アルモニカ　源田幸枝さん

（ヘルストレーナー、管理栄養

士）、■講演／「あなたの朝が

変わる　正しいお酒とのつきあ

い方～依存症治療から見えるこ

と～」講師：埼玉県立精神医療

センター　鈴木勝幸さん（精神

保健指定医）

定　150 人（先着順）

申　10 月 15 日火から申込みを受

付ます。下記まで電話でお申し

込みください。

問　坂戸市立市民健康センター

　ｔ 049(284)1621

　坂戸保健所ｔ 049(283)7815

不登校・ひきこもりが終わるとき

～体験者が当事者と家族に語る

理解と対応の道しるべ～

㊐　11 月 10 日日午後１時 30 分

～３時 30 分（受付：午後１時～）

場　ウィズもろやま

対　ひきこもり当事者、家族、支

援者

講師　丸山康彦さん

定　80 人（無料）

申・問　マロウドの会

　ｔ 090(5575)7054 斉藤

第 10 回ひきこもり
・不登校講演会
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気楽に・気長に・気持ち良く

気功太極拳は体の代謝を活発に

し、心身を健康にします。

㊐　毎週火曜日、午後７時 30 分

から９時まで（全４回の体験教

室）

場　中央公民館

　動きやすい服装、室内履き

問　ｔ 049(294)7792 宮崎

毛呂山気功太極拳
体験教室

申役場 3階秘書広報課広報広聴係ｔ 332（12 月号の掲載申込みは 10 月末日まで）

掲載は非営利目的に限り、同じ記事は年度に 1回まで。原則 150 文字以内ですが、要点のみの掲

載になる場合がありますのでご了承のうえお申し込みください。
情報交換

月２回の例会で制作した人物画作

品を中心に風景画、静物画等を油

彩水彩などで表現した作品を約

100 数点展示いたします。

㊐　10 月 28 日月～ 11 月３日日

　　午前 10 時～午後５時

※ 28 日月は午後１時から。３日

日は午後４時まで。

場　坂戸市文化会館展示室（坂戸

市元町 17-1）

後援　坂戸市教育委員会

問　平成美術会事務局

　ｔ・ｆ 049(281)2161 林

第 58 回平成美術会展

㊐　10月 11日金～14日 (月・祝)　　

　　午前９時 30 分～午後５時

※ 11 日金は正午から、14 日 ( 月・

祝 )は午後３時まで。

場　中央公民館展示室

展示作品　油彩、水彩、アクリル、

墨絵、パステル、切り絵、ちぎ

り絵、書道、写真、彫塑、木彫、

造形

問　ｔ 049(295)3332 谷口

第 68 回毛呂山美術協会展

毛呂山町内で写真を愛好している

人の親
しんぼく

睦と写真技術の向上を目的

とした写真展です。写真内容は自

由で、誰でも参加できます。あな

たの作品をギャラリーに展示して

みませんか。

㊐　令和２年１月 17 日金～ 19 日

日午前９時～午後５時

※ 19 日日は午後４時までです。

場　東公民館ギャラリー

対　町内在住、在勤で 15 歳以上

の人または町内の写真団体に所

属する人

出展作品　カラー、モノクロ、デ

ジタル作品で四つ切～全紙

出展数　１人２点まで

料　一人 800 円

応募締切り　12 月６日金

申　実行委員会に提出または中

央・東公民館に設置している応

募箱へお申し込みください。

※詳しくは中央・東公民館に配架

してある開催要項・申込書をご覧

ください。

問　ｔ 049(294)5121 大谷木

第 18 回毛呂山写真愛好者
作品展　作品募集

今年の光の家まつりはステージ

イベント、美味しい食べ物やフ

リーマーケットなどなど開催予定

です !!　どなたでも大歓迎です、

皆さんお誘いあわせの上、ぜひお

越しください。

㊐　10 月 13 日日午前 10 時～午

後２時 30 分（雨天決行）

※感染症の流行などにより中止と

なる場合があります。

場　第１光の家前とその周辺（毛

呂本郷 38）

　特設ステージ（吹奏楽部、ダ

ンス、太鼓など）、フリーマー

ケット、模擬店

問　第１光の家事務所

　ｔ 049(276)1357

第 29 回光の家まつり
Ｓｍｉｌｅ　スマイル

㊐　10 月５日土

　　午前 10 時～午後２時 30 分

場　埼玉県立日高特別支援学校

（日高市高富 59-1）

　学習発表（ステージ発表、模

擬店等）、作品展示ほか

問　埼玉県立日高特別支援学校

　ｔ 042(985)4391 教頭

県立日高特別支援学校
『第 22 回ひだか祭』

模擬店やアーティストによるライ

ブ、また医科大学ならではの企画

も多数計画しています。

㊐　10 月 19 日土：午前 10 時 30

分～午後４時、20 日日：午前

10 時～午後３時

場　埼玉医科大学日高キャンパス

（日高市山根 1397-1）

問　埼玉医科大学保健医療部学生

課ｔ 042(954)4501

第 12 回越
えっかさい

華祭

食育と食品ロス、子どもたちと高

齢者の孤
こしょく

食の解消を目指します。

㊐　10 月 20 日日午後 10 時から

場　茶みせ（中央 4-16-3）

対　どなたでもご利用できます。

料　大人 300 円（子ども無料）

※もろやま華うどんの体験試食が

あります。

問　茶みせｔ 049(298)7811

第 15 回子ども食堂
・高齢者カフェ【茶みせ】
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