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役場では、毎月第 1土曜日の午前中に、一部の課

で窓口業務を行う『土曜開庁』を実施しています。

㊐　5月 5日、6月 2日 (土 )

　午前 8時 30 分～午後 0時 30 分

場　役場高齢者支援課・住民課・子ども課・福祉

課・税務課

土曜開庁
①公共機関や医療機関などへの照会や現地調査が

必要な業務は、取り扱いできません。

②土曜開庁では、来庁した人を優先して対応する

ため、電話でのお問い合わせには、日直の職員

が要件を伺い、後ほど担当者から折り返しご連

絡します。

日本年金機構より、ねんきんの加

入状況などを記した「ねんきん定

期便」を誕生月に送付しています。

（1日生まれの人は前月）。

　年金加入期間・保険料の納付

額・最近の月別状況

※ 35・45・59 歳の人には年金の

納付状況や、将来の年金支払見込

額などもお知らせします

対　国民年金および厚生年金の被

保険者

問　ねんきん定期便専用ダイヤル

ｔ 0570(058)555（ナビダイヤ

ル）、050ではじまる電話からは

　ｔ 03(6700)1144

お知らせ

イノシシ・アライグマなどを捕獲

しています。（銃は土・日曜日、

箱わな・くくりわな・網は期間を

通じて実施）

㊐　平成 30 年 4 月 1 日（日）～

平成 31 年 3 月 31 日（日）まで

場　毛呂山町内全域・ただし銃は

滝ノ入・阿諏訪・大谷木・宿谷・

権現堂・葛貫・小田谷・毛呂本

郷・長瀬の一部（調整区域）

問　役場産業振興課農林係ｔ 212

『ねんきん定期便』を
送付します

有害鳥獣捕獲の実施について

役場の開庁日時

平日　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

毎月第 1 土曜日　午前 8 時 30 分～

　午後 0時 30 分 ( 一部窓口のみ )

※各種手続きや業務についてのお問

い合わせは、平日の開庁時間にご連

絡ください。

広報もろやま略記号一覧

㊐日時・日にち　　　　　場場所

対対象者　　 内容　　　定定員

料料金　　　 持ち物　　申申込み

問問合せ　　ｔ電話番号　 内線

ｆファクス番号　 メールアドレス

ｈホームページアドレス

健康マイレージ対象事業

人口と世帯

人口　33,971 人（－ 93 人）

男 　16,953 人（－ 60 人）

女 　17,018 人（－ 33 人）

世帯　15,654 戸（＋ 29 戸）
※平成 30 年 4 月 1 日現在（前月 1日比）

5月31日はＷＨＯの定める世界禁

煙デーです。厚生労働省は 5月 31

日～ 6月 6日までを禁煙週間と定

めています。一人ひとりが喫煙の

害について考え、自分の健康や周

りの人の健康を守りましょう。

問　保健センターｔ 049(294)5511

献血にご協力ください

㊐　5 月 17 日（木）午前 9 時 30

分～正午

対　16 歳～ 69 歳※ 65 歳以上は

60 歳～ 64 歳の間に献血経験の

ある方に限ります

場　毛呂山町役場駐車場

問　保健センターｔ 049(294)5511

お家の健康診断！木造住宅無料

県内にある昭和 56 年以前に建て

られた 1～ 2階建て木造住宅の無

料簡易耐震診断を行っています。

対　���対象となる住宅の所有者およ   

   �び親族

申　申込書 (埼玉県建築安全課の

HP からダウンロード ) と建築

確認または平面図を持参し、下

記の窓口まで

問　まちづくり整備課開発建築係

ｔ 158・159

ｈ　http://www.pref.saitama.

lg.jp/a1106/muryoushindan.

html

毎年 5月 31 日は世界禁煙デー
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㊐　毎週水曜日午後 5時 15 分～ 7時

　町税・国民健康保険税の納税、納税相談

場・問　役場税務課納税係ｔ 194・195

夜間納税窓口

便利な納税・納入窓口を使って

納期限内の納税・納入にご協力ください！

㊐　5月 27 日 ( 日 ) 午前 9時～午後 3時

　(毎月１回、日曜日に開催 )

　納税および保険料の納入・相談、口座振替の

申込み (通帳と届出印が必要です )

場・問　役場税務課納税係ｔ 194・195

　　　　高齢者支援課医療保険料係ｔ 176

休日納税相談・納入窓口

5月は自動車税の納期です

自動車税は自動車を所有している

人にかかる県の税金です。5月 31日

（木）の納期限までに忘れずに納め

てください。（納税通知書は 5月 7日

以降、お手元に届く予定です。）

埼玉県の自動車税は金融機関・郵

便局・コンビニで納められます。

また、Webサイト「Yahoo！公金支払

い」（クレジットカードのみ）やイ

ンターネットバンキングを利用し

てペイジーでも納められます。

自動車税を納期限までに納めてい

ただくと、協賛店での割引などの

特典が受けられる自動車税「納め

てプラス！」キャンペーンを実施

しています。

※自動車税全般に関すること、住

所変更・納付書紛失などの連絡、

納税状況の確認などについては、

自動車税コールセンターにご連絡

ください。

自動車税収入額の一部は、「彩の

国みどりの基金」に積み立て、県

内のみどりの保全や創出などに活

用しています。

問　自動車税コールセンター

　ｔ 050(3786)1222

耐震診断・耐震改修工事
補助金交付制度

大麻は法律で栽培、所持などが禁

止されています。「けし」には法

律で栽培が禁止されている種類が

あります。大麻や栽培してはいけ

ない「けし」を発見したら、ご連

絡ください。

運動期間　6月 30日まで

栽培してはいけない「けし」の特徴

全体に白っぽく茎はほとんど無

毛・葉の切れ込みは浅く、茎を抱

くようについている・全体に丈が

高く 100～ 150cmになる。

・色あざやかで美しい大きな花を

咲かせる

通報・問　埼玉県坂戸保健所

  ｔ 049(283)7815

地震による建物の倒壊等を防ぎ、

安全な住宅の整備を促進するた

め、下記の耐震診断及び耐震改修

工事に、補助金を交付します。

　①耐震診断　②耐震改修工事

対　①昭和 56年 5月 31日以前に

建築された木造住宅の耐震診断

②　①の診断の結果、補強が必要

となった住宅の耐震改修工事

定　費用の2分の1を補助

ただし①5万円　②20万円が上限

※制度の利用には要件があります

ので事前にご相談ください。

問　まちづくり整備課開発建築係

ｔ 158・159

不正大麻・けし撲滅運動

計量器 (はかり )の
定期検査を行います

計量法の規定により、取引や証明

に使用している計量器は定期検査

が必要です。必ず検定証印(基準

適合証印 )のあるものを使用して

ください。※デジタル式はかり・

ひょう量 250kg を超える機械式は

かりは、別途巡回して検査します。

㊐　6月19日（火）午前10時～     

　正午、午後１時～3時

場　毛呂山町役場　来客駐車場

料　種類・能力によって異なる

問　役場産業振興課商工観光係

　ｔ 214・215

　県計量検定所ｔ 048(652)2171

日本赤十字社は、皆さんからお寄

せいただく会費によって国内外の

災害救護、医療・保健、社会福祉

事業などの活動をしています。

毛呂山町分区では毎年５月に自治

会の協力を得て会費を募集しま

す。

皆さんのご協力をお願いします。

問　日本赤十字社埼玉県支部毛呂

山町分区事務局（役場福祉課内）

　ｔ 112

日本赤十字社の会費募集に
ご協力ください
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平成 30 年 4 月 1 日付けで、毛呂

山町職員の人事異動がありまし

た。課長級以上の異動、新規採用

職員および 3月 31 日付の退職者

をお知らせします。

※（　）内は前職、敬称略

■課長級の異動

議会事務局長　岡田忠彦 (会計管

理者兼会計課長 )

総務課長兼秘書広報課長　岡野昭

弘 (教育総務課長 )

福祉課長　串田和佳 (学校教育課

副課長兼教育センター副所長 )

子ども課長兼保育所長兼児童館長

兼学童保育所長　田口雄一 (保健

センター所長 )

保健センター所長　小泉雅昭 (保

健センター副所長）　

生活環境課長　皆川謙一郎 (総務

課副課長 )

産業振興課長兼農業委員会事務局

長　渡邉昭 ( 高齢者支援課副課

長 )

会計管理者兼会計課長　吉田英夫

(秘書広報課長 )

教育総務課長　石田麻里子 (子ど

も課長兼保育所長兼児童館長兼学

童保育所長 )

町職員人事異動

お知らせ
生涯学習課長兼中央公民館長兼東

公民館長兼歴史民俗資料館長

小峰一俊(企画財政課副課長 )

学校給食センター所長　酒巻義一

(秘書広報課副課長兼秘書広報課

広報広聴係長 )

■新規採用職員など

教育センター指導主事　加藤はる美

(埼玉県教育委員会より派遣 )

総務課主事補　奥
おくどみ

富彩佳、福島

耕
こうよう

暢、小山瑠
りゅうと

叶

税務課主事補　福田悠太、山畑　

定
さだよし

義

住民課主事補　田中未
み

有
ゆう

、井沼典子

福祉課主事補　鶴﨑文也

高齢者支援課社会福祉士　遠江弘子

主事補　上
うえ

坂
さか

歩奈未

子ども課主事補　川上優
ゆ か

香、川島

真奈

ゆずの里保育園保育士　髙橋里
さとか

佳

まちづくり整備課主事補　川上駿

スポーツ振興課主事補　齊藤初
はつね

音

■退職者

藤田努(副町長・埼玉県に帰任）

村木功（総務課長）

村本英明（福祉課長）

伊藤清(生涯学習課長兼中央公民

館長兼東公民館長兼歴史民俗資料

館長 )

村田眞一（産業振興課長兼農業委

員会事務局長）

古野秀喜(生活環境課長 )

松原啓(学校給食センター所長 )

小室富
とみやす

保(議会事務局長 )

細野忠(中央公民館副館長 )

本橋友見子(教育センター指導主

事・埼玉県教育委員会へ帰任 )

森敏彦 (まちづくり整備課主査 )

下田純一 (農業委員会事務局主任)

村田さつき(ゆずの里保育園保育士)

森田貴之(水道課主事補 )

湯澤麻里(住民課主事補 )

岡嶋夏芽(総務課主事補 )

大谷木敏博(学校給食センター業務主任)

問　役場総務課職員係ｔ 316

歴史民俗資料館臨時職員

募集

勤務内容　埋蔵文化財の整理作

業、出土品の洗浄、製図など

応募資格　心身ともに健康な 60

歳未満の人

募集人数　2人

勤務日時　火曜日～金曜日で月10

日程度、午前9時～午後3時の5時間

賃金　時給 875円

選考方法　面接

申　5月15日（火）までに履歴書（写

真貼付）を毛呂山町歴史民俗資

料館ｔ 049(295)8282 へ提出(郵

送不可 )
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職種　①調理員（フルタイム）　

②調理員（パートタイム）

勤務内容　学校給食の調理・配缶、

調理器具の洗浄、調理場の清掃作業

募集人数　 ①１人　② 3人

時給　 875 円

勤務日　学校給食のある日と前日

（週 4～ 5日程度の勤務）

勤務時間　①午前 8 時 30 分～午

後 5時 15 分　②午前 8時 30 分

～午後 3時 30 分

※時間は相談に応じます。

勤務場所　毛呂山町学校給食セン   

  ター（目白台 4-3-4）

採用予定日　6月1日(金 )

選考方法　面接

申　5月22日（火）までに履歴書（写

真貼付）を学校給食センター

 ｔ049(294)2242へ提出(郵送可)

学校給食センター臨時職員

勤務内容　公園の除草など現場作業

管財課臨時職員

受付期間　5月7日（月）～5月18

日（金）（土・日・祝祭日を除く）

受付場所　管財課財産管理係 (役

場 5階）

受付時間　午前 9時～正午　午後

1時～ 5時

必要書類　入居申込書・世帯全員

の住民票・課税（所得）証明書

　または非課税証明書・住宅実態

表・障害者手帳写ほか

※申込書類は、毛呂山町役場５階

管財課でお渡しいたします。

入居資格　次の 6項目にすべて該

当する方

①町内に１年以上住所を有する方

②同居する親族のある方

③収入が一定基準内にある方　

（月の収入が 158,000 円以下）

※同居者に小学校就学前の子ど

もがいる場合など‥月の収入が

214,000 円以下

④町税を滞納していない方

⑤住宅に困窮していることが明ら

かな方

⑥入居予定者が暴力団関係者でな

い方

入居予定  平成 30 年 6 月下旬

※入居予定者は選考により決定と

なります。※ペット不可

※家賃は、入居申込みをした世帯

全員の収入により決定します。

※部屋の指定はできません。

問　役場管財課財産管理係

  ｔ 541・542

町営住宅入居者募集

募集団地名 杉ノ入団地

間取り 2LDK ～ 4DK

募集戸数 5

建築年度 平成 9年・平成 11 年

建物階数 4

家賃 22,800 円～

住所 滝ノ入 237-1

イベント

毛呂山さつき会 さつき展示会

毛呂山女声コーラス
第 4回定期演奏会

小盆栽も展示します！入場無料

㊐　5月 26日（土）午前 9時～午後 5

時、27日 (日 )午前 9時～午後 3時

場　第一団地集会所

問　ｔ 049(294)4503 武井

お友達をお誘い合わせの上、是非

コーラスをお聴きください。

㊐　5月20日(日)午後1時開場・

1時 30分開演

場　中央公民館視聴覚室

問　ｔ 049(294)0735　金子

応募資格　①平成 30 年 4 月 1日

現在、満 65 歳以下であること　

②普通自動車免許を有すること　

③健康であること

募集人数　1人

勤務日時　平日の午前 8時 30 分

～午後 5時 15分（昼休憩有）

賃金　時給 890円

採用予定日　6月1日(金 )

選考方法　面接

申　5月18日（金）までに履歴書（写

真貼付）を役場管財課財産管理

係へ提出(郵送可 )

問　役場管財課財産管理係

  ｔ 541・542
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【6月の休館日】　2日・3日・9日・

10日・16日・17日・23日・24日・

30日※日程は、都合により変更に

なる場合があります。

※山根荘は、レインボー協議会構

成市町に在住で60歳以上の人は、

無料で利用できます。

※趣味の会へ入会を希望する人

は、お問い合わせください。

問　老人福祉センター山根荘

　ｔ049(294)5545　

毛呂山町の歴史講座を原始 ･ 古

代（5/30）、中世（6/28）、近世

（7/24）、民俗文化（8/31）、仏像文

化（9/20）の全 5回で開催。歴史

民俗資料館の豊富な資料を見なが

ら毛呂山町の歴史を学びます。

㊐　5月 30 日（水）

　午前 10 時 30 分～正午

場　老人福祉センター 山根荘

	（専用巡回バス有り）

対　60 才以上

  第 1 回原始 ･古代の毛呂山町

定  50 人程度 (先着）

講師　歴史民俗資料館　学芸員

申・問　老人福祉センター山根荘

ｔ 049(294)5545

㊐　6月3日(日)～ 10日(日)

場　毛呂山町立図書館２階読書室

対　どなたでも

作者　熊谷宗孝さん

　今まで友人、知人に送った「版

画のはがき」をまとめた作品展。

会場ではワークショップも実施し

ますので、是非ご参加ください。

  ワークショップ　毎日午前10時

～正午　各日5人程度

料　無料

申　不要

問　図書館ｔ049(295)1015

大人の映画会

㊐　5月12日（土）午前10時～ 12

時10分

場　毛呂山町立図書館２階　視聴

覚室

対　どなたでも

定　50人（先着）

　「幸せへのキセキ」

　最愛の妻を亡くし、仕事もうま

く行かないベンジャミンが心機

一転に引っ越した先はなんと閉

鎖中の「動物園」付きの家だっ

た。

申　不要

問　図書館ｔ049(295)1015

ゲートボール  6日 20日
ペタンク 26日(大会)
声を出す会 6日 20日
民踊同好会 11日 25日 
俳句の会  8日 22日

囲碁・将棋の会
1日 6日  8日 
13日 15日 20日
22日 27日

ダンス同好会  1日 15日
三味線・民謡の会  7日 21日
手芸の会 13日 27日

カラオケ同好会 4日 18日
（ゆずカラオケ）22日

吟友会 13日 27日
書道の会 13日 27日
舞わかば会 13日 27日
ＦＤカトレア  8日 22日
3Ｂ体操・健康体操 18日
押し花の会 4日 11日
桜扇の会 11日 25日
ＰＣクラブ  4日 18日
踊り友の会  6日 20日

いっぷくの会(お茶) 15日
年金カラオケの会 15日

山根荘趣味の会など
6月の予定 イベント毛呂山町歴史講座㏌山根荘

思い出の版画展

かつて毛呂山町で行われていた醤油

づくりの様子を紹介します。申し込

み不要で、ご自由に見学できます。

㊐　5月12日（土）午前10時から

午後3時まで

場　歴史民俗資料館学習広場

問　毛呂山町歴史民俗資料館

　ｔ049(295)8282

醤油仕込み実演会

年間成果の作品を展示します。

㊐　5月 26日 (土 )～ 27日 (日 )

午前 9時～午後 5時

場　中央公民館展示室

問いｔ 080（2673）8820 永島

カメラクラブ MORO
第 20 回写真展示会
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㊐　5月 27日（日）午前 11時～午

後 5時 30分

集合　 なり駒 2階（東毛呂駅すぐ）

対　20 歳以上の有職独身者

定　男女各 15 人程度

料　男 5,000円、女 3,000円 (保

険料・入園料・軽食料込）

問　一期一会會もろやま

ｔ 049(298)7811

← QRコードから申

込みできます。

滝ノ入ローズガーデン
×婚活×観光地支援

丸木記念福祉メディカルセンター
福祉フェスタ 2018

本年は新しき村が開村して100周

年です。新しき村と毛呂山町のつ

ながりをふりかえるとともに、武

者小路実篤の珠玉の言葉を学んで

みませんか？

㊐　7月1日(日)まで

問　毛呂山町歴史民俗資料館

　ｔ049(295)8282

新しき村開村 100 周年記念企画展

「武者小路実篤　
珠玉の言葉遺産」を開催

㊐　5 月 27 日（日）午前 8 時 30

分集合・午前 9時開会式

予備日　6 月 10 日 ( 日 )

場　川角公園テニスコート

対　毛呂山町・越生町・鳩山町在

住・在勤者、学生（ただし、高

校生以下は除く）および主催者

が認める人

種目：一般男子、一般女子、シニ

ア男子 (45 歳以上 )、シニア女

子 (45 歳以上 )※出場者数によ

り種目を統合する場合あり

参加費　１ペア　1,000 円

申 5 月 13 日（日）までに毛呂山

ソフトテニス連盟会長　二宮正

道　ｔ・ｆ 049(294)2055

第 38 回毛呂山町長杯
ソフトテニス大会出場者募集

在宅医療・介護をテーマとした地

域交流イベントです。

㊐　5 月 20 日 ( 日 ) 午前 10 時～

午後 2時 (雨天決行 )

場　くらしワンストップMORO HAPP

INESS 館 ( 毛呂本郷 1006 番地 )

講演会　第 1部　午前 11 時から

「1％の科学と 99％の想いやり

～在宅医療の現場から～」

HAPPINESS 館クリニック管理

者・医学博士　齋木実

丸木記念福祉メディカルセン

ター内科部長　名古屋春満

第 2部　午後 1時から

「骨粗しょう症って何だろう？

～疑問解決講座～」

丸木記念福祉メディカルセン

ターリハビリテーション科整形

外科部長　丸木秀行

（両講演会とも 4階会議室で開催）

問　毛呂山越生

在宅医療相談

室

 ｔ 049（295）

2320

第 23 回ふれあいの里まつり＆バザー

施設利用者と地域の皆さんで一緒

にまつりとバザーを楽しみません

か。模擬店・フリーマーケット・

舞台発表など企画盛りだくさん！

㊐ 7 月 1 日 ( 日）午前 11 時～午

後 3時

場ふれあいの里・どんぐり駐車場

要員も同時募集！ 6月 8日までに

お問い合わせください。　

問ふれあいの里・どんぐり ( 井辻 )

   ｔ 049(295)9321ｆ 049(295)9322

㊐　9 月 9 日 ( 日 ) 午後 2時開演

場　東公民館学習ホールめじろ

 クラシック・童謡・唱歌などの

演奏（ソロまたは少人数。演歌、

ロック、j-popを除く。一組5分

以内または10分以内の演奏)出

演無料・各5組程度（先着順）

主催　NPO 法人ミュージックファ

ウンデーション

申　7 月 13 日 ( 金 ) までに郵送

または FAX で申込みください。

毛呂山町中央 4-19-12　担当：新井

　 ｔ 049(295)0919

　ｆ 049(295)6628

㊐　6 月 17 日 ( 日 )

行き先　丸山・白駒池（長野県）

※ハイキングは 2時間 30 分程度

定　35 人程度 ( 先着 ) ※小学生

以下は保護者同伴

申 6 月 3 日 ( 日 ) 午前 9 時～ 10

時に毛呂山町中央公民館で受付。

参加費 6,000 円を徴収します。

問ｔ 049(294)3620 毛呂山町体育

協会山岳部長　三枝

毛呂山クラシック音楽
フェスティバル参加者募集

町民ハイキング「北八ケ岳・丸
山・白駒池周辺」参加者募集
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＝毛呂山町健康マイレージ事業対象事業

㊐　5 月 26 日 ( 土 ) 午後 2 時～

3時

場 女子栄養大学坂戸キャンパス

（若葉駅下車徒歩約 3分）

　「思春期の子供にどうかかわ

るか」※予約不要

講師  久
く ぼ た み ほ

保田美穂氏 (女子栄養大

学専任講師 )

対 どなたでも

問 女子栄養大学教育支援課

ｔ 049(284)3291

B 型肝炎・C 型肝炎に感染したこ

とに気づかずそのままにしている

と、慢性肝炎や肝硬変・肝臓がん

に進行する場合があります。今ま

でに検診を受けたことがない人は、

ぜひお申込みください。

㊐　① 5月29日（火）　② 5月31

日（木）　③ 6月9日（土）④ 6

月25日（月）

場　保健センター

　血液検査（B型肝炎・C型肝炎）

対　40 歳以上で、以下のいずれ

にも該当しない人�

・過去にＣ型肝炎ウイルス検査

を受けたことがある�

・Ｃ型肝炎の治療を受けたことが

ある、または現在も受けている�

・Ｂ型肝炎の治療を受けている�

・大きな手術（開胸手術、開腹

手術など）を受けたことがある�

・妊娠、分娩時に多量に出血し

たことがあり、定期的に肝機能

検査を受けている

定　各回 10 人 ( 先着）

申込期間　①・②：5月 7日 (月 )

～ 5月 16 日（水）�

③：5月7日（月）～5月23日（水）�

④：6月1日（金）～6月13日（水）

申込方法　電話・FAX・窓口

申・問　毛呂山町保健センター

ｔ 049(294)5511ｆ 049(295)5850

肝炎ウイルス検診 (無料 )

検 診

㊐　① 6月21日（木）午前中

②11月29日（木）午前中

場　保健センター

対　【胃がん】50 歳以上の毛呂山　

　町民で、平成 29 年度に胃がん　

　検診を受けていない人�

　【肺がん】40 歳以上の毛呂山町民�

※どちらも平成 30 年度中に当該

年齢になる人を含む。

定　それぞれ 120 人

料　【胃がん】600 円【肺がん】

200 円

申込方法　電話・FAX・窓口

申込者には事前に問診票を送付

します。受診当日は記入した上

でお越しください。

申　5月 8日 (火 )から

問　毛呂山町保健センター

ｔ 049(294)5511ｆ 049(295)5850

歯周病が進行すると、歯や歯肉に

問題が起こるだけでなく、動脈硬

化や糖尿病の悪化につながること

がわかっています。最近、歯の検

診を受けていない人は、この機会

胃がん・肺がん（結核）検診

歯周病検診 (無料 )

㊐　容器の配布　5月14日（月）

～ 5月18日（金）�

容器の回収　5月16日（水）～

5月25日（金）

場　保健センター

　便潜血 2日法

対　40 歳以上の毛呂山町民�

※平成 30 年度中に当該年齢にな

る人を含む。

料　1人 500 円

申込不要。容器の受け取り及び提

出は家族等、代理の人でもかまい

ません。

問　毛呂山町保健センター

ｔ 049(294)5511ｆ 049(295)5850

㊐　6 月 28 日（木）午前 9 時～

11 時 30 分　30 分ごとの予約制

場　保健センター

　歯周病検診、歯磨き指導

※希望者は、健診後にフッ化物洗

口体験、血管年齢測定

対　40 歳以上

定　36 人（先着）

　コップ、歯ブラシ

申　5月 7日 (月 )から

問　毛呂山町保健センター

ｔ 049(294)5511ｆ 049(295)5850

大腸がん検診

健口アップ 8020( 無料 )

第 39 回若葉祭
女子栄養大学公開講座(無料)

にぜひお申込みください。

㊐　5 年 31 日（木）午前 9 時～

11 時 30 分　30 分ごとの予約制

場　保健センター

　歯周病検診、歯磨き指導

対　40 歳以上

定　36 人（先着）

持ち物　コップ、歯ブラシ

申　5月 7日 (月 )から

問　毛呂山町保健センター

ｔ 049(294)5511ｆ 049(295)5850

　講 座
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申役場 3階秘書広報課広報広聴係ｔ 332（7 月号の掲載申込みは 5月末日まで）

掲載は非営利目的に限り、同じ記事は年度に 1回まで。原則 150 文字以内ですが、要点のみの掲

載になる場合がありますのでご了承のうえお申し込みください。
情報交換

体力の維持・増進を目的に、スト

レッチ、有酸素運動、筋肉トレー

ニングなどの全身運動を音楽に合

わせてマイペースで行います。

㊐・場　第 1・3 水曜日午前 9 時

30 分～ 11 時←東公民館

　第 2・4 水曜日 9 時 30 分～ 11

時←中央公民館　

　室内履き、バスタオル、飲み

物、運動しやすい服装

問　ｔ 049(292)4629 吉澤

100 年以上の歴史がある日本最初

の健康体操です。

㊐　5月9日（水）・23日（水）午後

1時～3時

場  東公民館和室

　関節・筋肉・すじを全身くま

なく動かす 31 の動作の体操

　バスタオル・道具は一切使い

ません

申・問　自彊術の会

　ｔ 090(9007)6150 栗原

初めての方でも OK。気軽に参加

しましょう。経験者は目から鱗の

ステップアップ！現役プロの指導

で美しい表現力を学びましょう。

㊐　5月 10 日木・17 日木の 2回

1. 初心者パーティーコース

　午後 6時 30 分～ 8時

2. 中級ステップアップコース

　午後 8時～ 9時 30 分

場　毛呂山町東公民館

定　男女各 10 人程度

申込みください。（FAX 可 )

毛呂山町岩井西1-17-6　松田鉃三
ｔ・ｆ 049(295)0624

唄と踊りの桜扇の会　会員募集

毎月定例会あり・山根荘の無料バ

スが利用できます。

㊐　毎月第 2・4月曜日

場　山根荘　料　入会金 1,000 円　

月額会費 500 円

問　ｔ 049(295)3391 板東

空手を通じて心身共に健康になり

気合の入った人生を送りません

か？だれでもできます。

㊐　毎週土曜日　午後 3時～ 5時

(場合によっては月 3回 )

場　毛呂山町総合運動場・柔道場　

料　入会金 1,000 円月謝 2,400 円　

問　ｔ 049(294)2708 剛柔流空手

道清西会師範　西岡

世界の音楽にあわせて身体を動か

し、少し汗をかきながら楽しく踊

りませんか？

㊐　毎週火曜日午後 1 時～ 3 時　

場　中央公民館　料 1,000 円 ( 月

額 )　問・申ｔ 049(295)0360 山

崎　ｔ・ｆ 049(295)4708 金崎

料　無料 (教本希望者 500 円 )

　室内履き (ダンス靴 )、飲み

物、タオル、動きやすい服装

申・問　毛呂山 SD クラブ

ｔ 090(8175)0175 嶋田

㊐　毎週土曜日または日曜日の週

1回程度 (参加できる日だけで

も可 )・午後で 2時間程度

場　毛呂山町の公営コート等

対　18歳以上の男女(初心者歓迎)

料　月 2500 円 ( コート代・ボー

ル代など )

申・問　毛呂山町テニス協会

ｔ 090(4755)9313 森谷

mo09047559313@docomo.ne.jp

町民皆様のご参加を待望しています。

㊐　6 月 7 日 ( 木 ) ～ 7 月 26 日

( 木 ) 毎週木曜日午後 1 時 30

分～ 3時 30 分 ( 計 8 回 )

場　リンクスゴルフクラブ

指導者　小久保孝芳氏

料　参加費 1,000 円（初回のみ）

　　受講料 760 円（ボール代込）

問　ｔ 080(3472)7077 大場

㊐ 5 月 17 日・24 日・31 日・6 月

7日・14 日（すべて木曜日 )

　午前 10 時～正午

料　1,000 円 ( ボール・体育館使

用料・保険料含む )5 月 17 日に

納入してください。

　ラケット、体育館履き、飲み

物、運動しやすい服装

申　5月 15 日 ( 火 ) までに住所、

氏名、年齢、連絡先を記入して

　▼参加者募集

リズム体操「ハピネス」無料体験

自
じきょうじゅつ

彊術の会 体験教室 (無料 )

初めての楽しい
ダンスパーティー体験教室

硬式テニスサークル ING（仮名）
新入生募集

第 15 回ゴルフ教室

初心者卓球教室

剛柔流実践空手道 会員募集

健康フォークダンス・
ステップホップ会員募集

初心者と初級の方対象のパーティ

ダンス (ハマジル )講習会です。

㊐ 5 月 2 日・9日・16 日・23 日 ( 全

て水曜日 )午前 9時～ 10 時 30 分

場東公民館　対男女各 10 人程度

問前日までにｔ 090（2450）2634

村岡　ｔ 049(294)0678 森

ダンスサークルひよこ
無料講習会


