
を認め合い、
誰もが自分らしく生きられる町に

人の性は、「からだの性」、「心の性」、「好きになる性」、「表現する性」の組み合わせです。これらは男女の２
種類にはっきりと分けられるものではなく、多様に組み合わされるため、性はグラデーションと言われること
もあります。特に「心の性」や「好きになる性」は、性的な趣味や好みの問題ではなく、自分の意志で選択で
きるものではありません。男性は男性らしく、女性は女性らしくふるまう。男性は女性を、女性は男性を好き
になるのが「普通」。そう考えていませんか？　しかし、容姿や価値観が異なるように、性のあり方は人それ
ぞれです。性的マイノリティーのなかには、偏見や差別を受け、苦しい思いをしている人たちがいます。誰も
が自分らしく生きられる社会の実現に向けて、性的マイノリティーに関する人権課題を考えていきましょう。
問合せ　毛呂山町男女共同参画推進会議事務局（役場総務課内）ｔ２９５－２１１２ ３１２

性に関する
４つの概念

からだの性…
生まれつき持つ身体つきや
遺伝などの生物学的な性

心の性…
自身が思う自分の性
（性自認）

好きになる性…
恋愛感情などを抱く相手の性
（性的指向）

表現する性…
服装やしぐさ、言葉づかい
などの性

SOGI（ソジ）
ＳＯ（セクシュアル・オリエンテーション／性
的指向）とＧＩ（ジェンダー・アイデンティテ
ィー／性自認）から作られた言葉です。ＬＧＢ
Ｔなどが、その人自身を表すのに対し、ＳＯＧ
Ｉは誰もが自分のジェンダーやセクシュアリテ
ィーのありようを表現することができる言葉で
す。誰でも自分の性のありようを表現する言葉
を持っているという考え方で、最近は広く使わ
れています。

性的指向　S
セクシュアル

exual O
オ リ エ ン テ ー シ ョ ン

rientation
「性的指向」は、どのような性別や人を好きになるか
ということです。実際は３通りだけではありません。

　Lesbian　レズビアン
　　心の性が女性で恋愛対象も女性L
　Gay　ゲイ
　　心の性が男性で恋愛対象も男性G
　Bisexual　バイセクシュアル
　　恋愛対象が女性にも男性にも向いているB

性自認　G
ジ ェ ン ダ ー

ender I
アイデンティティー
dentity

「性自認」は自分が認識している性で、男性・女性と
いう認識だけではなく、どちらでもないなど多様です。

　Transgender　トランスジェンダー
　　「からだの性」と「心の性」が一致しないため、
　　「からだの性」に違和感を持つ人

T

性自認や性的指向が定まっていない、定めたく
ない人を指すＱuestioning（クエスショニング）
という言葉もあり、多様な性のあり方を表すと
きに「ＬＧＢＴＱ」としたり、ＬＧＢＴ以外の
性的マイノリティーだと自認している人も含ま
れるよう複数形の「Ｓ」をつけ、「ＬＧＢＴｓ」
と表現する場合もあります。 

LGBT
エル ジー ビィーティー

ってなに？
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ＬＧＢＴについて、「私には関係ない」なんて思っていませんか？　民間の調査（※）によるとＬＧＢＴの人たち
は人口の約８．９％といわれ、毛呂山町の人口に当てはめると約2,900人になります。これは、血液型がＡＢ型の
人たちや左利きの人たちとほぼ同じくらいの割合にあたり、とても身近な存在です。しかし今の社会では周囲の無
理解や偏見を恐れ、誰にも伝えられず悩んでいる人たちがたくさんいます。
性のあり方は一人ひとり違っており、多様な性のあり方を尊重することは大切なことです。性別にかかわらず、誰
もが自分らしく生きていける町の実現に向けて、基礎知識を身に付け、理解し、自身の考えや行動に、差別やハラ
スメントにつながるものはないか考えてみましょう。
※電通ダイバーシティ・ラボ「LGBT調査2018」より

町立図書館では「性の多様性」に関連した図書を多数所蔵
しています。その中から３冊をご紹介します。

著者／石田　仁
出版社／ナツメ社

はじめて学ぶLGBT
基礎からトレンドまで

ＬＧＢＴについて、初め
て学ぶ人や理解を深めた
い人の「そこを知りたか
った」に応えてくれる一
冊です。

著者／坂木　司
出版社／新潮社

女子的生活

ＮＨＫでドラマ化された
小説で、主人公はトラン
スジェンダーの女子。
明るく元気に、たまに切
ない日々のお話です。

著者／リンダ・ハーン
出版社／ポット出版

王さまと王さま

王子さまとお姫さまの物
語でなく、王子さまと王
子さまのお話。
ＬＧＢＴをテーマにした
心温まる絵本です。

多様性を認め合い、
誰もが自分らしく生きられる町に

毛呂山町立図書館所蔵
「性の多様性」の関連本Le

t's

Read

あなたは
　あなたのままでいい…

相談窓口

〇東京弁護士会（セクシュアルハラスメント電話法律相談）

ｔ０３－３５８１－５５１５
◆毎月第２・第４木曜日（祝祭日の場合は翌金曜日）
　午後５時～７時

〇社会的包
ほう

摂
せつ

サポートセンター（よりそいホットライン）

ｔ０１２０－２７９－３３８
ｆ０１２０－７７３－７７６
◆24時間、無休

〇埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま）

ｔ０４８－６００－３８００
◆月～土曜日、午前10時～午後８時30分（祝日・年末年
始、第３木曜日を除く）

８．９％ 「私には関係ない」なんて思っていませんか？

ALLY（アライ）
になりましょう

アライ（仲間・味方という意味）は、ＬＧＢＴを理
解して、支援する人のことです。決して特別な存在
ではなく、誰でもなることができます。何か具体的
な活動をしたり、声に出して宣言することだけがア
ライの表明ではありません。友達でいること、寄り
添い、共感し、すべての人たちの価値観と向き合う
ことが大切です。

身近にも生きづらさを感じている
人がいるかもしれません

こんな言葉を使っていませんか？

ホモ　レズ　おなべ　おねぇ　オカマ　
これらは差別・侮

ぶ
蔑
べつ

語です。使わないようにしましょう。

図書館では３月２日（火）から30日（火）までLGBTに関する図書コーナーを設置します。
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