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電子申請用ＱＲコード

毛呂山町役場（中央2－1）
ｔ049（295）2112
ｆ049（295）0771
ｈhttp://www.town.
moroyama.saitama.jp

㊐……日時　　　　 場……場所
定……定員　　　　 対……対象者
料……料金、費用　 ｆ……ファクス番号
申……申込み　　　 問……問合せ先
ｔ……電話番号　　
ｅ……電子メールアドレス
ｈ……ホームページアドレス

■図書館 ｔ (295)1015
■中央公民館 ｔ (294)1250
■東公民館 ｔ (295)2277
■歴史民俗資料館 ｔ (295)8282
■総合公園体育館 ｔ (294)7179
■保健センター ｔ (294)5511
■ウィズもろやま、社会福祉協議会
　ｔ (295)3111、ｆ (295)7258

公共施設電話案内

インフォメーション
『
市
町
村
交
通
災
害
共
済
』

に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

交
通
災
害
共
済
と
は
、
皆
さ
ん

が
会
費
を
出
し
合
い
、
交
通
事
故

に
よ
っ
て
け
が
や
死
亡
し
た
と
き

に
見
舞
金
を
支
払
う
相
互
扶
助
制

度
で
す
。

　

万
が
一
の
交
通
事
故
に
備
え
て

ご
家
族
で
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

対　

毛
呂
山
町
に
住
民
登
録
が
あ

る
人
ま
た
は
そ
の
人
に
扶
養
さ

れ
、
修
学
の
た
め
に
町
外
に
在

住
し
て
い
る
人

共
済
期
間　

平
成
28
年
４
月
１
日

（
途
中
加
入
の
場
合
は
加
入
の

翌
日
）
～
平
成
29
年
３
月
31
日

料　

一
般
▼
９
０
０
円
、
中
学
生

以
下
▼
５
０
０
円

※
１
人
あ
た
り
。

申　

役
場
２
階
生
活
環
境
課
ま
た

は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

問　

役
場
生
活
環
境
課
交
通
防
犯

係
ｔ
内
線
２
１
３

年
金
手
帳
は
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い

　

年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
）
は
、
年
金
の
加
入
状
況
を

確
認
す
る
た
め
の
重
要
な
も
の
で

す
。大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
年
金
を
請
求
す
る
と
き
ま
で
使

い
ま
す
。

INFORMATION

休日納税相談窓口
場・問　税務課納税係ｔ内線193・194

休日納入窓口
場・問　高齢者支援課医療保険料係ｔ内線158

毎月1回、日曜日に
納税相談・納入窓口を開設しています

税金

介護保険料・後期高齢者医療保険料

2月28日（日）午前9時～午後3時
内容　納税または保険料の納入、相談、口座
振替の申込み （通帳と銀行届出印が必要です）

●
共
済
組
合
の
人
に
は
、
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
の
み
発
行
さ
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
就
職
す
る
際
、
厚
生
年
金
な
ど

の
加
入
手
続
き
に
は
、
年
金
手

帳
が
必
要
で
す
。

●
年
金
に
関
す
る
届
け
出
、
問
合

せ
、
年
金
請
求
の
際
に
は
、
必

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問  

役
場
住
民
課
国
保
年
金
係
ｔ

内
線
１
２
７
・
１
２
８

介
護
保
険
料
の
適
用
除
外

　
　
　
（
国
民
健
康
保
険
）

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
～
64
歳
の
人
は
、
医
療
保

険
料
に
加
え
て
後
期
高
齢
者
支
援

金
と
介
護
保
険
料
を
国
民
健
康
保

険
税
と
し
て
徴
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
介
護
保
険
適
用
除

外
施
設
」
に
入
所
し
た
場
合
、
入

所
期
間
中
は
介
護
保
険
料
の
納
付

が
不
要
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
適
用
除
外
に
は
届
出

が
必
要
で
す
の
で
、
介
護
保
険
適

用
除
外
施
設
に
入
所
ま
た
は
退
所

し
た
場
合
は
、
14
日
以
内
に
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

届
出
に
必
要
な
も
の　

①
国
民
健

康
保
険
証
、
②
印
鑑
、
③
施
設

入
所
（
退
所
）
証
明
書

※
適
用
除
外
施
設
に
該
当
す
る
か

は
、
入
所
し
て
い
る
施
設
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

役
場
住
民
課
国
保
年
金

係
ｔ
内
線
１
２
７
・
１
２
８



毛呂山町役場　ｔ 049（295）2112・ｆ 049（295）0771

13 12広報もろやま  平成28年2月1日号広報もろやま  平成28年2月1日号

『
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
』

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

町
で
は
現
在
、
毛
呂
山
町
都
市

計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
見
直
し

て
い
ま
す
。
計
画
（
案
）
の
方
向

性
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
意
見
を
計
画
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
ぜ
ひ
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

期
間　

２
月
29
日
月
～
３
月
29
日

火
縦
覧
場
所　

役
場
１
階
ま
ち
づ
く

り
整
備
課
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

意
見
の
提
出
・
問　

役
場
ま
ち
づ

く
り
整
備
課
都
市
計
画
係
ｔ
内

線
１
４
３

精
通
し
て
い
る
人

勤
務
日
時　

児
童
が
登
校
す
る
平

日
の
午
前
９
時
～
正
午
（
１
日

あ
た
り
３
時
間
）

勤
務
日
数　

年
間
１
７
５
日

勤
務
場
所　

町
立
小
学
校
（
い
ず

れ
か
１
校
）

賃
金　

時
給
１
０
０
０
円

採
用
日　

４
月
中
旬

選
考
方
法　

面
接
、
書
類
審
査

申
・
問　

２
月
22
日
月
ま
で
に
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
教
育
委

員
会
学
校
教
育
課
ｔ
内
線
５
３

０
へ
提
出

町
立
保
育
園臨

時
職
員
募
集

①
【
常
勤
的
雇
用
】

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
を
有
し
、
午
前

７
時
～
午
後
７
時
ま
で
の
シ
フ

ト
が
可
能
な
人

勤
務
日　

月
～
土
曜
日

勤
務
時
間　

シ
フ
ト
制
で
平
日
は

１
日
あ
た
り
７
時
間
45
分
、
土

曜
日
は
交
替
で
午
前
中
勤
務

賃
金　

時
給
１
２
０
０
円

②
【
産
休
代
替
】

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
を
有
す
る
人

勤
務
日　

月
～
金
曜
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
～
午
後
４

時
30
分
ま
た
は
午
前
９
時
30
分

～
午
後
６
時

賃
金　

時
給
１
０
０
０
円

③
【
短
時
間
勤
務
】

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
を
有
す
る
人

勤
務
日　

月
～
金
曜
日

勤
務
時
間　

午
前
７
時
～
正
午
ま

た
は
午
後
1
時
～
７
時

賃
金　

時
給
１
０
０
０
円

【
①
～
③
共
通
事
項
】

勤
務
場
所　

町
立
旭
台
保
育
園
ま

た
は
ゆ
ず
の
里
保
育
園

採
用
日　

４
月
１
日
金

選
考
方
法　

面
接

申
・
問　

２
月
29
日
月
ま
で
に
①

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
②
保

育
士
証
の
写
し
ま
た
は
幼
稚
園

教
諭
の
資
格
証
の
写
し
を
役
場

子
ど
も
課
保
育
係
ｔ
内
線
１
３

７
・
１
３
８
へ
提
出

子
育
て
支
援
室

　
　
　
　

臨
時
職
員
募
集

職
務
内
容　

子
育
て
中
の
親
子
の

交
流
支
援
な
ど

募
集
人
数　

1
人

応
募
資
格　

子
育
て
に
関
す
る
知

識
お
よ
び
経
験
を
有
す
る
人

勤
務
日　

原
則
月
・
水
・
金
曜
日

（
振
替
日
あ
り
）

勤
務
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
昼
休
み
有
り
）

勤
務
場
所　

東
公
民
館
子
育
て
支

援
室
（
川
角
２
９
８
―
１
）

賃
金　

時
給
８
４
０
円

採
用
日　

４
月
１
日
金

選
考
方
法　

面
接

申
・
問　

３
月
１
日
火
ま
で
に
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
役
場
子

ど
も
課
子
育
て
支
援
係
ｔ
内
線

１
３
９
へ
提
出

役
場
ま
ち
づ
く
り
整
備
課

　
　
　
　

臨
時
職
員
募
集

職
種　

道
路
工
夫

職
務
内
容　

町
道
の
補
修
、
除
草

作
業
な
ど

募
集
人
数　

1
人

応
募
資
格　

普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
健
康
な
人

勤
務
日　

月
～
金
曜
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

賃
金　

時
給
８
４
０
円

採
用
日　

４
月
１
日
金

選
考
方
法　

面
接

申
・
問　

３
月
10
日
木
ま
で
に
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
役
場
ま

ち
づ
く
り
整
備
課
道
路
工
務
係

ｔ
内
線
１
５
４
へ
提
出

町
立
小
学
校
臨
時
職
員

　
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
）
募
集

職
務
内
容　

小
学
校
で
の
タ
ブ
レ

ッ
ト
式
端
末
を
使
用
し
た
授
業

の
支
援

募
集
人
数　

４
人

応
募
資
格　

タ
ブ
レ
ッ
ト
式
端
末

な
ど
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
操
作
に

『市町村たばこ税』は、たばこを購入したお店の所

在する市区町村の税収になります。平成26年度の

毛呂山町のたばこ税収は2億2,891万5,012円で、

町の貴重な財源です。

たばこを買うときは、町内のお店をご利用ください。

問合せ　役場税務課納税係ｔ（295）2112内線193・194

たばこを買うなら町内のお店で
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交
通
指
導
員
募
集

勤
務
内
容　

児
童
・
生
徒
の
登
下

校
時
の
立

り
っ
し
ょ
う哨
指
導

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

交
通
安
全
に
熱
意
が

あ
り
、
町
内
在
住
の
20
歳
以
上

65
歳
未
満
の
健
康
な
人

勤
務
時
間　

授
業
の
あ
る
日
の
午

前
１
時
間
お
よ
び
午
後
１
時
間

30
分
程
度

賃
金　

時
給
１
５
０
０
円

採
用
予
定　

４
月
上
旬
以
降

申
・
問　

２
月
15
日
月
ま
で
に
、

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
役
場

生
活
環
境
課
交
通
防
犯
係
ｔ
内

線
２
１
３
へ
提
出
（
郵
送
可
）

自
衛
官
採
用
試
験

募
集
職
種　

予
備
自
衛
官
補

受
付
期
間　

４
月
８
日
金
ま
で

試
験
日　

４
月
15
日
金
～
19
日
火

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

応
募
資
格　

一
般
▼
18
歳
以
上
34

歳
未
満
、
技
能
▼
18
歳
以
上
で

国
家
資
格
を
有
す
る
人

※
年
齢
は
平
成
28
年
７
月
１
日
現

在
。

問　

防
衛
省
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協

力
本
部
ｔ
０
４
８
―
８
３
１
―

６
０
４
３

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ｈ

h
ttp

://w
w

w
.m

o
d

.g
o

.jp
/

p
c
o

/sa
ita

m
a

/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

県
公
立
小
・
中
学
校
臨
時

職
員
・
非
常
勤
講
師
募
集

　

平
成
28
年
度
の
埼
玉
県
公
立

小
・
中
学
校
臨
時
的
任
用
教
職
員

お
よ
び
非
常
勤
講
師
を
募
集
し
ま

す
。

応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
人　

①
教
員
は
教
員
普

通
免
許
状
、
学
校
栄
養
職
員
は

栄
養
士
免
許
状
ま
た
は
管
理
栄

養
士
免
許
状
を
有
す
る
（
取
得

見
込
み
を
含
む
）、
②
地
方
公

務
員
法
第
16
条
お
よ
び
学
校
教

育
法
第
9
条
の
欠
格
事
項
に
該

当
し
な
い

問　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
ｔ

内
線
５
３
２
ま
た
は
西
部
教
育

事
務
所
人
事
・
学
事
担
当
ｔ
２

４
２
―
１
８
０
５

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ｈ

h
ttp

s
:

/
/

w
w

w
.p

r
e

f.

s
a

ita
m

a
.lg

.jp
/f2

2
1

0
/

rin
jite

kin
in

yo
kyo

syo
ku

in
/

rin
jite

kin
in

yo
.h

tm
l

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

平成 28 年度 放課後子ども教室 参加者募集

教室名 日時 場所

子ども教室 土曜日 ( 月 3 回程度 )
午前 10 時～午後 3 時 東公民館

木曜のあそびクラブ 木曜日 ( 月 3 回程度 )
午後 3 時～ 5 時 30 分 図書館

定員　各教室先着40人(両教室への登録も可)

内容　室内外での遊び、宿題支援、体験・交流活動など

対象　町内在住の小学生

参加費　無料(ただし、傷害保険料は自己負担)

スタッフ　地域の大人を中心に構成するコーディネー

ター、安全管理員、学習アドバイザーなど

児童の送迎は、保護者が責任をもって行ってください。

放課後や週末に、地域の皆さんが安心・安全な子どもたちの居場所を運営しています。勉強やスポーツ、文化

活動、地域の大人との交流をとおして、子どもたちが心豊かに健やかに育まれる環境を目指しています。

▼放課後子ども教室概要▼ ▼事前説明会▼

内容　教室の概要や注意事項などの説明

対象　教室への参加を希望する児童の保護者
教室名 日時 場所

子ども教室 3 月 12 日（土）
午前 10 時

東公民館
視聴覚室

木曜のあそびクラブ 3 月   3 日（木）
午後 4 時

図書館 2 階
読書室

※説明会の終了後に「参加登録申込書・同意書」を配

布します。説明会に参加できない人は、問合せ先より

説明を受けてください。

問合せ　教育委員会生涯学習課(役場庁舎5階)

　ｔ(295)2112内線521
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花
い
っ
ぱ
い
運
動推進

員
募
集

　

毛
呂
山
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
に
属
す
る
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動

推
進
部
会
」
で
は
、
各
地
区
の
推

進
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ベ
ゴ
ニ

ア
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の
花

を
育
て
て
い
ま
す
。
育
て
た
花
は

町
内
の
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植

え
ら
れ
、
道
行
く
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容　

種
蒔
き
、
鉢
上
げ
、

　

定
植
、
視
察
研
修
な
ど

活
動
時
期　

年
間
10
日
程
度

作
業
場
所　

滝
ノ
入
圃ほ

じ
ょ
う場
と
各
地

区
の
花
壇
な
ど

申
・
問　

各
地
区
の
花
い
っ
ぱ
い

運
動
推
進
員
、
も
し
く
は
役
場

総
務
課
自
治
振
興
係
ｔ
内
線
３

１
３
へ
連
絡

『
第
66
回
埼
玉
県
美
術
展
覧

会
』
作
品
募
集

期
間　

５
月
12
日
木
～
15
日
日
午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

※
12
日
は
業
者
搬
入
の
み
（
午
後

１
時
開
始
）、
13
日
は
個
人
搬
入

の
み
。

場　

県
立
近
代
美
術
館

出
品
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫

刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

応
募
方
法　

期
間
中
に
直
接
会
場

へ
料　

１
点
あ
た
り
３
０
０
０
円

問　

県
教
育
局
生
涯
学
習
文
化
財

課
ｔ
０
４
８
―
８
３
０
―
６
９

２
１

※
会
期
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
ｈh

ttp
://w

w
w

.

p
re

f.s
a

ita
m

a
.lg

.jp
/f2216/

g
e

ib
u

n
s
a

i/k
e

n
te

n
.h

tm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東公民館ふれあい文化祭

東公民館利用サーク

ルの、1年間の発表の

場です。皆さんの日

ごろの成果を、ぜひ

ご覧ください。

日時　2月27日(土)午前9時30分～午後4時

　　　 28日(日)午前9時30分～午後3時30分

場所　東公民館

内容　展示、舞台、体験教室(27日▶社交ダンス・手

話、トールペイント、28日▶3B体操・太極拳・囲碁・

将棋、両日▶書道・おりがみ・パソコン)、模擬店

(とん汁、ポップコーンなど)

問合せ　東公民館ｔ(295)2277

毛呂山町青少年相談員協議会

いちご狩り
第13回

日時　3月13日(日)

　　　午前10時～午後4時ごろ(小雨決行)

集合・解散　武州長瀬駅南口駅前広場

場所　ふじみストロベリー (富士見市)

対象　町内在住の小学生　　料金　2,000円

定員　30人(応募多数の場合は抽選)

持ち物　弁当、水筒、おやつ、帽子、レジャーシート、

参加費、健康保険証(写し)

申込み・問合せ　2月16日(火)までに、はがきに①氏

名(ふりがな)、②性別、③生年月日、④住所、⑤電

話番号、⑥学校名、⑦学年、⑧保護者氏名を明記し、

教育委員会生涯学習課ｔ(295)2112内線521へ郵

送または持参にて申込み

※2月19日(金)以降に、郵送で詳細を連絡します。

２月は

省エネルギー月間
です

町政一般への寄附として

武蔵野瓦
が す

斯株式会社　様

▼10 万円

ご寄附
ありがとうございました
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㊐　

２
月
20
日
土
午
後
１
時
～
３

時
30
分

場　

歴
史
民
俗
資
料
館
学
習
室

内
容　

①
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

「
太
平
記
と
中
世
苦
林
野
」、
②

講
演
「
下
野
の
勇
将
宇
都
宮
氏

と
苦
林
野
合
戦
」
講
師
／
松
本

一
夫
さ
ん
（
栃
木
県
芳は

が賀
成
年

の
家
所
長
）

定　

先
着
40
人

申
・
問　

２
月
19
日
金
ま
で
に
、

歴
史
民
俗
資
料
館
ｔ
２
９
５
―

８
２
８
２
、
ｆ
２
９
５
―
８
２

９
７
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
て
申
込
み

彩
の
国
い
き
が
い
大
学

　
　

平
成
28
年
学
生
募
集

　

学
習
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
を
と

お
し
て
仲
間
づ
く
り
を
行
い
ま

す
。
卒
業
後
は
地
域
活
動
な
ど
で

活
躍
し
て
い
た
だ
き
、
社
会
参
加

に
よ
る
い
き
が
い
を
高
め
て
い
く

こ
と
が
目
的
で
す
。

【
一
般
過
程
（
川
越
学
園
）】

日
に
ち　

木
曜
日
（
年
間
30
回
）

場　

ウ
ェ
ス
タ
川
越

定　

１
３
０
人

料　

年
額
２
万
９
５
０
０
円

問　
（
公
財
）
い
き
い
き
埼
玉
高

齢
者
い
き
が
い
支
援
担
当
ｔ
０

４
８
―
７
２
８
―
７
９
５
１

『
認
知
症
ミ
ニ
講
座

～
困
り
ご
と
・
心
配
な
こ
と
～
』

　

認
知
症
の
人
と
接
し
て
い
て
、

困
っ
た
な
、
誰
か
に
聞
い
て
欲
し

い
な
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

お
茶
を
飲
ん
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

な
が
ら
、
認
知
症
の
人
と
接
す
る

と
き
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
が
聞
け
る
講
座
で
す
。

㊐　

２
月
18
日
木
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

場　

中
央
公
民
館
内
喫
茶
ゆ
ず

対　

認
知
症
の
人
の
対
応
を
し
て

い
る
人　
　

定　

先
着
６
人

料　

２
０
０
円
程
度
（
お
茶
代
）

申
・
問　

２
月
８
日
月
か
ら
毛
呂

山
町
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
（
役

場
高
齢
者
支
援
課
内
）
ｔ
内
線

１
５
６
で
受
付
（
電
話
可
）

郷
土
歴
史
講
座

『
太た
い
へ
い
き

平
記
と
苦に
が
ば
や
し
の
か
っ
せ
ん

林
野
合
戦
』

　

南
北
朝
時
代
に
、
苦
林
野
（
現

在
の
苦
林
・
大
類
地
区
）
で
起
こ

っ
た
苦
林
野
合
戦
を
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
と
講
演
で
紹
介
し
ま
す
。

【
専
攻
過
程（
東
松
山
嵐
山
学
園
）】

日
に
ち　

木
曜
日
（
年
間
38
回
）

場　

国
立
女
性
教
育
会
館

定　

80
人

料　

年
額
４
万
２
０
０
０
円

問　

彩
の
国
い
き
が
い
大
学
東
松

山
学
園
ｔ
０
４
９
３
―
２
２
―

０
２
９
５

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ｈ

h
ttp

://w
w

w
.ikg

-saitam
a.jp

/

u
n

ive
rsity/

）
ま
た
は
会
場
で

配
布
す
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

『
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会
』

㊐　

２
月
28
日
日
午
後
１
時
30
分

～
４
時

場　

鶴
ヶ
島
市
役
所

内
容　

家
族
の
た
め
の
統
合
失
調

症
入
門　

①
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
運
動
『
こ
こ
ろ
』
が
ほ
っ
と

元
気
に
！　

②
講
演
「
家
族
の 

た
め
の
統
合
失
調
症
入
門
」

講
師　

①
蓮
見
美
加
さ
ん
（
㈱
ア

ル
モ
ニ
カ
）、
②
白
石
弘
巳
さ

ん
（
東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
学
部
）

定　

先
着
１
０
０
人

申
・
問　

２
月
26
日
金
ま
で
に
坂

戸
保
健
所
ｔ
２
８
３
―
７
８
１

５
、
ｆ
２
８
４
―
２
２
６
８
へ

申
込
み

身体をととのえる教室
いきいきシニア講座

老後の不安をやっつけろ！
楽な姿勢をとっていると、徐々に身体が歪

ゆが

んでしまいま

す。筋肉をほぐして身体のバランスをとり戻し、肩こり

予防や骨盤のゆがみを改善しませんか。簡単に生活に取

り入れられる、リフレッシュできる運動をご紹介します。

また、同時に歯周病予防の口の体操も行います。全身を

整えてバランスの良い身体を作りましょう。

日時　3月14日(月)午前9時30分～ 11時40分

場所　保健センター　　定員　先着25人

内容　歯周病の話(口の体操)、身体を整える運動

対象　40歳以上　　　  講師　遠藤良江さん

持ち物　運動できる服装、運動靴、筆記用具、バスタ

オル、飲み物、タオル

申込み・問合せ　2月16日(火)から保健センターｔ

(294)5511で受付(電話可)

歳をとると、不安なことや気になることが増えてきま
せんか？　「上手に年齢を重ねる」ための講座です。

日にち 内容

2 月 19 日（金）
これで安心！　私の未来
( 相続・遺言について ) 

2 月 22 日（月）
使ってますか？　アタマとカラダ
( 認知症予防のための運動 )

2 月 25 日（木）
私だけは大丈夫。本当に大丈夫？
( 消費者被害・詐欺予防について )

2 月 26 日（金）
上手に付き合う！　クスリとサプリ
( 薬やサプリメントについて )

時間　午後1時30分～ 3時30分(全4回)
場所　中央公民館　　定員　先着30人
対象　医師から運動を制限されていない65歳以上の

人(全日程参加できる人を優先します)
申込み・問合せ　2月8日(月)から役場高齢者支援課

高齢者福祉係ｔ内線115・156・157で受付
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『
資
料
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　

活
動
報
告
展
』

　

歴
史
民
俗
資
料
館
の
サ
ー
ク
ル

お
よ
び
サ
ポ
ー
タ
ー
の
１
年
間
の

活
動
や
、
学
習
支
援
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。

㊐　

２
月
７
日
日
～
３
月
５
日
土

場　

歴
史
民
俗
資
料
館

共
催　

古
道
を
楽
し
む
会
、
藍
染

め
サ
ー
ク
ル
、
古
文
書
に
親
し

む
会
、
毛
呂
山
醤
油
作
り
サ
ー

ク
ル
、
歴
史
民
俗
資
料
館
サ
ポ

ー
タ
ー

問　

歴
史
民
俗
資
料
館
ｔ
２
９
５

―
８
２
８
２

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

 

『
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室
』

　

軽
い
木
槌
（
マ
レ
ッ
ト
）
を
使

う
個
人
競
技
、「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
」
の
教
室
で
す
。

　

年
齢
や
体
力
を
気
に
せ
ず
楽
し

め
ま
す
。
お
１
人
で
も
、
ご
家
族

や
お
友
だ
ち
同
士
で
も
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

㊐　

３
月
５
日
土
、
12
日
土
午
前

９
時
30
分
～
正
午
（
午
前
９
時

受
付
）（
小
雨
決
行
）

場　

大
類
グ
ラ
ウ
ン
ド

対　

小
学
生
以
上

※
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

持
ち
物　

飲
み
物

申
・
問　

２
月
28
日
日
ま
で
に
、

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
総
合
公
園
体
育
館
内
）
ｔ
２

９
４
―
７
１
０
１
、
ｆ
２
９
４

―
７
１
０
６
に
申
込
み

『
ふ
れ
あ
い
中
央
公
民
館
』

　

地
域
の
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ

さ
ん
に
、
昔
の
遊
び
を
教
わ
り
ま

せ
ん
か
。

㊐　

３
月
５
日
土
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場　

中
央
公
民
館

内
容　

こ
ま
、
ベ
ー
ゴ
マ
、
竹
馬
、

羽
根
つ
き
、
折
り
紙
な
ど
の
昔

の
遊
び

※
お
土
産（
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
）有
り
。

対　

小
学
生
以
下
と
保
護
者

※
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

直
接
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問　

中
央
公
民
館
ｔ
２
９
４
―
１

２
５
０

『
上
級
救
命
講
習
』

　

普
通
救
命
講
習
の
内
容
（
止
血

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
）
に
加
え

て
、
外
傷
の
応
急
手
当
や
搬
送
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
、
普
通
救
命
講
習

の
修
了
者
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を

図
る
内
容
で
す
。

㊐　

３
月
13
日
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

場　

消
防
署

定　

先
着
20
人

料　

２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
講
習
終
了
後
に
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。

申
・
問　

２
月
29
日
月
ま
で
に
西

入
間
広
域
消
防
組
合
ｔ
２
９
５

―
０
１
１
９
へ
申
込
み

55
歳
以
上
を
対
象
に
し
た

　
　
　

大
学
の
開
放
授
業

　

19
の
大
学
が
様
ざ
ま
な
分
野
の

科
目
を
開
放
し
、
一
般
の
学
生
と

い
っ
し
ょ
に
学
ぶ
機
会
を
提
供
し

ま
す
。

期
間　

お
お
む
ね
４
～
８
月

場　

県
内
18
大
学
、
都
内
１
大
学

科
目　

経
済
政
策
、
政
治
学
、
社

会
福
祉
、
語
学
な
ど

費
用　

各
科
目
１
万
円
程
度

問　

埼
玉
県
高
齢
者
福
祉
課
ｔ
０

４
８
―
８
３
０
―
３
２
６
３

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ｈ

h
ttp

://w
w

w
.p

re
f.sa

ita
m

a
.

lg
.jp

/a
0603/4

-rik
a

re
n

to
.

h
tm

l/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

乳がん・歯周病予防講座
いつまでも美しく健康な女性でいよう

糖尿病予防教室今日からできる

栄養バランスの良い食事を実際に調理して、

食生活を見直す教室です。健診などで血糖

値が高くても「症状がないから大丈夫」と

油断していませんか？　病気の基礎、食生

活改善の簡単なコツを聞きに来てください。

日時　3月15日(火)午前10時～午後0時30分

場所　保健センター　　定員　先着30人

内容　講義「みんながわかる糖尿病の基本」(保健師)、

「糖尿病を予防する食事のコツ」(管理栄養士)、調

理実習「食べて納得、バランスの良い食事」

対象　40歳以上

持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん2枚

申込み・問合せ　2月8日(月)から保健センターｔ

(294)5511で受付(電話可)

平成26年中、町内在住の4人の女性が乳がんで亡くな

りました。40代後半～ 60代に多い乳がんは、自己検

診のできる唯一のがんです。症状や検査、治療などの

最新知識と予防について学びませんか。

併せて、乳がん世代に多い歯周病による全身の病気に

ついても学ぶ、一石二鳥の健康教室です。

日時　3月23日(水)午前9時30分～ 11時30分

場所　保健センター 　　　定員　先着30人

対象　40歳以上の女性　　持ち物　筆記用具

講師　埼玉医科大学国際医療センター医師、

　　　歯科衛生士

申込み・問合せ　2月3日(水)から保健センターｔ

(294)5511で受付(電話可)
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『
遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会
』

㊐　

２
月
27
日
土
午
前
10
時
～
午

後
４
時

①
【
面
談
相
談
（
予
約
制
）】

場　

ウ
ェ
ス
タ
川
越
第
１
会
議

室
、
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
、

熊
谷
市
立
商
工
会
館
、
埼
玉
司

法
書
士
会
越
谷
相
談
セ
ン
タ
ー

※
１
組
あ
た
り
30
分
。

②
【
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）】

相
談
電
話
番
号　

ｔ
０
４
８
―
８

７
２
―
８
０
５
５

※
当
日
の
み
通
話
可
能
。

申
・
問　

面
談
相
談
を
希
望
す
る

人
は
、
２
月
25
日
木
午
後
５
時

ま
で
に
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務

局
ｔ
０
４
８
―
８
６
３
―
７
８

６
１
へ
申
込
み

「
そ
の
請
求
に
困
っ
た
ら
司
法

書
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

　

経
済
的
困
窮
で
借
金
の
返
済
に

苦
慮
し
て
い
る
人
な
ど
が
対
象
の

電
話
相
談
会
で
す
。

㊐　

３
月
５
日
土
、
12
日
土
、
19

日
土
、
26
日
土
午
後
１
時
～
４

時
相
談
例　
「
ず
っ
と
請
求
が
な
か

っ
た
借
金
の
支
払
い
を
督
促
さ

れ
た
」、「
給
料
が
下
が
り
、
家

賃
の
支
払
い
が
滞
っ
て
い
る
」、

「
簡
易
裁
判
所
か
ら
訴
状
が
届

い
た
け
ど
ど
う
し
よ
う
」
な
ど

相
談
電
話
番
号　

ｔ
０
４
８
―
８

７
２
―
８
０
５
５

※
当
日
の
み
通
話
可
能
。

問　

埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
ｔ

０
４
８
―
８
６
３
―
７
８
６
１

埼
玉
ピ
ー
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

２
月
の
お
知
ら
せ

【
新
収
集
資
料
展
『
寄
贈
資
料
が

語
る
戦
時
の
記
憶
』】

　

平
成
26
年
度
に
寄
贈
い
た
だ
い

た
資
料
を
中
心
に
、
テ
ー
マ
別
に

紹
介
し
ま
す
。

㊐　

２
月
21
日
日
ま
で

【
映
画
上
映
会
】

㊐
・
内
容　

①
２
月
７
日
日
邦
画

「
人
間
の
翼　

最
後
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
」、
②
13
日
土
邦
画

「
あ
ゝ
ひ
め
ゆ
り
の
塔
」、
③
20

日
土
洋
画
「
コ
レ
ヒ
ド
ー
ル
戦

記
」、
④
28
日
日
邦
画
「
警
察

日
記
」
午
後
１
時
30
分
か
ら

【
共
通
事
項
】

場
・
問　

埼
玉
ピ
ー
ス
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
ｔ
０
４
９
３
―
３
５
―
４

１
１
１

ご家庭で
も

降雪に備
えてくだ

さい

【雪が降る前に確認！】
▶水・食料・燃料の備蓄
▶停電時に使う、使い捨てカイロ・電池・懐

中電灯・携帯ラジオなどの常備
▶カーポートやビニールハウスの強化
▶スコップなどの除雪用具の整備・点検
【雪が降ったらご注意！】
▶なるべく外出を控え、外出時は路面が凍結

している場所・側溝の上・軒下を避ける
▶雪かきは早めに、安全第一で行う(事前の

準備運動、2人以上での行動、こまめな水
分補給・体温調節・休憩)

※敷地内の雪を道に放るとすべりやすくなり
大変危険ですのでお止めください。

※平成27年7月1日～ 12月31日に官公庁などから表彰を受けた人で、主に町を通じて申請を行った人などを掲載しています。（　)内は行政区。

【高齢者叙勲】

　瑞宝双光章　教育功労　宮
みやざき

崎　浩
ひろし

さん（川角）

【秋の叙勲】

　瑞宝中綬章　防衛功労　川
か わ べ

邉　武
た け み

己さん（双葉団地）

　　　　　　　防衛事務功労　相
さ が み

模　一
かずゆき

之さん（双葉団地）

【危険業務従事者叙勲】

　瑞宝単光章　警察功労　關
せき

　貞
さだのり

則さん（第二団地）

【全国人権擁護委員連合会長表彰】

　　　　　　　　　　　　初
は つ の

野　誠
せ い じ

治さん（滝ノ入）

【国民健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰】

　　　　　　　　　　　　関
せきぐち

口　弥
や い ち

一さん（箕和田）

【全国30年勤続スポーツ推進委員表彰】

　　　　　　　　　　　　樋
ひ ぐ ち

口　一
か ず お

雄さん（第四団地）

【日本スポーツ少年団顕彰】

　　　　　　　　　　　　毛呂山町スポーツ少年団

【関東管区警察局長・関東防犯協会連絡協議会会長連名表彰】

　毛呂山町防犯ボランティア「ゆず」

【埼玉県警察本部長・公益社団法人埼玉県防犯協会連合会会長連名表彰】

　大
おおふさ

房　則
の り こ

子さん（第二団地）

　泉野小学校学校応援団安心安全ボランティア目白台地区

【シラコバト賞】

　新
あ ら い

井　啓
け い こ

子さん（学園台）

　内
な い き

記　多
た き お

喜男さん（第三団地）

　星
ほ し の

野　剛
た け し

志さん（シャルマンコーポ毛呂山）

【埼玉県スポーツ少年団表彰】

　宮
みやごし

越　正
ま さ き

樹さん（沢田）

【毛呂山町表彰】

　毛呂山町特別栄誉賞　　瀬
せ と

戸　大
だ い や

也さん（平山）

　特別有功表彰　小
こ み ね

峰　明
あ き お

雄さん（小田谷）

　有功表彰　川
かわかみ

上　幸
さ ち こ

子さん（西大久保）

受賞おめでとうございます
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問合せ　役場高齢者支援課介護保険係ｔ(295)2112内線122

平成 28 年 3 月 1 日から新しい

介護予防・日常生活支援総合事業 が始まります65 歳以上
の皆さん！

介護予防・日常生活支援総合事業 『介護予防・生活支援サービス事業』

現在、介護予防訪問介護や
介護予防通所介護を利用している人へ

事業の利用には、まず相談を！

『一般介護予防事業』　地域での介護予防活動を支援します

　この事業は、65歳以上の人が、住み慣れた地域

で自立した生活をできるだけ長く続けられるよう

に支援することを目的としています。

　介護予防ケアマネジメントに基づき実施する

『介護予防・生活支援サービス事業』 と、65歳以

上のすべての人が利用できる『一般介護予防事業』

があります。

　要支援認定を受けた人や基本チェックリストな

どで生活機能の低下が確認された人は、下記の「介

護予防・生活支援サービス事業」を利用すること

で自立した生活を目指します。

▶訪問型サービス　日常生活で不自由になってい

る動作のサポート(例：ホーム

ヘルパーによる家事などの生活

援助)

▶通所型サービス　身体機能の向上やその他の活

動の再開を目指す(例：デイサ

ービスなどでの体操や筋力ト

レーニング、サロンなど)

　現在、要支援に認定され「介護予防訪問介

護(ホームヘルパー )」や「介護予防通所

介護(デイサービス)」を利用している人は、

要支援認定期間の更新(区分変更)の際に下記

のとおり総合事業に移行します。

「介護予防訪問介護」→「訪問型サービス」

「介護予防通所介護」→「通所型サービス」

　ケアプランの作成時に、専門職による支援

が必要だと判断されれば、引き続き従来型の

サービスを利用できます。

　日常生活で「今までできていたのに、できなく

なって困っている事がある」と感じている65歳

以上の人は、下記にご相談ください。

　総合事業では“基本チェックリスト”の実施など

の手続きの後に、1人ひとりに合ったケアプラン

を作成します。そのプランに合わ

せて、「介護予防・生活支援サー

ビス事業」または「一般介護予防

事業」が利用できます。

相談場所　役場1階高齢者支援課介護保険係ｔ

(295)2112内線122、または地域包括支援セ

ンター (高齢者支援課内)ｔ(295)2112内線

156・157

受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分（水

曜日は午後7時まで）

　65歳以上の全ての人が対象の「一般介護予防事

業」では、地域の皆さんが主体になって活躍する介

護予防活動や生活支援の取組を支援します。

　取組には、地域で行う介護予防体操「ゆずっこ元

気体操」や、地域の皆さんが交流する身近な場所「サ

ゆずっこ元気体操に関する問合せ▶地域包括支援センター (役場高齢者支援課内)ｔ(295)2112内線156

ロン」の開催などがあります。特にゆずっこ元気体

操は、身体を動かして介護予防に必要な筋肉をつけ

るだけでなく、地域の人同士の交流で、心の健康に

も役立っています。

　皆さんの地区でも、ぜひ始めませんか。

チェックリスト
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