
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
総
合

相
談
窓
口
で
す
。

相
談
や
援
助
に

は
保
健
師
や
主

任
介
護
支
援
専

門
員
、
社
会
福

祉
士
な
ど
の
専

門
職
員
が
あ
た

り
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
者

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
配
置
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
こ
と
で
す
。
主
に
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
し
て
く
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
制
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に
関
す
る
窓
口

　

役
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課
介
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保
険
係
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口

　

毛
呂
山
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ｔ
２
９
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―
２
１
１
２
内
線
１
５
６
・
１
５
７

サ
ー
ビ
ス
利
用

介
護
保
険
シ
リ
ー
ズ
④

　

要
介
護
１
〜
５
と
認
定
さ
れ
た
人
は
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
者
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
希
望
を
伝
え
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
成
し
て
も
ら
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
ま
す
。
要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ

た
人
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

し
て
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て

も
ら
い
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま

す
。

介護保険 高齢者の暮らしを社会
みんなで支える仕組み

利用できるサービス　

か
つ
て
、
紡つ

む

い
だ
糸
や
機は

た
お
り織
で
織
っ
た

布
を
染
め
る
「
紺こ
う
や屋

」
が
身
近
に
あ
り
ま

し
た
。

　

藍あ
い
ぞ染

め
は
、
藍
の
葉
を
発は

っ
こ
う酵

さ
せ
た
植

物
染
料
を
用
い
ま
す
。
し
か
し
、
発
酵
し

た
植
物
染
料
は
、
温
度
、
湿
度
に
よ
り
、

染
め
の
色
合
い
が
変
化
し
て
し
ま
う
た
め

管
理
が
難
し
く
、
紺
屋
の
技
術
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

生き

じ地
を
青
に
染
め
る
の
は
藍
で
し
か
で

き
な
い
の
で
、
紺
屋
に
持
ち
込
み
染
め
て

も
ら
っ
た
と
い
い
ま
す
。
明
治
時
代
後
半

か
ら
大
正
期
に
化
学
染
料
が
普
及
す
る
ま

で
、
天
然
の
藍
染
め
を
紺
屋
が
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　

藍
は
タ
デ
科
の
植
物
で
、
防
虫
効
果
が

あ
る
た
め
、
半は
ん
て
ん纏

、
布
団
地
、
浴ゆ

か
た衣

な
ど

は
藍
が
用
い
ら
れ
、
庶
民
の
生
活
に
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
し
た
。

　

か
つ
て
は
、
町
内
に
も
何
件
か
の
紺
屋

が
あ
り
、
毛
呂
本
郷
の
小
山
染
物
店
も
藍

の
甕か

め
ば場
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
江
戸
時

代
末
期
、
葛つ
づ
ら
ぬ
き貫で
紺
屋
を
営
ん
で
い
た
西

川
平へ
い
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏
は
京
染
め
の
名
人
と
い
わ
れ
、

神
奈
川
県
小
田
原
や
群
馬
県
沼
田
、
千
葉

県
佐さ
わ
ら原

な
ど
遠
方
の
問
屋
と
も
取
引
が
あ

り
ま
し
た
。

　

藍
染
め
の
難
し
さ
に
ま
つ
わ
る
言
葉

に
「
紺
屋
の
明あ
さ
っ
て

後
日
」
と
い
う
諺

こ
と
わ
ざが
あ
り

ま
す
。
紺
屋
の
仕
事
は
、
天
候
に
左
右
さ

れ
る
た
め
、
明
後
日
に
品
物
を
納
め
る
と

い
っ
て
も
期
日
を
延
ば
す
こ
と
が
多
く
、

あ
て
に
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
き
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
平
三
郎
氏
は
、
染
め

の
技
術
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
期
日
を
守

る
染
物
屋
と
し
て
人
気
が
あ
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
毛
呂
山
で
見
か
け
な
く
な
っ
た

紺
屋
で
す
が
、
紺
屋
の
技
術
は
歴
史
民
俗

資
料
館
の
藍
染
め
サ
ー
ク
ル
に
よ
っ
て
継

承
さ
れ
て
い
ま
す
。
藍
染
め
の
技
術
の
習

得
と
と
も
に
、
地
域
で
の
体
験
講
座
な
ど

の
指
導
も
行
い
、
か
つ
て
毛
呂
山
に
あ
っ

た
紺
屋
の
技
術
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。
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毛呂山にもあった染物屋
～紺

こ う や

屋の技術と伝承～
毛呂山の職人⑤

夏休み親子藍染め教室

日月

ヘ
ル
パ
ー

火

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

水木

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

金

ヘ
ル
パ
ー

土

介護予防プランの作成
や介護予防指導など

保健師または看護師
事業者やケアマネジ
ャーの指導など

主任介護支援専門員

高齢者の権利擁護に
関する相談など

社会福祉士

地域包括支援センター

利用できるサービス

軽
度

重
度

要介護度

要支援１
要支援２

要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

介護保険施設に連
絡します

ケアプラン
を作成

施設
希望

居宅介護支援事業
者に連絡します

ケアプラン
を作成

在宅
希望

地域包括支援セン
ターに連絡します

介護予防ケア
プランを作成

施
設
サ
ー
ビ

ス
利
用

在
宅

サ
ー
ビ
ス
利
用

※ケアマネジャーにケア
プランの作成を依頼した
り相談したりする費用は
無料（公費負担）です。

ケアプランの例
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