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優先度１　　　　　　　　　【断る】

Refuse
不必要なものは断る。もらわない。
◦マイバッグを持ち歩きレジ袋（過剰包装など）は
断りましょう

◦マイボトルやマイ箸を活用しましょう
◦不要なおまけ（割り箸やストロー、本のカバーな
ど）は断りましょう

◦詰め替え用商品を利用し、ごみを減量しましょう
◦必要な量を購入・注文しましょう

優先度２　　　　　　　　【減らす】

Reduce
ごみを減らす。出さない。作らない。
◦長く使える丈夫で愛着の持てるものを購入しまし
ょう
◦料理は作り過ぎたり、注文し過ぎたりせず、食べ
残さないようにしましょう
◦レンタル用品を活用しましょう
◦生ごみは処理容器や電気式処理機を使って減量
化・堆

たい
肥
ひ
化に努めましょう

Reuse
優先度３　　　　　　　　【再利用】

Recycle
優先度４　　　　　　　【再生利用】

使えるものは、繰り返し使う。
◦リターナブルびん（牛乳・ビール・お酒など）の
ものを選びましょう

◦使い捨てのものは買わないようにしましょう
◦壊れても修理して、長く大切に使いましょう
◦フリーマーケットやリサイクルショップを活用し
ましょう

◦分別ルールを守ってごみを出し、効率よくリサイク
ルできるように協力しましょう

◦再生材を使ったリサイクル製品を選んで購入する
ようにしましょう

◦不要になった携帯電話などの小型家電の回収に協
力しましょう

ごみを資源に戻して再利用する。

10月は４Ｒ推進月間です！

リフューズ リデュース

リユース リサイクル

町では、全国的に推進されている３R（リデュース・リユース・リサイクル）に「Refuse（リフューズ）」を加え、４R活動
を推進しています。国で定めた10月の３R推進月間にならい、10月を４R推進月間とします。
４Rのなかでとくに大事な取組は、「R

リフュー ズ
efuse」と「R

リ デ ュ ー ス
educe」です。一人ひとりがごみになるものをもらわないようにしたり、

なるべくごみを出さないようにして、ごみの減量化やリサイクルにご協力をお願いします。

家庭用生ごみ処理容器等購入費補助金をぜひご活用ください‼
種類 基準 補助金額

生ごみ処理容器

・電気を使用しないもの
・生ごみを堆肥化または減量化するよう設計されたもの
・臭気の発散防止となる対策が施されたもの
・購入後１年以内であること

１基あたり最大１万円
※購入費の10分の９以内の額
（１年度につき１世帯２基まで）

生ごみ処理機 ・電気を使用するもの
・生ごみの堆肥化または減量化するよう設計されたもの

１基あたり最大３万円
※購入費の２分の１以内の額
（１年度につき１世帯１基まで）
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元気に笑って健康に
山根荘で落語講演会が開催されました

８月に毛呂山総合公園で「スポーツ教室」を開催しま
した。「ゆっくりボクシング教室」では、参加者は元
プロボクサーの桜井
靖
やす
高
たか
さんから基礎を

しっかり教わり、音
楽に合わせて体を動
かし、汗と一緒にス
トレスも流しました。

体を動かしてストレス発散！
毛呂山総合公園で「スポーツ教室」実施

８月20日、老人福祉センター山根荘で落語家の工
こう
事
じ

屋
や
現
げん
場
ば
さんによる講演会が開催されました。巧みな話

術によって繰り広げられるお話は会場にいる人を笑顔
にしました。

安心して暮らせるまちへ
毛呂山町地域見守り活動に関する協定の締結式
が行われました
７月25日、埼玉西ヤクルト販売株式会社と「毛呂山
町地域見守り活動に関する協定」の締結式が行われま
した。この協定は、事業者が町内での日常業務におい
て、何らかの異変に気づいた場合に町へ連絡をするこ
とで、高齢者などの孤独死や徘徊による事故などを未
然に防止することを目的とした協定です。

図書館で運動不足解消！
図書館で軽スポーツ体験会が開催されました

８月14日、21日、図書館で軽スポーツ体験会が開催
されました。モルック、ボッチャ、スカットボール、
まっとよせての４種目を行い、子どもから大人まで多
くの人が集まりました。
それぞれの種目を体験した後は、チームを組んで、モ
ルックやボッチャの試合を行いました。「図書館でス
ポーツ」という普段なかなかできない体験は、とても
新鮮であり、参加者同士の交流につながる楽しい時間
になりました。
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