
あったかオレンジカフェ

毎週木曜日午前10時～11時30分
毛呂山町若山１丁目12番地９　
あったかデイ毛呂山多目的ホール（駐車場はありません）
※うわばき・汗拭きタオル・飲み物をご持参ください。
問合せ：☎298−8135（あったかデイ毛呂山）

認知症を予防するために、体を動かし楽しい時間を
一緒に過ごしましょう！

「オレンジカフェ」は物忘れが気になっている人や、そうでない人でも気軽に参加できる
“集いの場”です。毛呂山町内にある４か所のオレンジカフェをご紹介します。

　
元
々
は
畑
違
い
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
ま

し
た
。
昔
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
、
20
代

の
頃
に
入
院
し
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
病

院
の
対
応
に
ど
う
に
か
な
ら
な
い
の
か
？　

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
か
？　
介
護

に
携
わ
り
た
い
思
い
が
強
く
な
り
、
こ
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
あ
っ
た
か
ホ
ー
ム
に
入

社
し
て
20
年
弱
に
な
り
ま
す
。

横
手
さ
ん
は
こ
の
お
仕
事
が
長
い

の
で
す
か
？

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
ど
の
よ
う
な

人
が
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
認
知
症
の
診
断
が
あ
り
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
が

利
用
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
介
護
保
険
で
要
支
援
２
～
要
介

護
４
の
人
が
い
ま
す
。
認
知
症
が
軽
度
か
ら
重
度
ま
で
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
み
な
さ
ん
穏
や
か
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ズ
を
『
第

二
の
我
が
家
』と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
い
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。

　令和５年６月14日、「共生社会の実現を推進する
ための認知症基本法」が成立し、毎年９月を「認知
症月間」、９月21日を「認知症の日」としています。
　毛呂山町では９月を「オレンジ月間」と定めて、
広く認知症について関心と理解を深める月間としま
した。今回は認知症に携わる横手さんと、福島さん
のお二人にお話を伺いました。

認知症になっても

自分らしく！

『
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
相
談
を
。

　
　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
見
学
も
で
き
ま
す
。』

あったかデイ毛呂山 管理者
横手 敬

のり
子
こ

 さん

問合せ　毛呂山町地域包括支援センター　☎295-2112　125・128
　　　　認知症疾患医療センター　　　　☎276-1486
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毎月第２・４火曜日午後１時30分～３時
毛呂山町西大久保766番地１　特別養護老人ホームななふく苑内
※100円程度（お茶代）をご持参ください。
問合せ：☎276−5313（ななふく苑）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
午
前
中
は
入
浴
と
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
使
う
運

動
を
し
た
り
、
結
構
本
格
的
な
ん
で
す
よ
‼

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
運
動
の
様
子
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
午
後
か
ら
は
、
外
出
や
カ
レ

ン
ダ
ー
作
成
、
お
や
つ
作
り
な
ど
、
毎
月
ス

タ
ッ
フ
が
考
え
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
前
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ

ー
ル
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
行
っ
て
、
み
ん
な

で
食
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
意
外
と
ス
テ
ー

キ
や
ラ
ー
メ
ン
が
人
気
な
ん
で
す
よ
。
う
ど

ん
じ
ゃ
な
い
の
‼（
笑
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
中
で
、

一
番
の
思
い
出
は
何
で
す
か
？

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
ば
か
り
の
時

に
、
朝
刊
に
旅
行
の
広
告
が
入
っ
て
い
て
、

利
用
者
さ
ん
か
ら
「
旅
行
に
行
き
た
い
な
」

と
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
っ
て
、
み
ん
な
で
１
泊

群
馬
県
に
旅
行
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
利
用
者
さ
ん
10
人
と
、
職
員
４
人
で
紅

葉
の
時
期
の
群
馬
に
。
行
楽
シ
ー
ズ
ン
で
料

金
も
高
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
利
用
者
さ
ん
の

家
族
も
「
自
分
達
で
は
連
れ
て
行
け
な
い
か

ら
」
と
、
み
な
さ
ん
の
宿
泊
費
を
出
し
て
。

み
な
さ
ん
と
裸
の
付
き
合
い
を
し
て（
笑
）

入
浴
し
て
い
て
も
、
全
然
じ
っ
と
し
て
い
な

ななふくオレンジカフェ

おしゃべりやゲームを一緒にしましょう！

ご
家
族
や
、
地
域
の
人
へ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
、
記
憶
力
や
理
解
力
、

判
断
力
の
低
下
が
み
ら
れ
以
前
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
も
し
ま

す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
気
持
ち
も
わ
か

り
ま
す
。
激
し
く
怒
鳴
っ
た
り
叱
っ
た
り
責

め
た
り
す
る
と
、
心
を
閉
ざ
す
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
ご

本
人
と
の『
対
話
』（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）

の
時
間
を
と
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

難
し
い
の
も
重
々
わ
か
る
の
で
す
が
…
ご
家

族
は
十
分
頑
張
っ
て
い
ま
す
か
ら
…
私
た
ち

職
員
は
ご
本
人
の
支
え
に
な
る
の
は
も
ち
ろ

い
の
。
夜
も
利
用
者
さ
ん
の
ト
イ
レ
が
頻
回

で
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
、
全
然
寝
れ
な
か
っ
た
け

ど
面
白
か
っ
た
な
～
。
泊
ま
っ
た
旅
館
で
、

５
年
後
に
届
く
ラ
ブ
レ
タ
ー（
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
）
企
画
を
や
っ
て
い
て
、
利
用
者
さ
ん

た
ち
は
家
族
に
向
け
て
今
回
の
旅
行
の
感
想

や
日
ご
ろ
の
感
謝
を
お
手
紙
に
書
き
、
タ
イ

ム
カ
プ
セ
ル
に
託
し
ま
し
た
。
５
年
後
・
・

・
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
５
年
後
は
色
々

あ
り
ま
す
。
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
翌
年
に

お
手
紙
が
届
い
た
・
・
・
と
家
族
か
ら
連
絡

を
頂
き
ま
し
た
。亡
く
な
っ
た
後
に
届
い
た
、

こ
の
一
枚
の
お
手
紙
が
大
切
な
も
の
に
な
っ

た
と
。

ん
で
す
が
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
安
心
で
き

て
、
何
で
も
話
す
こ
と
が
で
き
る
存
在
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
、
笑
顔
も
多
い
の
に
、
家
に
帰
る

と
部
屋
に
籠こ
も

っ
ち
ゃ
う
人
も
い
る
ん
で
す
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
こ
ん
な
表
情
す
る
ん

で
す
ね
」
と
驚
か
れ
る
ご
家
族
も
い
ま
す
。

後
は
一
人
で
抱
え
込
み
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す

か
ね
？

　
地
域
の
人
に
は『
認
知
症
』
と
い
う
目
で

見
て
ほ
し
く
な
い
な
～
と
思
い
ま
す
。「
必

要
な
ら
手
を
貸
す
よ
」
と
い
う
く
ら
い
の
発

想
で
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。
心

配
し
た
り
気
に
か
け
て
く
れ
る
の
は
あ
り
が

た
い
。
認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
「
で

き
る
こ
と
」
に
目
を
向
け
て
、
暖
か
く
見
守

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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毎月第２・４金曜日午後２時～４時
毛呂山町毛呂本郷1006
くらしワンストップ　MORO HAPPINESS館４階
問合せ：☎276−1486（認知症疾患医療センター）

オレンジカフェハピネス館

作業療法や創作活動で認知症予防♪

　
認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く

な
っ
た
た
め
に
様
々
な
障
害
が
起
こ
り
、
日

常
生
活
や
社
会
生
活
を
す
る
う
え
で
支
障
が

出
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、
も

っ
と
も
多
い
の
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が
ゆ
っ

く
り
と
死
ん
で
い
く
「
変
性
疾
患
」
と
呼
ば

れ
る
病
気
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
前

頭
側
頭
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
病
な
ど
が

こ
の
「
変
性
疾
患
」
に
あ
た
り
ま
す
。
続
い

て
多
い
の
が
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
脳
動
脈

硬
化
な
ど
の
た
め
に
、
神
経
の
細
胞
に
栄
養

や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
そ
の
結
果

そ
の
部
分
の
神
経
細
胞
が
死
ん
だ
り
、
神
経

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
て
し
ま
う
血
管
性

認
知
症
で
す
。

　
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
直
接

起
こ
る
症
状
が
、
物
忘
れ
に
代
表
さ
れ
る
記

憶
障
害
、
見
当
識
障
害
、
理
解
・
判
断
力
の

低
下
、
実
行
機
能
の
低
下
な
ど
中
核
症
状
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
中
核
症
状

の
た
め
周
囲
で
起
こ
っ
て
い
る
現
実
を
正
し

く
認
識
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
本
人
が
元
来

持
っ
て
い
る
性
格
、
環
境
、
人
間
関
係
な
ど

福
島
さ
ん
、
認
知
症
と
は
ど
ん
な

病
気
で
す
か
？

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
で
す
か
？

　
厚
生
労
働
省
が
令
和
元
年
６
月
に
公
表
し

た
「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」
で
は
、
認
知

様
々
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
、
う
つ
状
態
や

妄
想
の
よ
う
な
精
神
症
状
や
、
日
常
生
活
へ

の
適
応
を
困
難
に
す
る
行
動
上
の
問
題
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
行
動
・
心
理
症

状
と
呼
び
ま
す
。

症
の
「
予
防
」
と
は
、
認
知
症
に
な
ら
な
い

と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
る
の

を
遅
ら
せ
る
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
進
行
を

緩
や
か
に
す
る
と
い
う
意
味
で
あ
る
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
多
く
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
や
血
管
性
認
知
症
は
、
生
活
習

慣
病（
高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
な
ど
）

と
の
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
た
り
、

定
期
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
た
り
と
、

『
認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
身
近
な
脳
の
病
気
で
す
。』

丸木記念福祉メディカルセンター 
認知症疾患医療センター 相談員　 福島 雄大 さん
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オレンジカフェ（喫茶ゆず）

毎月第３木曜日午前10時～正午
毛呂山町岩井西１丁目15番地１　喫茶ゆず（中央公民館内）
※200円程度（お茶代）をご持参ください。
問合せ：☎295−2112（地域包括支援センター）

認知症の人、ご家族、認知症に関心のある人が交流
できる場所です。

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
周
囲
は
ど

の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
れ
ば
良

い
で
す
か
？

　
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
今
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

に
対
し
て
、
一
番
不
安
を
感
じ
て
い
る
の
は

ご
本
人
で
す
。
認
知
症
の
人
の
反
応
は
、
私

た
ち
の
表
情
や
反
応
を
映
し
出
す
鏡
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
常
に
相
手
の
気
持
ち
を
察
し

て
、
落
ち
着
い
て
笑
顔
で
本
人
が
安
心
で
き

る
対
応
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人

の
行
動
や
気
持
ち
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も
分
か
ら
な
い

わ
け
で
も
、
何
も
で
き
な
い
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
本
人
が
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け

て
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
町
内
で
実
施
さ
れ
て
い
る
ゆ
ず
っ
こ
元
気

体
操
や
住
民
サ
ロ
ン
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
等

ご
家
族
や
、
地
域
の
人
へ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る

身
近
な
脳
の
病
気
で
す
。

　
認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要

な
病
気
で
す
。
早
期
に
治
療
が
開
始
で
き
れ

ば
、
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
新
た
に
認
可
さ
れ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
新
薬
も
ご
く
早
期
の
段
階
で
な
け

れ
ば
効
果
を
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
る
の
で

す
。
ま
ず
は
、
誰
も
が
当
事
者
意
識
を
持
っ

て
、
し
っ
か
り
と
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く

理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
知
り
た
い
人
へ

９
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
の
期
間
、
図
書

館
に
「
認
知
症
特
設
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
し
や
す
い
本
の
紹

介
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
認
知

症
に
関
す
る
本
を
手
に
取
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

へ
の
参
加
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族
だ
け
で
問
題
を

抱
え
込
ま
ず
に
適
切
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

等
を
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

普
段
か
ら
の
生
活
管
理
が
認
知
症
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
の
発
症
に
は
、
対
人
的
な

接
触
頻
度
も
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生

活
を
や
め
て
、
周
囲
の
人
と
声
を
か
け
あ
っ

て
地
域
活
動
や
趣
味
活
動
、
地
域
の
サ
ロ
ン

や
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参
加
す
る
な
ど
、
活

動
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
切
で
す
。

福
島
さ
ん
が
、
伝
え
た
い
こ
と
が

あ
れ
ば
ど
う
ぞ
♪

　
認
知
症
は
国
民
病
で
す
。
少
し
で
も
心
配

な
こ
と
が
あ
れ
ば
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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