
熱中症警戒アラートに注意してください

熱中症を予防するための行動を理解、実践し、日ごろから熱中症に対する備えを万全にしましょう。令和６年４月
から、熱中症への警戒を呼びかけるための「熱中症警戒アラート」の一段上の「熱中症特別警戒アラート」の運用
が始まりました。「熱中症特別警戒アラート」が発表されると、普段心がけている熱中症予防行動と同様の対応で
は不十分な可能性があります。危険な暑さから自分と周りの人の命を守る行動をしましょう。

▼日常生活に関する熱中症予防指針

暑さ指数（ＷＢＧＴ）
注意すべき
生活活動の目安

注意事項

35以上
危険 すべての生活活動

でおこる危険性

健康にかかわる重大な健康被害が生じるおそれが
ある。普段以上の熱中症予防対策が必要。

31以上
高齢者においては安静時でも発生する危険性が大
きい。外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

28以上～31未満 厳重警戒
外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注
意する。

25以上～28未満 警戒
中等以上の生活活
動でおこる危険性

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息
を取り入れる。

25未満 注意
強い生活活動でお
こる危険性

一般的に危険は少ないが激しい運動や重労働時に
は、発生する危険性がある。

▼まちのクールオアシス
外出時には「クールオアシス」をご利
用ください。クールオアシスとは、冷
房の入ったスペースを一時的な休憩所
として提供している施設で、ステッカ
ーやポスターが設置してあります。利
用に際しては、各施設開設（営業）時
間を確認の上、ご利用ください。
※の施設は、「熱中症特別警戒アラー
ト」が発表された場合には、「クーリ
ングシェルター」として設置されます。

町のクール
オアシス提供施設

電　話

保健センター ☎２９４−５５１１
毛呂山町役場 ☎２９５−２１１２
中央公民館　※ ☎２９４−１２５０
東公民館　※ ☎２９５−２２７７
図書館 ☎２９５−１０１５

▼熱中症予防のポイント
・喉

のど
が渇く前にこまめに水分補給を

する（１日あたり1.2ℓが目安）
・規則正しい食生活をする
・じゅうぶんな睡眠をとる
・高温多湿の場所や屋外での作業や
運動を避ける
・エアコンや扇風機で室温を下げる
・風通しをよくする

▼問合せ　保健センターｔ29４−５５１１

※暑さ指数（WBGT）とは「湿度」「日射・輻
ふく
射
しゃ
など周辺の熱環境」「気温」の３つを取り入れた指数です。
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▼募集職種　①一般事務職　②技術職（電気・機械）

▼応募資格　①昭和60年４月２日から平成19年４月
１日までに生まれた人（学歴不問）

　②次の要件をすべて満たす人
　・昭和60年４月２日から平成19年４月１日までに

生まれた人
　・高等学校以上の学校において電気または機械に関

する専門課程を専攻し、卒業した人または令和７年
３月までに卒業見込みの人

▼試験期日　９月22日（日）

▼申込期間　７月16日（火）～31日（水）

▼問合せ　毛呂山・越生・鳩山公共下水
道組合 総務課 総務担当ｔ294－9333

※詳しくは組合ホームページをご覧くだ
さい。

夏の交通事故防止運動が７月15日（月）から24日（水）
の10日間実施されます。県は、「人も車も自転車も　
安心・安全　埼玉県」をスローガンとして子どもと高
齢者の交通事故防止運動を行います。町は、歩行者と
自転車の交通事故防止を重点目標として普及啓発活動
を行います。交通ルール・交通マナーを再確認し、交
通事故ゼロを目指しましょう。
また、飲酒運転は重大な違反であり、大変危険な行為
です。皆さん一人ひとりが「飲酒運転はしない・させ
ない・許さない」という強い気持ちを持って、飲酒運
転を根絶しましょう。
また、依然として高齢者の関わる交通事故が多発して
います。一人ひとりが交通ルールを守り、交通事故に
あわないように注意しましょう。

▼問合せ　役場生活環境課交通防犯係ｔ295−2112 173

夏の交通事故防止運動

入院や高額な外来診療を受ける人は、事前に申請し認
定されることで１か月あたりの窓口負担額が決められ
た限度額まで軽減されます。認定は８月１日を基準日
とし、当年度の住民税課税所得から判定します。
対象の人は、申請してください。

▼対象　次のいずれかに該当する人
①国民健康保険に加入している70歳未満の人、70
歳以上で非課税世帯または現役並み所得世帯の人
②後期高齢者医療保険に加入している人で非課税世
帯の人、または現役並み所得の人および同じ世帯の人

▼手続きに必要なもの　被保険者証、来庁する人の本
人確認書類

▼その他　後期高齢者医療保険に加入し、７月末日ま
で有効の限度額認定証を持ち、８月以降も対象にな
る人は申請の必要はありません。新しい認定証を普
通郵便でお送りします。

▼申請・問合せ
　①役場住民課国保年金係ｔ295−2112 135・136
　②役場高齢者支援課医療保険料係ｔ295−2112 176

医療費の限度額認定申請

西入間広域消防組合
消防職員を募集します

▼募集職種　消防職

▼採用予定人数　若干名

▼試験期日　10月20日（日）

▼応募資格　①または②に該当する人
①大学、短期大学（同等の学歴を含む）または高等

学校を卒業もしくは令和７年３月31日までに卒
業見込みの人で平成11年４月２日から平成19年
４月１日までに生まれた人

②民間企業、公務員等の社会人経験者
※条件等はホームページ職員採用案内をご確認ください。

▼採用時期　令和７年４月１日（火）
▼申込期間　８月26日（月）～８月30日（金）

　午前９時～正午、午後１時～５時

▼申込場所　西入間広域消防組合総務課
※申込書等については、７月１日（月）より、ホームペ
ージからダウンロードできます。郵送を希望する人は
ご連絡ください。

▼問合せ　西入間広域消防組合総務課総務担当
　ｔ295−0147（直通）

毛呂山・越生・鳩山公共
下水道組合職員募集

下水道組合ＨＰ
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手話が身近な言語になるよう、日常生活で使える簡単な手話を紹介します。皆さんも手話で話してみませんか？

※このコーナーは毛呂山町聴力障害者会、毛呂山手話サークル、手話サロン虹の協力により作成しています。

▼問合せ　役場福祉課障害福祉係　ｔ295−2112 113・114・115・116

緊災 急害 時・ の手話みんなで手話を覚えよう

両手人差し指を
左右から合わせて

そのまま前に出す

■避難所

両こぶしを斜めに上げる 右手全指を曲げて
少し下げる

■一緒に行こう

▼▼
利用時間　午前９時～午後４時　休荘日　土日祝日　
趣味の会予定
カラオケ同好会 	 ５日	 19日 ＰＣクラブ 	 ５日	 19日

押し花の会 	 ５日	 26日 民踊同好会 	 26日	 30日

桜扇の会 	 26日	 30日 太極拳 	 19日

声を出す会 	 ７日	 21日 おどり「和
なごみ

」の会 	 ７日	 21日	

身体障害者福祉会 	 ２日	 21日 手芸の会 	 14日	 28日

囲碁の会
将棋の会

	 ２日	 ７日
	 ９日	 14日
	 16日	 21日
	 23日	 28日	

吟友会 	 14日	 28日

三味線民謡の会 	 １日	 15日 ダンスサークル 	 ２日	 16日

俳句の会 	 ９日 年金カラオケ 	 16日

いっぷくの会（お茶）	 16日 ゆずカラオケ 	 ９日	 23日

エコで革小物 	 未定 健康体操 	 14日

ペタンク 　お休み マレットゴルフ 　お休み

パークゴルフ 　お休み 健康麻雀
	 １日	 ８日
	 15日	 22日
	 29日

※行事日程などは、都合により変更する場合があります。
※趣味の会に入会を希望する人はご連絡ください。

▼問合せ　老人福祉センター山根荘ｔ294−5545

山根荘８月の予定を
お知らせします

地域から疫病をなくし、
誰もが健康で明るい日常
を取り戻すために多くの
皆さんのご来場をお待ち
しています。

▼日時　７月14日（日）
　　　　午後４時／武蔵越生高校和太鼓部青龍による
　　　　　　　　　オープニングセレモニー
　　　　午後５時／毛呂本郷地内の山

だ
車
し
巡行

　　　　午後８時／花火の打ち上げ

▼場所　毛呂本郷コミュニティ広場（旧上町保育園）
※駐車場はありません。また一部交通規制があります。

夏だ！花火だ！お祭りだ！
毛呂本郷夏祭り開催

お囃
はやし
子を練習して山車に乗ろう！

毛呂本郷夏祭りでは、お囃子に興味がある人を募集し
ています。年齢・経験不問。
毛呂本郷地区以外の人も大歓迎です。

▼日時　７月１日（月）～13日（土）午後６時～９時
※小学生は午後７時30分まで、中学生は午後８時ま
でです。
※６日（土）、７日（日）、10日（水）の練習はお休みです。

▼場所　毛呂本郷集会所

▼問合せ　毛呂本郷若連ｔ090－5215－9590太田
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古代のアクセサリー「まが玉」作りを通じて、古墳時
代について学びます。

▼日時　８月４日（日）・６日（火）～９日（金）
　　　　午前10時～正午

▼集合場所　歴史民俗資料館

▼定員　各回20人（先着順）

▼講師　資料館職員および資料館サポーター

▼料金　無料

▼持ち物　飲み物、タオルなどのお手ふき

▼申込み　７月７日（日）から８月３日（土）までに
歴史民俗資料館に窓口、電話、メールにてお申し込
みください。
※複数人での申込みは２人までです。

▼問合せ　歴史民俗資料館ｔ295−8282
　 rekisi@town.moroyama.lg.jp

毛呂山町では次代を担う中学生が海外の文化や伝統に
触れ、体験を通して国際感覚を養い、グローバルな国
際社会に必要な資質や能力の形成を図ることを目的
に、留学生を募集します。

▼日時　令和７年７月28日（月）～８月４日（月）の８日間

▼場所　オーストラリア連邦クイーンズランド州ブリスベン

▼定員　10人

▼選考　第１次（作文）、第２次（面接）を予定

▼対象　町立中学校第１学年の生徒（出発時は第２学年）

▼料金　無料（ただし、旅券・査
さ
証
しょう
などの取得費用、

個別的な諸費用（お小遣い・土産代等）は除く）

▼内容　現地校との交歓・交流プログラム（授業体験）、
ホームステイによる生活体験、教育文化施設等の視察

▼ 申込み　９月３日（火）から９月13日（金）まで
に①申込書、②承諾書、③作文（400字詰め原稿用
紙２枚程度）を学校へ提出してください。申込書類
は学校より配布されます。

▼問合せ　毛呂山町教育センターｔ295−0622

中学生海外留学参加者募
集!!（令和７年度留学実施）

夏休み体験教室
まが玉

たま

作り体験

埼玉県川越都市圏まちづくり協議会（レインボー協議
会という。）では、現在『第４次レインボープラン』
の策定作業を行っており、この度川越都市圏住民の皆
さんのご意見やご要望を計画に反映させるため、意向
把握調査（住民調査）を行います。住民調査は、レイ
ンボー協議会に加入している川越市、坂戸市、鶴ヶ島
市、川島町、毛呂山町、越生町、鳩山町の3市4町の
住民から3,600人を無作為に抽出し、無記名式の調査
票を郵送して行います。これからの川越都市圏のまち
づくりに関し重要な調査となりますので、調査票が届
きましたらご協力をお願いいたします。

▼実施期間　令和６年８月中に実施

▼問合せ　役場企画財政課企画係ｔ295−2112 322　

レインボープラン策定に関す
る住民調査にご協力ください

～みんなでおにぎりを作って
　　　　　　　　朝ごはんを食べよう～

▼日時　７月25日（木）　午前７時30分～10時

▼場所　学校給食センター

▼内容　ラジオ体操で体を動かした後、おにぎりと簡
単みそ汁を作って食べます。

　終了後、普段は入ることのできない学校給食センタ
ーのなかを見学できます。

▼対象　町立学校在学の小・中学生とその保護者
※子どもだけでの参加はできません。

▼定員　40人（先着順）

▼料金　280円（食材費）

▼持ち物　ビニールシート、タオルなどの手拭き、上
履き（センター内見学希望者）

▼ 申込み　７月１日（月）から17日（水）までに学
校給食センターに電話でお申し込みください。

　また、ＬＩＮＥでの申込みも可能で
す。

▼問合せ　学校給食センター
　ｔ294−2242

朝ごはん体験教室
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各自治会の子ども会の皆さん、毛呂山町子ども会育成
会連絡協議会（通称：毛呂子連）では随時登録団体を
募集しています。毛呂子連に登録するだけで、次のよ
うなメリットがあります。ぜひ登録をお願いします。
　メリット①　毛呂子連主催行事への参加
　子ども会単位で事業を主催しなくても、毛呂子連主
催の事業に参加できます。

　メリット②　全国子ども会安全共済会への保険加入
　毛呂子連に登録をすると、毛呂子連で保険の加入を
するため、子ども会単位で保険加入をする必要はあ
りません。

国民健康保険税を
一部改正しました

地方税法施行令が一部改正されたことにともない、当
町でも令和６年度国民健康保険税について改正を行い
ました。

▼低所得世帯の均等割軽減のための軽減判定所得基準
額の変更
軽減割合 令和５年度まで 令和６年度から

７割軽減 43万円 +10万円×（給
与所得者等の数 - 1） 改正なし

5割軽減
43万円 +（29万円×加
入者数） +10万円 ×（給
与所得者等の数 - 1）

43万円 +（29万5千円×加
入者数） +10万円 ×（給与
所得者等の数 - 1）

2割軽減
43万円+（53万5千円×
加入者数）+10万円×

（給与所得者等の数 - 1）

43万 円 + （54万5千 円×
加入者数）+10万円×（給与
所得者等の数 - 1）

▼課税限度額の変更
区分 令和５年度まで 令和６年度から

医療給付費分 65万円 改正なし
後期支援金分 20万円 24万円
介護納付金分
（40歳~64歳） 17万円 改正なし

▼問合せ　役場税務課町民税課税係
　ｔ295−2112 198・199

毛
も
呂
ろ
子
こ
連
れん
に登録をしませんか？

　メリット③　役員になることは不要
　埼玉県子ども会連絡会や毛呂子連などの役員を引き
受けてもらうことはありません。

　メリット④　子ども会活動のお手伝い
　毛呂子連では、各自治会の子ども会で主催する事業
のお手伝いができます。

　メリット⑤：会費はなし
　登録しても、会費を納める必要はありません。子ど
もたちのために、ぜひご検討ください。

▼問合せ　教育委員会生涯学習課学習支援係
ｔ295－2112 521

▼内容　短歌（１人３首まで）、俳句（１人５句まで）、
川柳（１人５句まで）、随筆（１人１点まで）、詩（１
人２編まで）／未発表のものに限り、いずれも自由題

※縦書き、楷書、常用漢字を使用してください。随筆
は400字詰原稿用紙３～５枚、詩は１枚以内（句読点
含む、題名を除く）。作品は返却しません。

▼対象　町内在住・在勤・在学または近隣市町在住の人

▼ 申込方法　７月９日（火）から８月30日（金）ま
でに、作品の冒頭余白部分に、①住所、②氏名（ふ
りがな）、③ペンネーム（ある人）、④電話番号、⑤
題名（随筆・詩のみ）を記入し、東公民館または中
央公民館に持参、または郵送かFAX、メールで提出
してください。
郵送の場合／東公民館「文芸もろやま」係（〒350−
0436　川角298−１）

FAXの場合／ｆ295−2070
メールの場合／ h-koumin@town.moroyama.lg.jp
※応募者全員に「文芸もろやま第50号」を進呈。入
選以上は賞状と副賞を授与。詳しくは東公民館、中央
公民館、役場町民ホール、ウィズもろやま、図書館、
山根荘にある募集要項をご覧ください。

▼問合せ　東公民館ｔ295−2277

『文芸もろやま』
第50号作品を募集します
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毛呂山町公式ＬＩＮＥ

友だち募集中!

毛呂山町公式ＬＩＮＥに
新機能が追加されました

新機能
最寄りの避難所の場所や
経路が、現在の位置情報
から検索できるようにな
りました。
（災害時の避難所の開設状況は
町ＨＰやＬＩＮＥでご確認の上
ご利用ください。）

他にも便利な機能が
たくさんあります!!

令和５年度　河川の水質
検査結果をお知らせします

年４回、町内13か所で河川の水質を検査しています。
BODや大腸菌など９項目を測定し、環境基準値と比
べて水の状態がきれいかどうかを判断しています。
BODとは、微生物が汚れを分解するのに必要とする
酸素の量で、数値が少ない方が「きれいな水」です。

▼水質検査地点

○きれい（2.0mg/ℓ以下）、●ややきれい（2.1～5.0mg/ℓ）、●やや汚い（5.1mg/ℓ以上）

■令和４・５年度河川水質検査結果
（BOD値・mg/ℓ）

令和５年度の検査では、13地点中11地点で「きれい
な水」である基準値（2.0mg/ℓ）以内の測定結果と
なりました。しかし、前回より結果が良くない地点も
ありました。町では、結果が悪化した地点を重点的に
調査し、合併浄化槽への転換など水質改善に向けた啓
発指導を実施します。
※下表の数値は、年４回の検査の平均値です。

▼問合せ　役場生活環境課環境係ｔ295−2112 171・172

  下水道整備済区域

  農業集落排水整備済区域

検査地点 令和４年度 令和５年度
① 上宿橋下流 1.2 0.8
② 房田橋下流 0.6 0.6
③ 大木田橋上流 0.7 0.7
④ 上川原橋上流 0.6 0.8
⑤ 越辺川橋下流 0.5 0.7
⑥ 堂山下橋上流 0.6 0.9
⑦ 葛川１号橋下流 1.9 2.2
⑧ 葛川２号橋下流 2.4 1.7
⑨ 葛川10号橋上流 2.0 3.6
⑩ 宮前都市下水路流末 1.4 1.0
⑪ 大谷木川流末 0.9 1.0
⑫ 御園橋上流 0.7 1.3
⑬ 下川原地内沼下 1.1 1.0

～ダムを探検しよう～
下久保ダムへ行き、エレベーターを使用して内部を通
り、見上げながら説明を受け、ダムの役割を学びます。

▼日時　７月30日（火）　
　午前11時00分～午後４時45分

▼場所　下久保ダム（埼玉県児玉郡神川町）

▼対象　小学校３年生以上

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料

▼持ち物　水筒、汗拭きタオル

▼ 申込み　７月10日（水）午前９時から東公民館に
直接お申し込みください。

▼問合せ　東公民館ｔ295−2277

夏休み子ども体験教室
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整体師でもあるヨガ講師による「心・体コンディショ
ニングヨガ」。
身体をほどよく動かし体温調節ができる体づくりをめ
ざします。31日は、ホールにて生ピアノを聴きなが
らヨガタイムを楽しみます。

▼日時　７月１日（月）、３日（水）、８日（月）、
　10日（水）、17日（水）、22日（月）、24日（水）
　31日（水）　各日午前10時～正午

▼定員　各回20人（先着順）

▼講師　佐
さ

成
なり

千佳さん　

▼料金　1,500円（１回あたり）

▼持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装、ヨガマ
ット（レンタルあり）

熱中症・冷房冷え対策ヨガ

～ウィズもろやま７月の催し物～

うたとピアノのサマーコンサート
夏にちなんだ曲を中心に、老若男女誰もが知っている
曲を歌とピアノで演奏します。日本の作品はもちろん
世界の名曲も幅広くお楽しみいただけるコンサートで
す。

▼日時　７月27日（土）午後２時から開演
　　　　（午後１時30分開場）

▼対象　未就学児入場不可

▼定員　300人

▼講師　ソプラノ 根岸茉
ま

由
ゆ

さん　ピアノ 小川雄
ゆう

大
だい

さん

▼料金　500円（小学生無料）

海のハーバリウム
陸の植物の祖先でもある海藻の世界を瓶の中で表現し
ます。夏休みの自由研究にもおすすめです。

▼日時　７月21日（日） 　午後１時～２時

▼対象　小学生以上

▼定員　10人（先着順）　　

▼料金　1,100円

無添加ハーブ手ごね石鹸、アロマスプレー作り
体験
自然素材を使い、ハーブ石鹸とアロマスプレーを作り
ます。自分の好きな香りを選んで工作しましょう。小
さなお子様も大人も安心してお作りいただけます。ハ
ーバルセラピストでもある講師からハーブの小話もあ
ります。

▼日時　７月30日（火） 　午後１時から

▼定員　10人（先着順）　　

▼料金　1,600円

▼講師　watage　坂本 歩さん

ヨガで痛みや不調、悩みや不安を解消して健やかに赤
ちゃんとの日々を楽しみましょう。産前、産後の心・
身体のケア、体力づくり、リフレッシュにもおすすめ
です。

▼定員　各回15人（先着順）　 ▼講師　佐
さ

成
なり

千佳さん

▼料金　1,500円（１回あたり）

▼持ち物　タオル、飲み物、動きやすい服装、ヨガマ
ット（レンタルあり）

▼日時　７月29日（月）　午前10時～正午

▼対象　妊娠16週以降のマタニティの人、産後6週以
降のママとハイハイまでの赤ちゃん、検診で運動許
可が出ている人

マタニティ・産後ヨガ講座

自分の声質を知って、ボイストレーニングを始めてみ
ましょう。歌う喜びを感じたり、ストレス発散、顔の
リフトアップにもおすすめです。

▼定員　10人（先着順）　 ▼講師　西澤真奈美さん

▼料金　500円

▼持ち物　フェイスタオル、飲み物、手鏡（任意）

▼日時　７月18日（木）午前10時～11時

▼対象　乳幼児（3歳くらいまで可）と保護者

ウィズもろやまのホールで歌おう

【共通事項】

▼場所　ウィズもろやま

▼申込み　それぞれ開催日前日までに、
　ウィズもろやまにお申し込みください。

▼問合せ　ウィズもろやまｔ295−3111 ウィズもろやまHP
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