
第一団地

開始当初は、第一団地、苦林地
区、第二団地、西大久保地区の
４地区からでした。

４地区からスタート
平成26年９月

38地区まで拡大。各地区で脳
トレや歌を歌う、輪投げなど、
工夫して取り組んでいました。

38地区まで拡大
令和元年度

第６団地

新型コロナウイルスの感染拡大
により、年１回行っていた体力
測定が中止になりました。

自宅でできる体操をお知らせ
令和２年度

令和２年広報もろやま５月号

10
年
の
あ
ゆ
み

ゆずっこ元気体操が      

      を迎えます！10年10年

▲▲

ず
っ
こ
元
気
体
操
が
、
今
年
で
開
始

か
ら
10
年
を
迎
え
ま
す
。
平
成
26
年

に
４
地
区
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
も
の

ゆが現在41
地
区
ま
で
拡
大
し
、
参
加
者
も
介
護
予

防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
ゆ
ず
フ
ィ
ッ
ト
）
を
含
め
る

と
９
８
５
人
と
千
人
近
い
人
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
当
時
埼
玉
県
で
毛
呂
山
町
が
初
め
て

取
り
組
ん
だ
と
し
て
注
目
さ
れ
ま
し
た
が
、現
在
、

県
内
で
45
の
市
町
村
が
同
じ
よ
う
な
取
組
を
継
続

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ゆ
ず
っ
こ
元
気
体
操
で
は
、
重
り
を
利

用
し
た
体
操
だ
け
で
な
く
、
指
体
操
な
ど
の
脳
ト

レ
や
、
歌
を
歌
う
、
毛
呂
山
音
頭
を
踊
る
な
ど
、

様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
ず
っ

こ
元
気
体
操
で
で
き
た
地
域
の
繋
が
り
が
発
展

し
、
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
や
移
動
販
売
、
買
い
物
ツ

ア
ー
な
ど
を
行
っ
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
、
出
前
講
座
と
し
て
栄
養
や
お
口
の
健
康
に

つ
い
て
の
勉
強
や
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
各
活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
は
、
毎
週
参
加
す

る
こ
と
で
地
域
に
顔
な
じ
み
が
増
え
、
地
域
の
緩

や
か
な
見
守
り
活
動
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
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ゆ
ず
っ
こ
元
気
体
操
と
は
、
地
域
の
集
会
所
に
週
１

回
集
ま
り
、
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
体
操
で
す
。
体
操
の
内
容
は
、
重
り
を
つ
け
た
バ

ン
ド
を
手
首
や
足
首
に
巻
き
、
６
種
類
の
動
作
を
左
右

10
回
ず
つ
、
参
加
者
み
ん
な
で
歌
を
歌
い
、
ゆ
っ
く
り

体
を
動
か
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
体
操
で
使
用
す

る
重
り
は
、
２
０
０
グ
ラ
ム
か
ら
１・
２
キ
ロ
グ
ラ
ム

ま
で
調
節
が
で
き
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
体
操
が
で
き
る

よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
２
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
伴
い
、
全
地
区
休
止
と
い
う
事
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
休
止
３
か
月
後
ゆ
ず
っ
こ
元
気
体

操
を
再
開
し
ま
し
た
が
、
筋
力
が
落
ち
た
、
口
の
開
き

が
悪
く
な
っ
た
と
感
じ
た
参
加
者
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
。
そ
れ
だ
け
、
週
１
回
重
り
の
体
操
を
す
る
こ
と
や

集
ま
っ
て
会
話
を
す
る
こ
と
は
大
切
で
あ
る
こ
と
を
実

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
初
は
ゆ
ず
っ
こ
元
気
体
操
を
毎
週
行
う
こ
と
で
精
一

杯
で
し
た
が
、
今
は
地
域
の
元
気
の
拠
点
と
し
て
、
無
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
日
も
元
気
に

各
地
区
で
ゆ
ず
っ
こ
元
気
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
人
、
ぜ
ひ
ゆ
ず
っ
こ
元
気
体
操

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
体
力
に
自
信
の
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
ま

せ
ん
か
。
み
ん
な
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▲ ▲▲ 感染予防をしながら実施
令和３年度

長瀬３区

地区支援再開
令和４年度

毛呂本郷

３年ぶりに体力測定が再開され
ました。

出前講座開始
令和５年度

ゆずの木台

現在もゆずっこ元気体操を継続
しています。今年度より出前講
座が開始。

コロナ禍のなか、１地区を新た
に立ち上げ、42地区まで拡大。
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