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ごみ減量のキーワードは「４
よ ん ア ー ル

Ｒ」

【再生利用】優先度４   【再利用】優先度３

問合せ　役場生活環境課環境係　ｔ２９５−２１１２ １７１・１７２

町では、全国的に推進されている３R（リデュース・リユース・リサイクル）に「Refuse
（リフューズ）」を加え、４R活動を推進しています。国で定めた10月の３R推進月間に
ならい、10月を４R推進月間とします。
４Rのなかでとくに大事な取組は、「R

リフュー ズ
efuse」と「R

リ デ ュ ー ス
educe」です。一人ひとりがごみ

になるものをもらわないようにしたり、なるべくごみを出さないようにして、ごみの減
量化やリサイクルにご協力をお願いします。

10月は４Ｒ推進月間です！

   【断る】優先度１

不必要なものは断る。もらわない。

Ｒｅｆｕｓｅリフューズ

◦マイバッグを持ち歩きレジ袋（過剰包装など）は
断りましょう

◦マイボトルやマイ箸を活用しましょう
◦不要なおまけ（割り箸やストロー、本のカバーな

ど）は断りましょう
◦詰め替え用商品を利用し、ごみを減量しましょう
◦必要な量を購入・注文しましょう

使えるものは、繰り返し使う。

Ｒｅuseリユース

◦リターナブルびん（牛乳・ビール・お酒など）の
ものを選びましょう

◦使い捨てのものは買わないようにしましょう
◦壊れても修理して、長く大切に使いましょう
◦フリーマーケットやリサイクルショップを活用し

ましょう

  【減らす】優先度２

ごみを減らす。出さない。作らない。

Ｒｅｄｕｃｅリデュース

◦長く使える丈夫で愛着の持てるものを購入しまし
ょう

◦料理は作り過ぎたり、注文し過ぎたりせず、食べ
残さないようにしましょう

◦レンタル用品を活用しましょう
◦生ごみは処理容器や電気式処理機を使って減量

化・堆
たい

肥
ひ

化に努めましょう

ごみを資源に戻して再利用する。

Ｒｅcycleリサイクル

◦分別ルールを守ってごみを出し、効率よくリサイク
ルできるように協力しましょう

◦再生材を使ったリサイクル製品を選んで購入する
ようにしましょう

◦不要になった携帯電話などの小型家電の回収に協
力しましょう



11 ２０２３．１０

子どもと大人の架け橋に

災害に強い地域づくり

９月10日、毛呂山中学校で第22回毛呂山町防災訓練
が行われました。毛呂山町一帯が震度６強の地震に襲
われたことを想定して、煙

えん
中
ちゅう
避難、避難所の開設、

救急搬出、初期消火、AED操作、炊き出しなどの訓
練を実施しました。行政区と自主防災組織、関係機関
448人が参加しました。

毛呂山町子ども会育成会連絡協議会主催の、令和５年
度ジュニア・リーダー開講式および安全啓発講習会が、

『走り高跳び』中学生の日本一！

少年野球チームが関東大会で
準優勝!!

毛呂山中学校３年生、清水怜
れ
修
お
さんが全国大会

で優勝しました

防災訓練が行われました

ジュニア・リーダー開講式が行われました

少年野球チーム「毛呂山D
デ オ
EO」が毛呂山町へ

表敬訪問を行いました

８月22日から25日まで、愛媛県松山市で開催された、
第50回全日本中学校陸上競技選手権大会で毛呂山中
学校３年生の清水怜修さんが、２位と大きく差をつけ、

８月12日、19日に開催された、2023読売旗争奪関
東少年野球大会中央大会（１都３県）に埼玉大会を制
した「毛呂山DEO」が埼玉代表として出場し、見事、
準優勝しました。９月８日には表敬訪問が行われ、喜
びの声が届けられました。スポーツ少年団への入団を
検討する人がいましたら、下記までお問い合わせくだ
さい。
毛呂山町スポーツ少年団事務局ｔ294−7101（教育
委員会スポーツ振興課内）

２メートルの記録で優勝
しました。大会当日は雨
天でしたが、好成績を残
しました。

７月９日に開催され
ました。ジュニア・
リーダーは、子ども
会活動や地域のイベ
ント活動などを行う
町内在住の中学生
で、令和５年度は
11人が活動を行い
ます。９月10日に
は、毛呂山中学校で
行われた防災訓練に
参加し、炊き出し訓
練の補助を行いまし
た。


