
～ウィズもろやま８月の催し物～

体の使い方を知り、姿勢の改善をすることで、スポー
ツなどをより一層楽しめる身体をつくります。
レッスン後には講師の個別相談も受けられます。

▼日時　８月18日（金）　午前10時～11時30分

▼場所　ウィズもろやま会議室

▼対象　小学生と保護者（子どものみも可）
※未就学児の同伴も可能です。

▼定員　20組（先着順）　　 ▼講師　佐
さ

成
なり

千佳さん　

▼料金　500円（１人あたり）

▼持ち物　タオル、水分、動きやすい服装、ヨガマッ
ト（レンタルあり）

整体師でもあるヨガ講師による「心・体コンディショ
ニングヨガ」。ヨガで身も心も解きほぐし、余分なもの、
不要なものを手放し、美しくデトックスします。

▼日時　８月９日（水）、23日（水）　
　午前10時～11時30分

▼場所　ウィズもろやま会議室

▼対象　18歳以上　　 ▼定員　各回20人（先着順）

▼講師　佐
さ

成
なり

千佳さん　

▼料金　1,500円（１回あたり）

▼持ち物　タオル、水分、動きやすい服装、ヨガマッ
ト（レンタルあり）

デトックス・美ヨガ講座

親子で目覚めるヨガタイム

天然石の標本をつくろう
12種類の天然石をフレームに貼り付けて、オリジナルの
標本を作成します。夏休みの自由研究にもおすすめです。

▼日時　８月19日（土）
　①午前11時～正午、②午後１時～２時

▼場所　ウィズもろやま会議室

▼対象　小学生　　 ▼定員　各回10人（先着順）　　

▼料金　1,900円

0歳からの親子コンサート『小さな音楽会』

バックステージツアー

かっこいい輪ゴム鉄砲を作ろう

カラフルなマラカスを作って、フルートと一緒に演奏
を楽しむ参加型の音楽会です。曲目は「童謡メドレー」、
「きらきら星変奏曲」などです。

▼日時　８月26日（土）　午前11時～11時50分

▼場所　ウィズもろやま会議室

▼対象　乳幼児から小学生の子どもと保護者

▼定員　30組（先着順）

▼講師　尾
お

島
じま

由
ゆ

歌
か

里
り

さん、小
お

川
がわ

雄
ゆう

大
だい

さん

▼料金　500円（１人あたり）

連射ができる輪ゴム鉄砲をカラフルに着色します。
完成後は的当てゲームを楽しみます。

▼日時　８月12日（土）　
　①午前11時～正午　②午後１時～２時

▼場所　ウィズもろやま会議室　　 ▼対象　小学生

▼料金　1,100円　　 ▼定員　各回10人（先着順）

普段は見ることができないホールの裏側を探検しま
す。舞台のお仕事を体験した後は、客席でチェロとピ
アノのミニコンサートを楽しみます。

▼日時　８月20日（日） 　
　①午前10時30分～正午、②午後１時30分～３時

▼場所　ウィズもろやまホール

▼対象　小学生（保護者の見学も可）

▼定員　各回10人（先着順）

▼料金　500円（１人あたり）

【共通事項】

▼申込み　それぞれ開催日前日までに、ウィズもろ
やまにお申し込みください。

▼問合せ　ウィズもろやまｔ295−3111
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため変更・中止となる可能性があります。町の無料相談
相談種類 日にち 時間 相談場所 申込み・問合せ

法律相談
弁護士 ８/８（火）、８/28（月）

9/12（火）、９/25（月） 13 :30～16 :00 役場会議室　 役場総務課ｔ 313（要予約）

行政書士 ８/16（水）、９/20（水） 10 :00～15 :00 役場会議室 役場総務課ｔ 313
人権・行政相談 ８/10（木）、９/14（木） 13 :30～16 :00 役場会議室 役場総務課ｔ 313

成人健康相談
８/２（水） 10:00～11 :00 役場１階町民ホール

保健センターｔ294−5511
９/１（金） 10:00～11 :00 保健センター

電話健康相談 平日 9:00～17 :00 保健センターｔ294−5511
育児ほっと相談室 ８/23（水）、９/27（水） 10 :00～11 :00 児童館内子育て支援室 保健センターｔ294−5511

もの忘れ相談会 毎月第3木曜日 10:00～12 :00 中央公民館 地域包括支援センター
ｔ295−2112 126

子育て相談 平日
※オンライン相談あり 10 :00～15 :00

役場相談室 子育て支援センター
ｔ294−4820（要予約）子育て支援センター

教育相談 平日 10:00～16 :30 教育センターｔ295−2525（電話相談可）
心配ごと相談 毎月第２・４水曜日 10:00～12 :00 社会福祉協議会（毛呂山町川角303-3）ｔ295−0601
消費生活相談 毎週月・火曜日 10:00～15 :00 役場相談室１ 役場産業振興課
生活困窮者自立相談
※生活保護受給者以外 平日 8:30～17 :00 アスポート相談支援センター埼玉西部毛呂山出張所

（社会福祉協議会内）ｔ080−2274−1445

  

　　～ぐるっと臥
が

龍
りゅう

山
ざん

散歩　その①

　　　　　　山のこと・石碑のこと～

歴史散歩
第350回

　

毛
呂
山
町
の
中
央
部
に
位
置
す
る
臥
龍
山
は
、
一

見
大
き
な
古
墳
の
よ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、
実
は
地

球
規
模
の
活
動
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
た
珍
し
い
地
形

で
、
分
離
丘
き
ゅ
う

陵り
ょ
うと

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

毛
呂
山
町
域
の
西
側
は
、外そ
と

秩ち
ち

父ぶ

山
地
と
呼
ば
れ
、

秩
父
山
地
外
縁
の
比
較
的
低
い
山
々
が
連
な
っ
て
い

ま
す
。
広
く
捉
え
る
と
毛
呂
山
町
は
、
関
東
山
地
と

関
東
平
野
の
境
目
に
位
置
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

臥
龍
山
は
、
断だ
ん

層そ
う

活
動
に
よ
っ
て
外
秩
父
山
地
本

体
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
西
側

の
山
々
と
同
じ
地
質
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
地
に
ぽ
っ
か
り
と
浮
か
ぶ
島
の
よ
う
な
地
形
の

臥
龍
山
は
、
現
代
の
よ
う
に
高
い
建
物
が
無
か
っ
た

太
古
の
人
々
に
と
っ
て
、
神
々
し
い
聖
域
と
し
て
映

っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
説
に
よ
る
と「
毛

呂
」
の
地
名
の
由
来
は
、
神
が
宿
る
場
所
を
表
す
語

の
「
御み

諸も
ろ

」
で
、
臥
龍
山
の
持
つ
意
味
そ
の
も
の
が

語
源
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

臥
龍
山
を
北
側
か
ら
上
る
と
、
傍
か
た
わ
ら
に
「
臥
龍
山

公
園
之の

碑ひ

」
が
あ
り
ま
す
。
書
は
渋
沢
栄
一
に
よ
る

も
の
で
、
昭
和
３
年
（
１
９
２
８
）
に
建
て
ら
れ
ま

し
た
。栄
一
は
何
度
か
毛
呂
村
に
足
を
運
ん
で
お
り
、

明
治
45
年
（
１
９
１
２
）
４
月
、
出い
ず
も雲
伊い

波わ

比い

神
社

の
あ
る
臥
龍
山
で
植
樹
も
行
い
ま
し
た
。

　

臥
龍
山
公
園
は
、
ツ
ツ
ジ
の
名
所
と
し
て
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
８
年
（
１
９
３
３
）、
八

高
線
の
延え
ん

伸し
ん

に
よ
り
毛
呂
駅
が
開
業
し
た
際
、
駅
周

辺
の
観
光
地
と
し
て
臥
龍
山
公
園
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

栄
一
は
、
埼
玉
の
模
範
と
す
べ
き
人
物
の
一
人
に

「
毛
呂
と
い
う
所
か
ら
出
た
権
田
直
助
」
を
挙
げ
て

い
ま
す
。
権
田
直
助
は
毛
呂
本
郷
に
生
ま
れ
た
医
師

で
、
後
に
尊そ
ん

皇の
う

攘
じ
ょ
う

夷い

、
倒
幕
運
動
に
加
わ
り
活
動

し
ま
し
た
。
明
治
維
新
後
は
、
国
学
者
と
し
て
多
く

の
門
人
た
ち
を
排
出
し
ま
し
た
。臥
龍
山
を
登
る
と
、

社
務
所
前
の
大
鳥
居
の
脇
に
、
権
田
直
助
に
よ
っ
て

書
か
れ
た
「
出
雲
伊
波
比
神
社
」
の
社し
ゃ

号ご
う

碑ひ

が
あ
り

ま
す
。
明
治
10
年
（
１
８
７
７
）
に
建
て
ら
れ
た
も

の
で
す
。
権
田
直
助
は
、
こ
の
時
す
で
に
大お
お

山や
ま

阿あ

夫ふ

利り

神
社
（
現
神
奈
川
県
伊
勢
原
市
）
の
神
職
と
し
て

毛
呂
を
離
れ
て
い
た
の
で
、
故
郷
毛
呂
の
鎮
守
に
思

い
を
寄
せ
て
揮き

毫ご
う

し
た
の
で
し
ょ
う
。

　

境
内
や
臥
龍
山
西
側
に
下
り
て
い
く
と
多
く
の
石

碑
が
立
っ
て
い
ま
す
。臥
龍
山
は
身
近
な
山
で
す
が
、

実
は
毛
呂
の
歴
史
の
深
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
大

切
な
場
所
と
い
え
ま
す
。

権田直助書「出雲伊
波比神社」社号碑
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