
　
お
知
ら
せ

広報もろやま略記号一覧
㊐日時・日にち　　　　　場場所
対対象者　　 内容　　　定定員
料料金　　　 持ち物　　申申込み
問問合せ　　ｔ電話番号　 内線
ｆファクス番号　 メールアドレス
ｈホームページアドレス
健康マイレージ対象事業

人口と世帯
人口	 32,501人　	（−41人）
男 	 16,185人　	（−17人）
女 	 16,316人　	（−24人）
世帯	 16,066世帯	（−10世帯）
※令和５年３月１日現在（前月１日比）

− − − −

役場の開庁日時
平日　午前８時３０分～午後５時１５分
毎月第１土曜日　午前８時３０分～
　正午（一部窓口のみ）
４月・５月の土曜開庁
　４月１日（土）・５月13日（土）
※各種手続きや業務についてのお問
い合わせは、平日の開庁時間にご連
絡ください。

■
加
入
す
る
と
き

退
職
な
ど
で
社
会
保
険
の
資
格
を
喪そ

う

国
民
健
康
保
険
の
届
出
は
14

日
以
内
に
行
っ
て
く
だ
さ
い

退
職
、
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
る

と
き
な
ど
、
年
金
の
種
別
や
加
入
制

度
が
変
わ
る
と
き
に
は
そ
の
都
度
届

出
が
必
要
で
す
。届
出
を
忘
れ
る
と
、

将
来
の
年
金
受
給
額
が
減
っ
た
り
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
役
場
住
民
課
国
保
年
金
係

　
　

ｔ

１
３
５・１
３
６

退
職
や
扶ふ

養よ
う
か
ら
外
れ
る
際

は
国
民
年
金
の
手
続
き
を

本
人
通
知
制
度
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

左
記
の
日
程
で
公
的
個
人
認
証
シ

ス
テ
ム
の
更
改
作
業
が
実
施
さ
れ

る
た
め
、
作
業
期
間
中
は
個
人
番

号
カ
ー
ド
に
関
す
る
一
部
の
業
務

が
実
施
で
き
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

㊐　
４
月
29
日
土
～
５
月
７
日
日

実
施
で
き
な
い
業
務

公
的
個
人
認
証
シ
ス
テ
ム

の
運
用
停
止
に
つ
い
て

出
生
児
と
小
学
校
新
入
学
児
童
を
支

給
対
象
と
し
て
い
た
制
度
が
、
小
学

校
新
入
学
児
童
へ
の
支
給
制
度
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
出
生
児
へ
の
支

も
ろ
っ
子
は
ぐ
く
み
応
援

金
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

失し
つ

し
た
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
加
入
と

な
り
ま
す
。
手
続
き
が
遅
れ
て
も
、
国

保
税
を
加
入
月
分
ま
で
遡

さ
か
の
ぼ

っ
て
納
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
保
の

保
険
証
を
お
渡
し
す
る
ま
で
の
医
療
費

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
抜
け
る
と
き

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
日
か
ら

国
民
健
康
保
険
は
使
え
な
く
な
り
ま

す
。
資
格
喪
失
日
以
降
に
国
保
の
保

険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た
場
合
、

医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　
役
場
住
民
課
国
保
年
金
係

　
　
ｔ

１
３
５
・
１
３
６

援
制
度
は
、「
出
産
・
子
育
て
応
援

事
業
」
と
し
て
、
相
談
支
援
の
強
化

と
経
済
的
支
援
を
合
わ
せ
た
も
の

（
妊
娠
届
出
面
談
後
に
５
万
円
、
出

生
面
談
後
に
５
万
円
支
給
）
に
変
更

と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
役
場
子
ど
も
課
児
童
係

　
　

ｔ

１
４
４・１
４
５

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
券
面
事
項
更
新

（
氏
名
や
住
所
に
変
更
が
あ
っ
た
人
）

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
初

期
化（
暗
証
番
号
が
わ
か
ら
な
い
人
）

※
暗
証
番
号
が
わ
か
る
人
の
暗
証

番
号
変
更
は
実
施
で
き
ま
す
。

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
ロ
ッ
ク
解

除
（
暗
証
番
号
を
規
定
回
数
以

上
間
違
え
た
人
）

・
電
子
証
明
書
の
発
行
お
よ
び
失
効

制
約
を
受
け
る
業
務

左
記
の
業
務
は
実
施
で
き
ま
す

が
、
そ
の
後
の
電
子
証
明
書
の
失

効
、
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
継
続
利
用

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
有
効
期
間

変
更
お
よ
び
特
例
期
間
延
長

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
一
時
停
止
解
除

問　
役
場
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
ｔ

１
３
１
・
１
３
２
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令
和
５
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

の
加
入
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

令
和
５
年
度
ス
ポ
ー
ツ

安
全
保
険
の
ご
案
内

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
の
一

時
利
用
停
止
の
お
知
ら
せ

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の

た
め
、
左
記
の
期
間
内
は
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
期
間　
４
月
29
日
土
午
後
９

時
～
30
日
日
午
前
11
時
頃

※
停
止
終
了
時
間
は
前
後
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

問　
役
場
企
画
財
政
課
Ｄ
Ｘ
推
進

係
ｔ

３
２
３

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど

を
本
人
と
同
一
世
帯
（
同
じ
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
人
、
直
系
の

尊
属
卑
属
）
以
外
の
人
に
交
付
し

た
と
き
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。

通
知
は
、
登
録
し
た
本
人
（
ま
た

は
法
定
代
理
人
）
宛
に
交
付
年
月

日
・
請
求
者
の
種
別
な
ど
を
記
載

し
て
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の

制
度
を
も
っ
て
第
三
者
へ
の
交
付

を
差
し
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

対　
毛
呂
山
町
の
住
民
基
本
台
帳

ま
た
は
戸
籍
に
記
載
が
あ
る

（
過
去
に
記
載
が
あ
っ
た
）
人

申
込
み
で
き
る
人　
本
人
、
同
一

世
帯
の
人
ま
た
は
委
任
状
の
あ

る
代
理
人
（
未
成
年
者
の
申
請

の
場
合
は
法
定
代
理
人
）

　
本
人
確
認
書
類
、
委
任
状
、
法

定
代
理
人
の
場
合
は
戸
籍
謄
本

（
町
に
戸
籍
の
あ
る
人
は
不
要
）

問　
役
場
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
ｔ

１
３
１
・
１
３
２

本
人
通
知
制
度
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

道
路
交
通
法
一
部
改
正
に
よ
り
、

４
月
１
日
か
ら
自
転
車
に
乗
る
と

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

努
力
義
務
に
な
り
ま
し
た

　
募
集

募
集
職
種　
消
防
職

採
用
予
定
人
数　
若
干
名

試
験
期
日　
６
月
４
日
日

応
募
資
格　
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
人

　
学
歴
／
大
学
、
短
期
大
学
（
同

等
の
学
歴
を
含
む
）
ま
た
は
高

等
学
校
を
卒
業
も
し
く
は
令
和

５
年
９
月
30
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人

　
年
齢
／
平
成
９
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人

採
用
時
期　
令
和
５
年
10
月
１
日
日

申
込
期
間　
５
月
９
日
火
～
11
日
木

　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
５
時

申
込
場
所　
西
入
間
広
域
消
防
組

合
総
務
課

※
申
込
書
等
に
つ
い
て
は
、
４
月
３

日
月
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す

る
人
は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
西
入
間
広
域
消
防
組
合
総
務

課
総
務
担
当

　
ｔ
２
９
５

−

０
１
４
７（
直
通
）

西
入
間
広
域
消
防
組
合

消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す

埼
玉
県
内
の
施
設
・
店
舗
な
ど
で

お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
「
パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ

ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
」
が
、
埼
玉

県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
県
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
「
友
だ
ち

追
加
」
は
下
記
か
ら

お
願
い
し
ま
す
。

問　
埼
玉
県
情
報
シ
ス
テ
ム
戦
略
課

　

ｔ
０
４
８−

８
３
０−

２
２
８
４

き
は
、
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
す
る
こ
と
が
努
力
義
務
に
な

り
ま
し
た
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

す
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
時
に
頭

部
を
保
護
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、
安
全

の
た
め
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

問　
役
場
生
活
環
境
課
交
通
防
犯

係
ｔ

１
７
３

ト
加
入
受
付
へ
一
本
化
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
合

公
園
体
育
館
お
よ
び
大
類
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
置
い
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動

な
ど
を
行
う
４
人
以
上
の
団
体

　

傷
害
保
険
・
賠ば

い

償し
ょ
う

責
任
保

険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

保
険
期
間　
４
月
１
日
土
～
令
和

６
年
３
月
31
日
日

申　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
ス
ポ
あ

ん
ネ
ッ
ト
」
へ
の
リ
ン
ク
か
ら

加
入
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安

全
協
会
埼
玉
県
支
部
ｔ
０
４
８

−

７
７
９

−

９
５
８
０

パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ

優
待
カ
ー
ド
の
利
用
に
つ
い
て

17 ２０２３．４



『
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
エ
ー

デ
ル
ワ
イ
ス
』
会
員
募
集

健
康
維
持
、
健
康
増
進
の
た
め
、

ダ
ン
ス
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

㊐　
①
毎
月
第
１・３
金
曜
日

　
午
前
10
時
15
分
～
午
後
２
時
15
分

　
②
毎
月
第
２・４
金
曜
日

　
午
後
１
時
～
４
時

場　
①
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
山
根
荘

（
山
根
荘
バ
ス
が
巡
回
し
て
い
ま
す
）

　
②
中
央
公
民
館

料　

月
額
５
０
０
円
（
年
会
費

１
０
０
０
円
）

申
・
問　
ｔ
０
８
０

−

３
４
１
７

−

４
２
８
２
北
浦

情
報
交
換

防
犯
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

対　
近
隣
市
町
在
住
の
小
学
生
以
上
の
人

一
般
テ
ー
マ
（
小・中・高・一
般
）

・
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
全
般

・
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
犯
罪
防
止

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

・
振
り
込
め
詐さ

欺ぎ

被
害
防
止

・
少
年
の
非
行
防
止

特
別
テ
ー
マ
（
中
・
高
・
一
般
）

・
自
転
車
盗
難
被
害
防
止

作
品
の
規
格

・
用
紙
サ
イ
ズ
は
四
ツ
切
か
ら
八
ツ

切
の
範
囲
内
で
タ
テ
描
き
で
す
。

・
自
作
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
（
標
語
）
は
絶

対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
入
れ

た
場
合
、審
査
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他

・
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

・
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈
。

・
優
秀
な
作
品
は
、
埼
玉
県
ま
た

は
西
入
間
地
区
防
犯
協
会
よ
り

表
彰
状
と
副
賞
を
授
与
。

申　
６
月
７
日
水
（
必
着
）
ま
で
に

応
募
者
の
①
住
所
、
②
氏
名
、
③
職

業
（
学
校
名
・
学
年
）、
④
年
齢
、

⑤
電
話
番
号
、
⑥
作
品
の
説
明
を
裏

面
に
明
記
の
上
、
西
入
間
地
区
防
犯

和
気
あ
い
あ
い
の
書
道
サ
ー
ク
ル

で
す
。一
緒
に
練
習
し
ま
せ
ん
か
。

ペ
ン
習
字
も
や
っ
て
ま
す
。

㊐　
毎
月
第
２・４
火
曜
日

場　
中
央
公
民
館

料　
月
額
１
２
０
０
円
（
ペ
ン
習
字

も
行
う
場
合
は
プ
ラ
ス
７
０
０
円
）

　
書
道
道
具
一
式

問　
ｔ
２
９
５

−

３
７
２
４
新
井

『
さ
く
ら
』
書
道
会
員
募
集

ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま

４
月
の
催
し
物

天
然
石
の
万
華
鏡
を
つ
く
ろ
う

数
種
類
の
天
然
石
の
な
か
か
ら
好

き
な
組
み
合
わ
せ
を
選
び
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

㊐　
４
月
23
日
日　

①
午
前
11
時

　
～
正
午
、
②
午
後
１
時
～
２
時

場　
ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま
会
議
室

定　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

料　
９
０
０
円

申　
４
月
９
日
日
か
ら
22
日
土
ま

で
に
ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
電
話
可
）。

春
の
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

春
ら
し
い
爽
や
か
な
名
曲
を
中
心

と
し
た
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
演
奏
後
に
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
体
験
会
を
実
施
し
ま
す
。

㊐　
４
月
22
日
土　

開
場
／
午
後

　
講
習
・
イ
ベ
ン
ト

肩
こ
り
・
首
の
痛
み
・
五
十
肩

解
消
ヨ
ガ
講
座

整
体
師
で
も
あ
る
ヨ
ガ
講
師
に
よ
る

「
心
・
体
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ヨ

ガ
」。
何
歳
か
ら
で
も
自
分
で
改
善

予
防
が
で
き
る
よ
う
指
導
し
ま
す
。

㊐　
４
月
10
日
月
、
24
日
月

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　
ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま
会
議
室

対　
18
歳
以
上

定　
20
人
（
先
着
順
）

講
師　
佐さ

成な
り

千
佳
さ
ん

料　
１
５
０
０
円（
１
回
あ
た
り
）

　
タ
オ
ル
、
水
分
、
動
き
や
す

い
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申　
４
月
23
日
日
ま
で
に
ウ
ィ
ズ

も
ろ
や
ま
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
電
話
可
）。

共
通
事
項

問　
ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま

　
募
集

協
会
（
〒
３
５
０

−

０
２
１
５　
坂

戸
市
関
間
２

−

４

−

17
西
入
間
警

察
署
内
２
階
）
ま
で
郵
送
か
、
持
参

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
西
入
間
地
区
防
犯
協
会

　
　
ｔ
２
８
１

−

８
４
８
４

１
時
30
分　
開
演
／
午
後
２
時

場　
ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま
ホ
ー
ル

曲
目　
愛
の
挨
拶
、
チ
ャ
ル
ダ
ッ

シ
ュ
、
タ
イ
ス
の
瞑
想
曲
ほ
か

対　
６
歳
以
上（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

定　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

出
演
者　
Ｖ
ｎ
．池
田
実み

ゆ
い結

さ
ん
、

Ｐ
ｆ
．
加
賀
都と

喜き

乃の

さ
ん

料　
１
０
０
０
円
（
中
学
生
以
下

５
０
０
円
）

申　
不
要（
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

　

ｔ
２
９
５

−

３
１
１
１
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毛呂山町保健センター
（川角305番地1）
ｔ049−294−5511ｆ049−295−5850

保健センターから
のお知らせ

＝毛呂山町健康マイレージ事業対象事業

パ
パ
マ
マ
教
室

妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
を
対
象
に
し

た
、
安
心
し
て
お
産
を
迎
え
る
た

め
の
教
室
で
す
。
新
し
い
お
友
達

を
作
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
、
す
て
き
な
マ

タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
（
無
料
）。

㊐　
５
月
13
日
土
、
17
日
水　

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

※
一
人
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　
１
日
目
／
子
ど
も
と
の
生
活

が
始
ま
る
前
の
心
の
準
備
（
公

認
心
理
師
）、
沐も

く
浴よ

く
実
習

２
日
目
／
出
産
後
の
手
続
き
案

内
、
妊
娠
中
の
栄
養
指
導
（
管

歯
科
医
師
の
歯
周
病
検
診
と
歯
科

衛
生
士
の
歯
み
が
き
指
導
が
無
料

で
受
け
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
！

20
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
近
、
歯
の
検
診
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
！

㊐　
５
月
25
日
木
、
６
月
29
日
木　

午
前
９
時
～
11
時
30
分
（
30
分

ご
と
の
予
約
制
）

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
歯
周
病
検
診
、
歯
磨
き
指
導

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
悩
ん
で
い
る

人
に「
気
づ
き
」、「
声
を
か
け
」、

「
話
を
聞
い
て
」、
必
要
な
支
援

に「
つ
な
げ
」、「
見
守
る
」人
の
こ

と
で
す
。
特
別
な
資
格
は
不
要
で

す
。悩
ん
で
い
る「
身
近
な
ひ
と
の

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う
ポ
イ
ン
ト
」

を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

㊐　
５
月
10
日
水

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
町
内
在
住
の
人

　
講
演
「
身
近
な
ひ
と
の
こ
こ

ろ
に
寄
り
添
う
ポ
イ
ン
ト
」

講
師　
菊
池
礼
子
さ
ん
（
公
認
心

理
師
）

定　

20
人
（
先
着
順
）

料　

無
料

　
筆
記
用
具

申　
４
月
７
日
金
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
付
ま
す（
電
話
可
）。

　
ま
た
、
右
記
か
ら
電
子
申
請
で

の
申
込
み
も
で
き
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
講
座

お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

『
歯
周
病
検
診
』

対　
町
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

定　
30
人
（
先
着
順
）

料　
無
料

　
コ
ッ
プ
、
歯
ブ
ラ
シ

申　
４
月
11
日
火
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
付
ま
す（
電
話
可
）。

理
栄
養
士
）、
呼
吸
法
・
妊
婦

体
操
・
乳
房
管
理
（
助
産
師
）

定　
10
組
（
先
着
順
）

　
母
子
手
帳
、
筆
記

用
具
、
動
き
や
す
い

服
装

申　
４
月
６
日
木
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
付
ま
す（
電
話
可
）。

ま
た
、
右
記
か
ら
電
子
申
請
で

の
申
込
み
も
で
き
ま
す
。

埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
の
登

録
会
を
実
施
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
歩
数
計
に
し
て
、「
コ

バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ア
プ

リ
」
で
楽
し
み
な
が
ら
気
軽
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

た
い
と
考
え
て
い
る
人
や
歩
数
計

か
ら
ア
プ
リ
に
切
り
替
え
た
い

人
、
ア
プ
リ
の
登
録
方
法
が
分
か

ら
な
い
人
な
ど
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

㊐　
５
月
27
日
土　

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
ア
プ
リ
の
登
録
支
援

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
18
歳
以
上
の
町
内
在
住
者
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ

ー
ジ
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
で
参
加
を
希
望
す
る
人

・
す
で
に
持
っ
て
い
る
歩
数
計
か

ら
ア
プ
リ
に
切
り
替
え
た
い
人

定　
20
人
（
先
着
順
）

料　
無
料

※
ア
プ
リ
登
録
に
よ
る

通
信
料
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
筆
記
用
具

申　
４
月
13
日
木
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
付
ま
す（
電
話
可
）。

　
ま
た
、
右
記
か
ら
電
子
申
請
で

の
申
込
み
も
で
き
ま
す
。

コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
ア
プ
リ
登
録
会
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