
広報もろやま略記号一覧
㊐日時・日にち　　　　　場場所
対対象者　　 内容　　　定定員
料料金　　　 持ち物　　申申込み
問問合せ　　ｔ電話番号　 内線
ｆファクス番号　 メールアドレス
ｈホームページアドレス
健康マイレージ対象事業

人口と世帯
人口	 32,690人　	（−１２人）
男 	 16,265人　	（−３人）
女 	 16,425人　	（−９人）
世帯	 16,121世帯	（＋１９世帯）
※令和４年11月１日現在（前月１日比）

− − − −

　
お
知
ら
せ

役場の開庁日時
平日　午前８時３０分～午後５時１５分
毎月第１土曜日　午前８時３０分～
　正午（一部窓口のみ）
１２月・１月の土曜開庁
　１２月３日（土）・１月７日（土）
※各種手続きや業務についてのお問
い合わせは、平日の開庁時間にご連
絡ください。

障
害
者
週
間
は
、
障
害
の
あ
る
人

に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る
人
の

社
会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
障
害
者
基
本
法
で
定
め
ら

れ
た
週
間
で
す
。

私
た
ち
の
生
活
の
な
か
で
は
、
障

害
に
つ
い
て
知
ら
な
い
た
め
に
、

結
果
的
に
障
害
の
あ
る
人
に
不
自

由
や
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

障
害
に
つ
い
て
理
解
し
、
日
常
生

活
の
な
か
で
配
慮
や
工
夫
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
障
害
の
あ
る
人
の

社
会
参
加
の
機
会
が
広
が
り
ま

１２
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で

は
障
害
者
週
間
で
す

す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問　
役
場
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　

ｔ

１
１
３

　
　
ｆ
２
９
５

−
２
１
２
６

１２
月
４
日
日
か
ら
１０
日
土
ま
で
は

「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民

運
動
強
調
週
間
」
で
す
。

「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民

運
動
」
は
、
様
々
な
人
権
課
題
へ

の
理
解
を
深
め
、「
す
べ
て
の
県

民
が
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
な

が
ら
共
に
生
き
る
社
会
」
を
実
現

す
る
た
め
、
県
民
総
ぐ
る
み
で
取

人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す

県
民
運
動
強
調
週
間

２０
歳
以
上
の
人
は
国
民
年
金
に
加

入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
学
生
で
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

納
付
が
猶ゆ

う
予よ

さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

※
次
年
度
も
在
学
予
定
の
場
合
は

４
月
頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

ら
れ
る
用
紙
に
記
入
し
返
送
す
る

こ
と
で
再
申
請
が
で
き
ま
す
。
申

請
を
行
わ
ず
、
保
険
料
を
未
納
の

ま
ま
に
す
る
と
、
障
害
年
金
な
ど

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ

ご
存
じ
で
す
か
？

学
生
納
付
特
例
制
度

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

承
認
期
間　
４
月
（
ま
た
は
２０
歳

を
迎
え
た
月
）
か
ら
翌
年
３
月

ま
で

　
現
年
度
の
学
生
証
（
コ
ピ
ー

の
場
合
は
両
面
）、
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金
手

帳
、
前
年
に
所
得
の
あ
る
人
で

未
申
告
の
人
は
源
泉
徴
収
票
や

確
定
申
告
書
の
写
し

申
・
問　
役
場
住
民
課
国
保
年
金

係
ｔ

１
３
６

初
診
は
か
か
り
つ
け
医
に

診み

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

厚
生
労
働
省
で
は
、
初
期
の
治
療

は
か
か
り
つ
け
の
医
院
・
診
療
所

で
行
い
、
高
度
・
専
門
の
医
療
は

２
０
０
床

し
ょ
う

以
上
の
病
院
で
行
う
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
２
０
０
床
以
上
の
病
院
は
紹

介
状
を
持
た
な
い
初
診
の
患
者
か

ら
、
５
千
円
か
ら
７
千
円
程
度
の

「
初
診
時
保
険
外
併
用
療
養
費
」

を
徴
収
す
る
制
度
を
定
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
全
て
自
己
負
担
と

な
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問　
役
場
住
民
課
国
保
年
金
係

　
　
ｔ

１
３
６
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交
通
事
故
被
害
者
の

ご
家
族
へ
の
援え
ん

護ご

金き
ん

給付対象の
子どもの人数

同居世帯の
総所得額

１人 ２７４万円以下

２人 ３１２万円以下

３人 ３５０万円以下

４人 ３８８万円以下

５人以上 ４２６万円以下

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動
が
、
１２

月
１
日
木
か
ら
１４
日
水
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。冬
は
、日
の
出
は
遅
く
日

没
が
早
い
の
で
、
明
け
方
や
夕
方

は
薄
暗
く
視
界
が
悪
く
な
り
ま
す
。

歩
行
者
は
反
射
材
な
ど
を
身
に
付

け
、
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
に

西
入
間
地
区
地
域
安
全
推
進
連
絡

協
議
会
毛
呂
山
支
部
は
、
年
間
を

通
じ
て
防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

を
行
い
、
防
犯
意
識
の
向
上
に
向

け
た
活
動
を
行
っ
て
い
る
防
犯
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

年
末
年
始
は
、
ま
と
ま
っ
た
お
金

が
必
要
に
な
る
場
面
が
多
く
、
犯

罪
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ひ
っ
た
く
り
や
侵
入
窃
盗
な

ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
息
子
や
役
場
職
員
、
銀
行

員
を
か
た
っ
た
不
審
な
電
話
へ
の

地
域
安
全
推
進
連
絡
協
議

会
よ
り
お
知
ら
せ

り
組
む
運
動
で
す
。こ
の
機
会
に
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

問　
埼
玉
県
人
権
・
男
女
共
同
参

画
課

　
ｔ
０
４
８−

８
３
０−

２
２
５
５

埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
で

は
、
埼
玉
県
内
在
住
の
交
通
遺い

児じ

等
を
対
象
に
、
援
護
金
を
給
付
し

て
い
ま
す
。

※
「
交
通
遺
児
等
」
と
は
、
交
通

事
故
（
陸
海
空
全
て
の
交
通
機
関

の
運
行
に
よ
り
生
じ
た
事
故
）
に

よ
り
、
死
亡
ま
た
は
重
い
障
害
を

負
っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い

る
児
童
ま
た
は
生
徒
で
す
。

給
付
対
象
者　
県
内
在
住
の
乳
幼

児
並
び
に
小
・
中
・
高
等
学
校

お
よ
び
各
種
学
校
等
に
在
学
す

る
平
成
１６
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
子
ど
も
で
、
左
表
に

掲
げ
る
世
帯
に
属
す
る
人

令
和
４
年
１２
月
１
日
か
ら
５
業
種

の
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
の

時
間
額
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

非
鉄
金
属
製
造
業
／
１
０
０
６
円

電
子
部
品
等
製
造
業
／
１
０
１
３
円

輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業
／
１
０

１
３
円

光
学
機
械
器
具
等
製
造
業
／
１
０

２
２
円

自
動
車
小
売
業
／
１
０
１
８
円

問　
埼
玉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室

ｔ
０
４
８−

６
０
０−

６
２
０
５

特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
す

給
付
額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
１０

万
円

給
付
時
期　
令
和
５
年
５
月
上
旬

※
４
月
末
ま
で
に
「
給
付
決
定
通

知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
書
の
配
布
先　
各
市
町
村
、

学
校
な
ど

申　
令
和
５
年
１
月
３１
日
火
ま
で

に
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高た

か
砂さ

ご
２

−

６

−

１８　
ｔ
０
４
８

−

８
２

２

−

０
１
９
１
）
に
郵
送
ま
た

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
県
民
生
活
部
防
犯
・

交
通
安
全
課

　
ｔ
０
４
８

−

８
３
０

−

２
９
５
５

対
策
と
し
て
、
家
の
電
話
は
留
守

番
電
話
に
し
て
お
き
、
相
手
を
確

認
し
て
か
ら
電
話
に
出
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問　
役
場
生
活
環
境
課
交
通
防
犯

係
ｔ

１
７
３

ラ
イ
ト
の
点
灯
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
年
末
年
始
は
忙
し
さ
か
ら

先
を
急
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ゆ
と
り
を
も
っ
た
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
期
は
お
酒
を
飲
む
機
会
が

増
え
ま
す
の
で
、
一
人
ひ
と
り
が

「
飲
酒
運
転
は
し
な
い
・
さ
せ
な

い
・
許
さ
な
い
」
と
い
う
強
い
気

持
ち
を
持
っ
て
、
悲
惨
な
交
通
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

道
路
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
な

い
町
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問　
役
場
生
活
環
境
課
交
通
防
犯

係
ｔ

１
７
３

町
で
は
第
９
期
高
齢
者
総
合
計
画

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
高
齢
者

の
生
活
状
況
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等

の
利
用
状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す
。
対
象
者
は
、
在
宅

で
生
活
し
て
い
る
６５
歳
以
上
の
人

の
う
ち
２
０
０
０
人
を
抽
出
し
ま

す
。
調
査
票
が
届
い
た
人
は
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
回
答
期
間
（
予
定
）　
１２
月

１
日
木
～
２１
日
水

※
日
程
は
前
後
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問　
役
場
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

福
祉
係
ｔ

１
２
９

高
齢
者
総
合
計
画
策
定
の
た
め

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
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情
報
交
換

　
講
習
・
イ
ベ
ン
ト

年
末
年
始
は
、
川
越
年
金
事
務
所

の
相
談
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
年

金
の
相
談
は
相
談
専
用
施
設
「
街

角
の
年
金
セ
ン
タ
ー
川
越
」（
川

越
市
脇
田
本
町
16−

23
川
越
駅
前

ビ
ル
８
階
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

完
全
予
約
制
で
、
年
金
事
務
所
と

同
じ
相
談
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

年
金
証
書
や
振
込
通
知
書
な
ど
の

再
発
行
は
後
日
送
付
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー

川
越
ｔ
２
９
１

−

２
８
２
０

年
金
の
相
談
は
『
街
角
の
年

金
相
談
セ
ン
タ
ー
川
越
』
へ

保
護
者
向
け
『
就
活
中
の
お
子
様
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
講
座

㊐　
令
和
５
年
１
月
13
日
金

　
　
午
後
２
時
～
４
時

場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
能
２
階
会

議
室
（
飯
能
市
双な

み

柳や
な
ぎ

94−

15
）

対　
新
卒
、
既
卒
３
年
お
よ
び
就

活
中
の
高
校
、専
門
学
校
、短
大
、

大
学
、ま
た
そ
の
中
退
者
、35
歳

以
下
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者

　
就
活
中
の
お
子
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

定　
６
人　

料　
無
料

申
・
問　
12
月
１
日
木
か
ら
令
和
５

年
１
月
11
日
水
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
飯
能
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ｔ
０
４
２−

９
７
４−

２
３
４
５

　
お
知
ら
せ

「
ス
マ
イ
ル
朝
市
」
を

開
催
し
ま
す

毛
呂
山
・
越
生
を
中
心
に
近
隣
地

域
の
イ
イ
も
の
が
集
ま
り
ま
す
！

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

㊐　
12
月
４
日
日
、
11
日
日
、
18

日
日
、
25
日
日　

　
午
前
９
時
～
正
午

場　
ゆ
ず
の
里
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

駐
車
場
（
岩
井
６
３
５

−

１
）

※
会
場
の
隣
り
に
駐
車
場
を
ご
用

遊
具
利
用
中
止
の
お
知
ら
せ

総
合
公
園
屋
外
遊
具
の
設
置
工
事

に
伴
い
、
左
記
の
期
間
中
は
「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
」
の
一
部
お

よ
び
屋
外
遊
具
を
含
む
「
冒
険
広

場
」
の
利
用
を
中
止
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
中
止
期
間　
令
和
５
年
３
月

１７
日
金
ま
で

問　
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ｔ
２
９
４

−

７
１
０
１

意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
詳
し
い

情
報
は
ゆ
ず
テ
レ
ビ
の
Ｈ
Ｐ
・
Ｓ

Ｎ
Ｓ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
ゆ
ず
の
里
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　
　
ｔ
２
７
６

−

６
３
０
０

第
33
回
鎌
北
湖
オ
ー
プ
ン

卓
球
大
会

㊐　
２
月
４
日
土
・
５
日
日

　
開
場
／
両
日
午
前
８
時
30
分

（
午
前
９
時
か
ら
試
合
運
営
上

の
注
意
、
説
明
）

場　
毛
呂
山
総
合
公
園
体
育
館

種
目　
男
女
各
シ
ン
グ
ル
ス

　
４
日
／
男
女
中
学
生
以
下
の
部

　
５
日
／
①
一
般
男
女
の
部
、
②
50

歳
代
男
女
の
部
、
③
60
歳
代
男
女

の
部
、④
70
歳
代
以
上
男
女
の
部

※
自
分
の
年
齢
以
下
の
部
に
出
場

可
。
た
だ
し
、
申
込
み
は
１
人
１

種
目
。
中
学
生
以
下
の
部
の
出
場

者
は
一
般
の
部
に
も
参
加
で
き
ま

す（
参
加
費
は
２
種
目
分
必
要
）。

参
加
資
格　
審
判
が
で
き
る
こ
と

参
加
費　

中
学
生
以
下
の
部
／

７
０
０
円
、
一
般
・
年
代
別
の

部
／
１
０
０
０
円

※
試
合
当
日
、
受
付
で
代
表
者
が

申
込
み
人
数
分
を
納
入
し
て
く
だ

さ
い
（
棄
権
者
分
も
納
入
）。

申　

令
和
５
年
１
月
７
日
土（
必

着
）ま
で
に
種
目
、チ
ー
ム
名
、出

場
者
名
、代
表
者
の
住
所
、電
話

番
号
を
記
入
の
上
、〒
３
５
０

−

０
４
６
５
岩
井
西
１

−

17

−

６
松
田
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
ゼ
ッ
ケ
ン
、
昼
食
は
各

自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

ｔ
２
９
５−

０
６
２
４
、
ｔ
０

９
０−

４
９
２
９−

７
０
８
２
松

田

㊐　
12
月
18
日
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場　
図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

対　
町
内
在
住
の
小
学
生
ま
で
の
人

※
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
。

定　
30
人
（
先
着
順
）

　
人
形
劇
団
オ
ッ
ペ
に
よ
る
人

形
劇
な
ど

　
利
用
券

※
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申　
12
月
２
日
金
午
前
９
時
30
分

か
ら
図
書
館
で
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
可
）。

問　
図
書
館
ｔ
２
９
５

−

１
０
１
５

ク
リ
ス
マ
ス
子
ど
も
の
つ
ど
い
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毛呂山町保健センター
（川角305番地1）
ｔ049−294−5511ｆ049−295−5850

保健センターから
のお知らせ

＝毛呂山町健康マイレージ事業対象事業

毛
呂
山
町
役
場
駐
車
場
で
献
血
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

㊐　
12
月
27
日
火

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

午
後
０
時
45
分
～
４
時

場　
役
場
庁
舎
北
側
駐
車
場

対　
16
歳
～
69
歳

※
た
だ
し
65
歳
以
上
の
人
は
60
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
経
験

の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

申　
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

献
血
の
お
知
ら
せ

今
回
初
め
て
の
試
み
で
、
雪
印
メ

グ
ミ
ル
ク（
株
）と
共
同
で
骨
に
つ

い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

骨
密
度
が
減
る
と
転
倒
し
た
時
に

骨
折
し
や
す
く
な
り
、
そ
の
後
の

人
生
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
そ

こ
で
少
し
で
も
骨
密
度
を
高
め
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
管
理
栄
養
士

が
わ
か
り
や
す
く
伝
授
し
ま
す
。

講
師
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

㊐　
令
和
５
年
１
月
18
日
水

　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
町
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
人

定　
20
人
（
先
着
順
）　

料　
無
料

講
師　
高
木
文あ

や
子こ

さ
ん
（
管
理
栄

養
士
）

　
筆
記
用
具

申　
12
月
12
日
月
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話

可
）。
ま
た
、
下
記

か
ら
電
子
申
請
で
の

申
込
み
も
可
能
で
す
。

身
体
を
動
か
す
習
慣
づ
く
り
が
で

き
る
運
動
教
室
で
す
。
室
内
で
で

き
る
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、

寒
さ
で
縮
こ
ま
っ
た
身
体
を
気
持

ち
よ
く
ほ
ぐ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

運
動
開
始
前
に
健
康
長
寿
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。
心

も
身
体
も
温
か
く
な
る
教
室
で
す
。

㊐　
令
和
５
年
１
月
24
日
火　

　
　
午
前
10
時
～
正
午

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
リ
ン
パ
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど

対　
町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人

定　
15
人
（
先
着
順
）

講
師　
河か

わ
い合
祐
子
さ
ん

料　
無
料

　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、タ
オ
ル

※
運
動
で
き
る
服
装
・
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申　
12
月
７
日
水
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す（
電
話
可
）。

産
後
の
授
乳
や
抱
っ
こ
か
ら
く
る

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
状
態
に
目
を
向

け
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
通
し
て
、
筋

肉
を
ほ
ぐ
し
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
り
戻
し
、
肩
こ
り
予
防
や
骨こ

つ

盤ば
ん
の
ゆ
が
み
を
改
善
し
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

保
育
つ
き
の
教
室
で
す
。

㊐　
令
和
５
年
１
月
26
日
木

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
町
内
在
住
の
就
学
前
の
子
ど

も
を
子
育
て
中
の
マ
マ

定　
10
人
（
先
着
順
）　

料　
無
料

子
育
て
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
運
動
教
室

講
師　
市
川
千
里
さ
ん

　
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

※
保
育
を
希
望
さ
れ
る
人
は
午
前
９

時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申　
12
月
７
日
水
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話

可
）。
ま
た
、
下
記

か
ら
電
子
申
請
で
の

申
込
み
も
可
能
で
す
。

飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
調
理

業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師

は
、
調
理
師
法
第
５
条
の
２
に
基

づ
き
、
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る

事
項
を
、
２
年
ご
と
に
就
業
地
の

都
道
府
県
知
事
に
届
け
出
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
12
月
31
日
現
在
の
氏

名
、
免
許
番
号
、
従
事
す
る
施
設

名
等
を
令
和
５
年
１
月
15
日
日
ま

で
に
指
定
様
式
に
て
埼
玉
県
調
理

師
会
へ
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

対　
県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設

な
ど
で
就
業
し
て
い
る
調
理
師

問　
一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
調
理

師
会
ｔ
０
４
８

−

８
６
２

−

６

４
４
３

　
埼
玉
県
健
康
長
寿
課
ｔ
０
４
８

−

８
３
０

−

３
５
８
５

調
理
師
業
務
従
事
者
届

骨
の
健
康
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

心
も
身
体
も
温
か
く
な
る

運
動
教
室
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