
地域の高齢者を対象とした介護予防教室など、介護予
防に役立つ情報の提供や、ゆずっこ元気体操の指導、
サポートを行うボランティア（ゆずフィット）を養成
するための講座です。
あなたの力を地域の健康づくりのために活かしません
か。

▼日時　６月３日（金）、10日（金）、17日（金）、24日
（金）、７月１日（金）、８日（金）、15日（金）、22日
（金）（全８回）

※全日程とも午前９時30分から11時30分までです。

▼場所　中央公民館

▼内容　介護予防の効果についての講義、実技、グル
ープワーク

▼ 対象　40歳以上の人で介護予防に関心があり、講
座修了後、地域で積極的に介護予防体操の指導など
活動ができる人

※養成講座修了後、毛呂山町介護予防ボランティア「ゆ
ずフィット」で活動していただきます（講座修了後「ゆ
ずフィット会員証」を交付します）。

▼定員　15人（申し込み多数の場合は抽選）

▼講師　埼玉県理学療法士会

▼料金　350円（ボランティア保険代として６回目に
集金します）

▼持ち物　運動ができる服装、飲み物、筆記用具

▼申込み　５月２日（月）から下記窓口でお申し込み
ください（電話不可）。

▼問合せ　役場高齢者支援課高齢者福祉係
ｔ295−2112 125

毛呂山町介護予防
サポーター養成講座

計量法の規定により、取引や証明に使用している計量
器（はかり）の定期検査を行います。
※電気式はかり、またはひょう量250キログラムを超
える機械式はかりは、別途巡回検査を行います。

▼日時　６月16日（木）
　午前10時～正午、午後１時～３時

▼場所　役場来客駐車場

▼料金　計量器（はかり）の種類・能力によって異な
ります。

▼問合せ　役場産業振興課商工観光係ｔ295−2112
　 214、埼玉県計量検定所ｔ048−652−2171

計量器（はかり）の
定期検査を行います

２月９日、毛呂山町とあいおいニッセイ同和損害保険
株式会社は、それぞれの資源を有効に活用して、住民
サービスの向上と地域の活性化を図るため、「包括連
携に関する協定」を締結しました。今後、協定に基づ
き、住民サービスの向上や地域の活性化に向けた取り
組みを更に進めてまいります。

▼問合せ　役場企画財政課企画係ｔ295−2112 322

「包括連携に関する協定」
を締結しました

＝毛呂山町健康マイレージ事業対象事業
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毛呂山町公式　　　を

毛呂山町では、L
ラ イ ン
INE、T

ツ イ ッ タ ー
witter、I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramを活用し、情報発信を行っています。フォロー、お友

達登録をしていただき、ぜひご活用ください！

毛呂山町公式I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramをはじめました！

毛呂山町では、様々な情報を皆さんにいち早く伝えるため、Instagram上に毛呂山町の公式のアカウントを開設
し、令和４年３月から正式運用を開始しました。
町の風景写真・イベント・観光情報や、町の話題をいち早くお届けします。右記QRコードから
フォローすることができます。皆さんのフォローをお待ちしています！

Instagram（インスタグラム）とは？　

問合せ　役場秘書広報課広報広聴係ｔ295−2112 内線332

　インスタグラムは、写真・動画をメインとするSNSです。今後、町の行事・イベントに加え、町内の様々な写
真を掲載予定ですので、ぜひ、「フォロー」、「いいね」をお願いします！

※毛呂山町公式Instagramは、原則、情報発信専用です。フォローや返信等は行いませんので、ご了承ください。

ご活用ください!!
ＳＮＳ

毛呂山町公式LINEの受信設定をお願いします！
毛呂山町公式LINEがリニューアルしたことに伴い、LINEの設定画面で、利用者の興味関心のあるお知らせが届
くように設定することができるようになりました。下記の手順で受信設定をお願いします！
なお、まだ「毛呂山町公式LINE」をお友達登録していない人は、この機会にぜひお友達登録をお願いします！

①毛呂山町公式LINEア
カウントのトーク画面
を開きます。

②画面下に出てくる「タ
イル」のなかの「利用
者設定」を選択します。

③「お知らせ受信設定」
を選択します。

④興味のある項目を
オンにします。

友達登録がまだの人は、
上記QRコードから友達
登録ができます！
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