


み
ん
な
で
守
ろ
う

　 

自
転
車
マ
ナ
ー

　

埼
玉
県
で
は
、
平
成
24
年
４
月
１
日

付
け
で
、
自
転
車
の
安
全
な
利
用
を
促

進
し
、
自
転
車
事
故
を
減
ら
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
、「
埼
玉
県
自
転
車
の
安

全
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」
を

制
定
し
ま
し
た
。

　

歩
道
を
猛
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
自
転
車

や
携
帯
電
話
で
通
話
や
メ
ー
ル
を
し
な

が
ら
走
る
自
転
車
。
皆
さ
ん
は
、
そ
ん

な
自
転
車
と
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
っ

て
、
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
り
、
怖
い
思
い
を

し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

自
転
車
は
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
年
代
を
問
わ
ず
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
身
近
で
便
利
な
乗
り
物

で
す
。
も
し
、
自
転
車
を
利
用
す
る
と

き
に
、「
自
動
車
の
運
転
と
は
違
っ
て
、

免
許
が
い
ら
な
い
か
ら
自
由
に
乗
る
こ

と
が
で
き
る
」
な
ど
と
考
え
て
い
る
と

し
た
ら
、
そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。

自
転
車
は
道
路
交
通
法
に
よ
り
、
車
両

（
軽
車
両
）
で
あ
る
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、「
道
路
交
通
法
」

や
「
埼
玉
県
自
転
車
の
安
全
な
利
用

の
促
進
に
関
す
る
条
例
」
な
ど
に
定

め
ら
れ
て
い
る
事
項
は
、
守
ら
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
自
転
車
を
利
用
す
る
人
も

歩
行
者
も
安
全
に
通
行
で
き
な
け
れ

ば
、「
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
」

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
誰
も
が
安
全
に

通
行
で
き
る
よ
う
、
譲
り
合
い
の
気

持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
「
自

転
車
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
」

こ
と
を
通
じ
て
、
社
会
に
お
け
る
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

撮影協力：毛呂山町青少年相談員協議会

　※なお、撮影は西入間警察署の承諾を得て行っています。

ボクと一緒に
勉強しよう！
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自
転
車
安
全
利
用
五
則

　
　

を
ご
存
知
で
す
か
？

自転車安全利用五則

１　自転車は、車道が原則、　歩道は例外

２　車道は左側を通行

３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

４　安全ルールを守る

　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

　○夜間はライトを点灯

　○交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

５　子どもはヘルメットを着用

１　

自
転
車
は
、
車
道
が
原

　

則
、
歩
道
は
例
外

２　

車
道
は
左
側
を
通
行

　

自
転
車
は
、
道
路
交
通
法
上
、
軽

車
両
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
歩
道
と
車
道
の
区
別

が
あ
る
道
路
で
は
、
車
道
通
行
が
原

則
で
す
。

　

下
の
色
枠
内
の
よ
う
な
歩
道
を
自

転
車
で
通
行
で
き
る
人
お
よ
び
場
合

を
除
き
、
原
則
と
し
て
、
自
転
車
利

用
者
が
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
、

自
転
車
を
降
り
、
押
し
て
通
行
し
て

く
だ
さ
い
。

歩道を自転車で通行できる「人」と「場合」
歩道を自転車で通行できる「人」
・13歳未満の子ども
・70歳以上の高齢者
・車道通行に支障がある身体に障害をもつ人
歩道を自転車で通行できる「場合」
・「自転車および歩行者専用」の標識がある。
・道路工事や連続した駐車車両などのため、車道の左側を通行
できない。
・自動車などの通行量が著しく多い。
・道路幅が狭く、自動車などと接触する危険がある。

ご協力をお願い
します。

　

自
転
車
は
、
車
道
の
中
央
か
ら
左

側
部
分
の
左
側
端
に
寄
っ
て
通
行
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
右
側
通
行

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
自
転
車
は
、
歩
行
者
の
通
行
に
大

き
な
妨
げ
と
な
る
場
合
を
除
き
、
路

側
帯
を
通
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
場
合
は
、
歩
行
者
の
通
行
を

妨
げ
な
い
よ
う
な
速
度
と
方
法
で
通

行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

３　

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、

　

車
道
寄
り
を
徐
行

歩道では、常に歩行者が優
先されるんだね！

　

自
転
車
が
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
、

車
道
寄
り
の
部
分
を
徐
行
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
歩
行
者
の

通
行
を
妨
げ
る
よ
う
な
場
合
は
一
時

停
止
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「自転車および歩行者専用」の標識

自
転
車
は
軽
車
両
。

だ
か
ら
左
側
通
行
に

な
る
ん
だ
よ
。
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西入間警察署　星野巡査

４　

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

５　

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　

を
着
用

　

ま
ず
は
保
護
者
の
人
に
お
願
い
が

あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
を
道
路
で
は

遊
ば
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
お
子
さ

ん
が
道
路
に
い
る
時
に
は
、
絶
対
に

目
を
離
さ
ず
、
特
に
交
差
点
で
は
、

急
に
曲
が
っ
て
く
る
車
が
あ
っ
た
り

し
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
が
飛
び
出

さ
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

そ
し
て
小
学
生
の
皆
さ
ん
に
お
願

い
で
す
。
通
学
時
に
は
、
交
通
指
導

員
さ
ん
や
通
学
班
の
班
長
さ
ん
の

言
う
こ
と
を
し
っ
か
り
聞
い
て
、
交

通
安
全
講
習
な
ど
で
き
ち
ん
と
交
通

ル
ー
ル
の
勉
強
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
が
自
転
車
マ
ナ
ー
や
交
通
の

ル
ー
ル
を
守
れ
ば
、
事
故
は
必
ず
減

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
ひ
と

り
の
普
段
か
ら
の
心
が
け
が
必
要
で

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
ま
わ
り
さ
ん
か
ら
お
願
い

光山小学校での交通安全教室

　

自
転
車
も
自
動
車
と
同
様
に
飲
酒

運
転
は
厳
禁
で
す
。
道
路
交
通
法
上
で

「
何
人
も
、
酒
気
を
帯
び
て
車
両
等
を

運
転
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、「
酔
っ
て
な
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
い
う
考
え
方
は
大
き

な
間
違
い
で
す
。

　

自
転
車
は
、
原
則
運
転
者
一
人
し

か
乗
れ
ま
せ
ん
。
二
人
乗
り
や
三
人

乗
り
が
で
き
る
場
合
は
、
特
別
な
場

合
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
以
外
は
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
他
の
自
転
車
と
並
ん
で
通

行
す
る
こ
と
（
並
進
）
も
道
路
交
通

法
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
は
、
児
童
・
幼
児
に
自
転

車
を
運
転
さ
せ
る
と
き
や
、
補
助
い

す
な
ど
で
幼
児
を
自
転
車
に
同
乗
さ

せ
る
と
き
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ

ら
せ
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○　

飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り

　

・
並
進
の
禁
止　

○　

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

○　

交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と

　

一
時
停
止
・
安
全
確
認

二
人
乗
り
は
、
罰
則

の
対
象
だ
よ
！

並
進
も
罰
則
の
対
象

に
な
る
ん
だ
よ
！

安
全
確
認
は
大
切
な

こ
と
だ
よ
ね
。

か
ぶ
っ
て
、
安
心
！

ヘ
ル
メ
ッ
ト
! !

　

夜
間
（
日
没
時
か
ら
日
の
出
時
ま

で
）
は
、
前
照
灯
を
つ
け
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
夜
間
は
、
目
立
つ
色
の
服

を
着
用
す
る
と
と
も
に
、
自
転
車
に

は
尾
灯
ま
た
は
反
射
器
材
を
つ
け
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

信
号
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
歩
行
者
・
自
転
車
専
用
信
号
機
」
が

あ
る
場
合
は
、
そ
の
信
号
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一
時
停
止
の
標

識
が
あ
る
交
差
点
で
は
、
そ
の
交
差

点
の
（
停
止
線
の
）
直
前
で
、必
ず
「
一

時
停
止
」
し
て
く
だ
さ
い
。
標
識
が

な
く
て
も
必
ず
「
安
全
確
認
」
を
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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自
転
車
に
乗
る
前
は
、
次
の
場
所

を
点
検
し
、
悪
い
部
分
が
あ
っ
た
ら

整
備
し
ま
し
ょ
う
。

①
サ
ド
ル
、
②
ハ
ン
ド
ル
、
③
ペ
ダ
ル
、

④
チ
ェ
ー
ン
、
⑤
ブ
レ
ー
キ
、
⑥
ベ
ル

（
警
音
機
）、
⑦
ラ
イ
ト
、
⑧
反
射
器
材
、

⑨
タ
イ
ヤ

　

自
転
車
で
も
事
故
を
起
こ
せ
ば
責

自
転
車
の
安
全
な
利
用
の
た
め
に

西入間警察署　阿部警部補

　

毛
呂
山
町
で
は
今
年
に
入
っ
て
、

自
転
車
で
の
事
故
が
す
で
に
９
件
も

起
き
て
い
ま
す
。

　

悲
し
い
事
故
を
減
ら
し
、
歩
行
者
・

自
転
車
・
自
動
車
が
共
に
安
全
に
通

行
で
き
る
た
め
に
埼
玉
県
で
は
、
４

月
１
日
に
「
埼
玉
県
自
転
車
の
安
全

な
利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」
を

施
行
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例
で
は
、
主

に
「
自
転
車
利
用
者
の
責
務
」
を
定

め
て
い
ま
す
。
自
転
車
は
軽
車
両
で

す
。
運
転
す
る
皆
さ
ん
は
ド
ラ
イ
バ
ー

と
し
て
の
意
識
を
も
っ
て
、
運
転
す

る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

自
転
車
で
も
事
故
を
起
こ
せ
ば
、
当

然
罰
則
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
運

転
者
と
し
て
の
責
任
を
自
覚
し
て
、

ハ
ン
ド
ル
を
握
る
よ
う
に
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
西
入
間
警
察
署
で
は
皆
さ

ん
の
地
元
に
お
う
か
が
い
し
て
、
交

通
安
全
教
室
や
講
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
の

ご
要
望
に
応
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
自
転
車
の
マ
ナ
ー
や
ル
ー

ル
は
、
繰
り
返
し
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、

日
ご
ろ
か
ら
の
意
識
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
も
お
住
ま
い
の
地
域
や
ご
家

族
で
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
考

え
る
機
会
を
も
つ
よ
う
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
か
ら
、
自
分
や
家
族
の

身
を
守
る
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
識

が
最
も
重
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
交

通
安
全
に
つ
い
て
皆
さ
ん
で
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

任
が
重
く
の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
。

相
手
を
死
傷
さ
せ
た
場
合
、「
重
過
失

致
死
傷
罪
」
に
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
被
害
者
に
対
す
る

損
害
賠
償
の
責
任
や
勤
め
先
の
規
則

に
基
づ
く
処
分
を
受
け
る
な
ど
の
責

任
を
負
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
「
埼
玉
県
自
転
車
の
安
全
な
利
用
の

促
進
に
関
す
る
条
例
」
で
は
、
自
転

車
利
用
者
は
、
自
転
車
事
故
の
賠
償

に
備
え
た
保
険
へ
の
加
入
に
努
め
る

よ
う
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
、
マ
ナ
ー
や
交
通
ル
ー

ル
を
守
っ
て
乗
れ
ば
、
と
て
も
快
適

な
乗
り
物
で
す
。
皆
さ
ん
も
マ
ナ
ー

や
ル
ー
ル
を
ご
家
族
で
話
し
合
う
な

ど
し
て
、
自
転
車
の
安
全
な
利
用
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　

西
入
間
警
察
署
交
通
課
交
通
総

　

務
係
☎
２
８
４
―
０
１
１
０

そ
の
他
の
禁
止
行
為

ルールを守って楽
しく乗ろう！

みんなで守ろう
　　　自転車マナー

　

傘
を
さ
し
た
り
、
物
を
持
っ
た
り

な
ど
、
視
野
を
妨
げ
、
ま
た
は
安
定

を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
方
法
で
運
転

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
通
話
や
メ
ー
ル
な
ど
携
帯
電

話
を
使
用
し
な
が
ら
の
運
転
や
、
ヘ
ッ

ド
ホ
ン
な
ど
を
使
用
し
て
音
楽
や
ラ

ジ
オ
を
聴
き
な
が
ら
の
運
転
も
禁
止

行
為
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
前
方
の
車
両
の
前
に

割
り
込
み
を
し
た
り
、
後
続
車
に
迷

惑
を
及
ぼ
す
よ
う
な
進
路
変
更
も
禁

止
行
為
に
あ
た
り
ま
す
。

前
が
見
え
に
く
い
こ

と
は
、
と
っ
て
も
危

険
な
ん
だ
よ
！

運
転
す
る
と
き
は
運

転
に
集
中
し
な
く
ち

ゃ
ダ
メ
だ
よ
！

点
検
整
備
を
し
っ
か
り
と

自
転
車
事
故
の
保
険

ル
ー
ル
を
守
っ
て
快
適
に
！

お
ま
わ
り
さ
ん
か
ら
お
願
い
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子
ど
も
た
ち
の
健す

こ

や
か
な

　
　
成
長
を
支
援
し
ま
す
！

　

埼
玉
県
で
は
、
県
内
の
全
て
の
市
町
村

に
お
い
て
、
住
民
に
適
切
な
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
全
市
町

村
を
地
域
子
育
て
応
援
タ
ウ
ン
と
認
定
し

ま
し
た
。

　

毛
呂
山
町
に
お
い
て
も
、
地
域
子
育
て

応
援
タ
ウ
ン
と
し
て
認
定
を
受
け
、
子
育

て
支
援
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
認
定
要
件
】

⑴
子
育
て
に
関
す
る
総
合
支
援
窓
口
を
設

置
し
て
い
る
こ
と
（
子
ど
も
課
） 

⑵
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
地

域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
拠
点
を
お
お

む
ね
中
学
校
区
に
１
か
所
程
度
設
置
し

て
い
る
こ
と

・
子
育
て
支
援
室
（
東
公
民
館
内
）

・
毛
呂
山
み
ど
り
保
育
園
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
毛
呂
山
み
ど
り
保
育
園
）

⑶
市
町
村
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

設
置
し
て
い
る
こ
と
（
子
ど
も
課
）

　

毛
呂
山
町
で
は
埼
玉
県
と
共
同
し
て
、

子
育
て
中
の
家
庭
を
応
援
す
る
た
め
パ

パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

埼
玉
県
内
外
の
協
賛
店
で
、
カ
ー
ド
を

提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
商
品
の
割
引
や

ポ
イ
ン
ト
の
優
遇
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

【
配
布
対
象
】

・
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭

・
妊
娠
中
の
人
が
い
る
家
庭

【
優
待
カ
ー
ド
の
配
布
】

・
対
象
世
帯
（
妊
娠
中
の
人
か
ら
中
学
3

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
）
で
、

ま
だ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
窓

口
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
課
窓
口
お
よ
び
保
健
セ

ン
タ
ー
（
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
）
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

・
優
待
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
再

発
行
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
４
月
か
ら
、
パ
パ
・
マ
マ
応

援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
制
度
の
６
県
連
携
（
埼

玉
県
、
福
島
県
、
茨
城
県
、
栃
木
県
、
群

馬
県
、
新
潟
県
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
県
に
お
住
ま
い
の
人
も
、
各
県
の
優

待
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
県

の
協
賛
店
舗
で
優
待
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
を
希
望
す
る
人

は
、
優
待
を
受
け
た
い
県
の
カ
ー
ド
を
埼

玉
県
に
申
請
し
、
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
受
付
は
、
埼
玉
県
福
祉
部
少
子
政
策

課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

必
要
書
類
を
ご
確
認
の
う
え
、
郵
送
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

・　
　

埼
玉
県
福
祉
部
少
子
政
策
課
企

　

画
・
子
育
て
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
担
当
（
〒

　

３
３
０
―
９
３
０
１
さ
い
た
ま
市
浦
和

区
高
砂
３
―
15
―
１
）
☎
０
４
８
―
８

　

３
０
―
３
３
４
３
、　 http://w

w
w

.
pref.saitam

a.lg.jp/page/taken

　

-renkei.htm
l

　
「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」と

は
、
誰
で
も
自
由
に
お

む
つ
替
え
や
授
乳
が
行

え
る
ス
ペ
ー
ス
の
愛
称

で
す
。

　

外
出
中
に
「
お
む
つ

替
え
」
や
「
授
乳
」
な
ど
で
立
ち
寄
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
町
内
の
公
共
施
設

を「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」に
指
定
し
て
い
ま
す
。

【
利
用
対
象
者
】

　

乳
児
連
れ
の
保
護
者
で
、
授
乳
ま
た
は

お
む
つ
替
え
の
必
要
が
あ
る
人

　
　

役
場
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
☎
内

　

線
１
３
９

埼
玉
県
地
域
子
育
て
応
援
タ
ウ
ン

パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ

赤
ち
ゃ
ん
の
駅

パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待

制
度
の
６
県
連
携

施設名 設置場所 設　　備
毛呂山町役場 子ども課、１階多目的トイレ ベビーベッド、おむつ交換台
子育て支援室

（東公民館内）
子育て支援室（東公民館保育室）ベビーベッド、希望者は授乳も可

中央公民館 １階多目的トイレ おむつ交換台
東公民館 多目的トイレ、女子トイレ おむつ交換台
図書館 １階多目的トイレ おむつ交換台、希望者は授乳も可
総合公園体育館 １階女子更衣室 ベビーベッド
保健センター １階多目的トイレ、機能訓練室、

検診室、応接室
おむつ交換台、ベビーチェア、ベ
ビーベッド、希望者は授乳も可

ウィズもろやま
（福祉会館）

１階多目的トイレ、ホール多目
的トイレ

おむつ交換台

赤ちゃんの駅実施公共施設一覧
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事業名 対象者 支給額 支給申請

児童
扶養手当

18歳到達後、最初の３月31
日までの間にある児童を養
育している家庭（ひとり親
家庭など）で公的年金を受
給していない人に支給され
ます。【所得制限あり】

１人 / 月額 41,430 円
　　　 （一部支給 41,420 円～ 9,780 円）
２人 / １人の場合の月額に、月額 5,000 円を加算 
３人以上 / ２人の場合の月額に、１人につき月額
　　　　　3,000 円を加算
※ 所得額により一部支給となる場合があります。

受給資格が生じた場合、
認定請求書を提出し、
認定を受けてください。
認定を受けない場合は、
手当は受けられません。

【手当の支給は認定請求
をした日の翌月からと
なります。】

特別児童
扶養手当

精神または心身に障害のあ
る20歳未満の児童を養育し
ている人に支給されます。

【所得制限あり】

１級（重度）/ 月額（１人につき）50,400 円
２級（中度）/ 月額（１人につき）33,570 円

こども医
療費支給

15歳到達後、最初の３月31
日までの間にある児童が保
険診療で病院などにかかっ
た場合に支給されます。

医療費の自己負担額の一部が支給されます。

受給資格が生じた場合、
受給資格の登録申請を
してください。登録が
ない場合は医療費の請
求はできません。　　
　　

【受給資格は登録申請を
した日から有効となり
ます。】

ひとり親
家庭等医
療費支給

ひとり親家庭などで18歳到
達後、最初の３月31日まで
の間にある児童および児童
を養育している人が、保険
診療で病院などにかかった
場合に支給されます。

【所得制限あり】
※ 児童扶養手当、特別児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費を受給している人は、現況届の提出が必要です。現況届は
毎年の所得状況や養育状況などを確認するためのものですので、町から現況届が送付されましたら必要事項を記入のう
え、必ず提出してください【現況届の提出がない場合は、手当などの支給が受けられません】。

事業名 内　容 貸付金の種類 問合せ先

母子および
寡
か

婦
ふ

福祉資
金貸付制度

母子家庭の母親および寡婦の人
の経済的自立や、扶養しているお
子さんの福祉増進のために、必要
な資金を、無利子または低利でお
貸しします【一部所得制限あり】

事業開始資金／事業継続資金／修
学資金／技能習得資金／修業資金
／就職支度資金／医療介護資金／
生活資金／住宅資金／転宅資金／
就学資金／結婚資金　

資金内容・貸付限度額・利率・償
還期間などのくわしい内容は、役
場子ども課または埼玉県西部福祉
事務所☎（283）6780 にお問い
合わせください。

事業名 内　容 問合せ先

短期入所
生活援助事業

保護者が疾
しっぺい

病、疲労その他の身体上もしくは精神上または環境上の
理由により家庭において児童を養育することが一時的に困難となっ
た場合に、施設において必要な保護を行い、児童およびその家庭の
福祉の向上を図ることを目的としています。

役場子ども課児童係
☎（295）2112 内線 113、114
※ 利用に関しては、事前相談が
必要となります。

◆その他支援の手続きについて◆

◆児童関係の手当などの手続きについて◆

◆児童手当について◆

　　役場子ども課児童係☎（295）2112　内線 113、114

　児童手当は、次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを社会全体で応援するという趣旨のもとに支給されま
す。

【受給資格者（手当を受ける人）について】
　・毛呂山町に住所があり、日本国内に居住している中学校修了前までの子どもを養育している父または母で、
　　主に生計を維持している人（ふだんの収入が多い人）など。
　・受給資格者は、同居を優先とする。
　・児童養護施設などに入所している児童については、施設の設置者などに支給する。
　　※外国人登録をしている人で、短期滞在、在留資格がない人は対象外となります。

【支給対象児童】
　・中学校修了前（15歳到達後最初の年度末）まで

【所得制限】
　・所得制限あり（平成24年６月分より）

【支給額】　所得制限限度額未満の人　　　　　　　　　　　　所得制限限度額以上の人

【申請手続き】
　新たにお子さんが生まれた人、毛呂山町に転入された人は、出生、転入の届出後、速やかに申請してください。
※ 申請に必要なもの
　認印、受給資格者名義の銀行口座、受給資格者の健康保険証
　（受給資格者の状況により、関係書類を提出していただく場合があります）

【現況届の提出】
　受給資格などの確認のため、毎年６月に現況届を提出していただきます。提出がない場合は、６月以降の児
童手当を一時保留とさせていただきますのでご注意ください。

０歳～３歳未満 一律　　　　 15,000 円

３歳～小学校修了前 第１・２子　 10,000 円
第３子　　　 15,000 円

中学生 一律　　　　 10,000 円

０歳～中学生修了前 一律　　　　   5,000 円
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お
子
さ
ん
の
登
校
へ
の
不
安
、

家
庭
の
し
つ
け
、
友
達
関
係
の
悩

み
、
学
習
習
慣
な
ど
の
様
ざ
ま
な

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
就
学
時
期
に
お
け
る
就
学
相

談
や
発
達
検
査
（
知
能
検
査
）
も

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　

電
話
相
談
時
間
は
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
ま
で
の
午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
30
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
来
所
の
場
合
は
、
あ

ら
か
じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
学
校
へ
の

登
校
が
難
し
い
児
童
生
徒
の
た
め

の
学
習
の
場
、
学
校
へ
の
橋
渡
し

の
場
と
し
て
適
応
指
導
教
室
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

　

個
別
の
補
習
的
な
学
習
、
調
理

実
習
な
ど
の
体
験
的
な
学
習
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電
話
相

談
・
来
所
相
談
・
訪
問
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
研
修
会
に
参
加
し
た
教
員

が
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
学
び
、
学

校
で
子
ど
も
た
ち
に
も
こ
の
気
持

ち
を
味
わ
わ
せ
た
い
と
意
欲
に
燃

え
る
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毛
呂
山
町
教
育
セ
ン
タ
ー
は
平

成
８
年
、
毛
呂
山
町
の
教
育
的
な

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
の
機
関
と

し
て
開
設
し
ま
し
た
。
年
間
お
よ

そ
１
０
０
件
の
電
話
相
談
や
来
所

に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
教
職

員
対
象
と
し
て
研
修
会
を
年
間
お

よ
そ
17
回
行
い
、
教
職
員
の
研
修

の
場
所
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
学
校
に
適
応
で
き
な

い
児
童
生
徒
の
た
め
の
適
応
指
導

教
室
「
レ
イ
ン
ボ
ー
」
を
平
成
12

年
に
開
設
し
、
児
童
生
徒
が
登
校

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
ス

テ
ッ
プ
と
し
て
、
学
習
の
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
就
学
に
お

け
る
相
談
や
諸
検
査
な
ど
も
行
い
、

学
校
教
育
の
援
助
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

る
よ
う
開
設
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
教
育
セ
ン
タ
ー
の
様
子
を
紹

介
し
ま
す
。

　

教
育
を
行
う
う
え
で
、
研
究
と

修
養
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

体
系
的
な
研
修
や
、
指
導
者
を
招
し
ょ
う

聘へ
い

し
て
の
研
修
を
計
画
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
度
よ
り
特

に
「
学
力
向
上
・
授
業
力
向
上
」

に
向
け
て
、
多
く
の
授
業
参
観
、

協
議
や
事
後
指
導
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
日
々
の
授
業
を
改
善
す
る

こ
と
で
、
毛
呂
山
の
子
ど
も
た
ち

の
よ
り
よ
い
学
び
が
で
き
る
よ
う

実
践
的
な
研
修
会
を
広
い
分
野
で

行
っ
て
い
ま
す
。

教
職
員
の
研
修
を
行
う
機

関
と
し
て

毛呂山町教育センター

様
ざ
ま
な
教
育
的
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
教
育
相
談

適
応
指
導
教
室
「
レ
イ
ン

ボ
ー
」
の
取
り
組
み

指導者のもと、教育相談のあり方、
いろいろな事例への対応の仕方など
を検討しあっています。

実践的な体験研修を行うことで、
効果的な指導方法を学びます。

理科の実験を体験することで、
「理科大好き」な子どもたちを育
てます。

体験的な学習として行った
調理実習の様子です。

毛呂山町教育センター
E-mail    ksenter@town.moroyama.saitama.jp

☎ (295)0622　  　(295)8844

毛
呂
山
町
教
育
セ
ン
タ
ー

の
３
つ
の
機
能

　

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
に
次

の
３
つ
の
機
能
で
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

１　

教
職
員
研
修

２　

教
育
相
談

　
　
　
　

・
就
学
相
談

３　

適
応
指
導
教
室

　  毛呂山町の教育を支える
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図書館へ行こう
貸出点数（貸出期限）
図書・雑誌・紙芝居など／１人10点まで（３週間）
ビデオ・ＣＤ・ＤＶＤ・カセット／１人５点まで（２週間）

児童館へ行こう ７月の休館日
☎（295）4111

ぼくらのキャンパス
361　毛呂山小学校

１年　福田　芽
め い

生さん 「こうえんで」

「人それぞれ」

２年　山田　怜
れい

さん

 ３年　中島　涼
りょう

くん

「うたってたのしい」

毎週日・月曜日

７月の休館日
☎（295）1015

16日(祝)を除く毎週月曜日、17日(火)

『宇宙なぜ？なに？～宇宙の不思議となぞ～』

■遊びにおいでよ！ 　ぴょんぴょん広場
日　時　７月11日(水)、18日(水) 午前10時30分～11時30分
対　象　２歳前後の幼児とその保護者
内　容　体操・工作など
費　用　無料　　持ち物　親子とも上履き
申込み　申込み不要です。時間までにお越しください。

■子ども映画会
日時　７月14日（土）　
　　　午後２時～３時30分
場所　図書館２階視聴覚室
定員　先着50人
内容　「アントブリー」
　　いじめられっ子のルーカスは、
　うっぷん晴らしにアリをいじめた
　ら、怒ったアリの魔法使いにアリ
　のサイズに縮められてしまいます。

日時　７月28日（土）　
　　　午後２時～２時30分
場所　図書館２階視聴覚室
内容　おはなし、絵本の読み

聞かせ、紙芝居など
対象　３歳児から小学生ま

で。小さなお子さんは、保
護者同伴でご参加くださ
い。

■おはなし会

■おはなしポッケ

日　時　７月14日(土)午前９時30分～11時30分
対　象　幼児・小学生とその父親（家族で参加も可）
費　用　１人150円（親子２人で300円）
定　員　先着10組または20人
申込み　６月30日(土)から費用を添えて児童館へお申し込
　みください。

　毎年恒例の「児童館まつり」を行います。皆さんのご来場
をお待ちしています。
日　時　７月27日(金)午後１時～３時
内　容　お化け屋敷、かき氷、ポップコーン、　　　　　　
　　　　ホールインワン、ヨーヨーつり、その他
※お化け屋敷、かき氷、ポップコーンは事前に申込みが必要
です。７月19日(木)から児童館で申込みを受け付けます。
※詳しくは、各公共施設およびスーパーマーケットに掲示す
るポスターなどをご覧ください（各小学校を通じて案内チラ
シを配付する予定です）。

■「父親クラブ」～流しそうめんを食べよう～

■「児童館まつり」

日時　７月10日（火）、24日（火）午前11時～11時30分
場所　図書館１階おはなしコーナー
内容　わらべうた、手遊び、絵本の読み聞かせ
対象　０歳～３歳くらいの小さい子のためのおはなし会です。

日時　７月３日（火）午前10時～11時30分
場所　図書館２階視聴覚室
対象　大人のかたならどなたでも
※申込み不要です。保育をご希望の人のみ、前もってご連
絡ください。

■大人のためのおはなしと絵本を楽しむ会

■図書館宇宙講座

日　時　７月22日(日)午後２時～３時30分
講　師　松本　勇　さん（独立行政法人宇宙航空研究開発
　機構（JAXA）職員）
場　所　図書館２階視聴覚室
定　員　50人
対　象　町内在住・在勤・在学の人　※小学生以上
内　容　JAXA職員が宇宙のいろいろなお話をしてくれま
　す。小学生から一般の人まで幅広く楽しめる内容です。
　質問の時間もあります。
申込み　６月27日(水)午前９時30分から受付（電話可）

■『バルーンアート教室』
日　時　７月24日(火)午前11時～正午、午後１時～２時
講　師　バルーン・ルカ　さん
場　所　図書館２階視聴覚室
定　員　各先着２０人
参加費　200円（申込み時に集金します）
対　象　町内在住の小学生（保護者同伴可）
内　容　ふうせんを使って、犬やヒコウキを作ります。
申込み　７月１日(日)午前９時30分から受付（電話可）
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スポーツ健康フェア２０１２ 滝ノ入ローズガーデン『バラ祭り』

もろやまインターナショナルクラブ
着物着付け体験武藤祐太投手プロ初勝利！

　プロ野球中日ドラゴンズで活躍中の毛呂山町出身
の武藤祐太投手が 5月27日にナゴヤドームで行わ
れたプロ野球セ・パ交流戦対福岡ソフトバンクホー
クス戦で見事にプロ初勝利をあげました。試合は４
対４の同点で登板した武藤投手が２イニングを無失
点に抑える好投。その間に味方打線が勝ち越しをし、
そのままゲームセット。プロ２年目での初勝利とな
りました。この勝利は今年４月に他界された父・直
樹さんに捧げる１勝になりました。

美 しいイングリッシュガーデン爽 やかな汗で身体も心もいきいき

日 本の文化にふれて亡 き父に捧げたプロでの１勝

　すっかり毛呂山町の名所となった滝ノ入ローズ
ガーデン。今年もボランティアの皆さんの愛情を
たっぷり受けた、たくさんのバラが咲き誇りました。
周囲の山に溶け込んだ美しい庭園では、ゆっくりと
丁寧に育て上げられたバラが、まるで自然に咲いて
いるかのようで、訪れた人はリラックスした様子。
５月25日から６月10日までのバラ祭り開催期間中、
約400種類1500本のバラを楽しむたくさんの人で
賑わっていました。

　もろやまインターナショナルクラブは、毎週土曜
日に中央公民館で、外国人を対象に日本語教室を開
いています。この日は、日本に来ている留学生に着
物の着付け体験を行いました。初めて着物を着たス
リランカ、ハンガリー、韓国、中国出身の留学生は、
「背すじが伸びて気持ちが良い！」「ステップ（歩幅）
を小さく歩かなくては！」と晴れやかな笑顔を見せ
ていました。国際交流に興味のある人は、中央公民
館までお越しください。

　毎年恒例のスポーツイベント、スポーツ健康フェ
ア。５月13日、会場の総合公園ではバドミントン
教室、グラウンドゴルフ大会、健康体操、親子エク
ササイズ、体力測定、ペタンク体験、健康吹き矢体験、
小学生運動適正テストなどが行われました。子ども
から高齢者まで、それぞれの種目で爽

さわ

やかな汗を流
し、スポーツに親しんでいました。バドミントン教
室では、元実業団選手による技術指導があり、会場
は熱気に包まれていました。

町長を表敬訪問したときの武藤投手。（平成23年12月撮影）
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申・問　役場総務課職員係　☎（295）2112　内線 316

男女は問いませんが、次のいずれかに該当する人は受験できません。
　①日本国籍を有しない人（保健師は除く）
　②地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する人
採用人員　若干名（採用予定人員は、欠員状況などにより変更になる場合があります）
応募期間　７月13日（金）から 8 月 3 日（金）まで。郵送の場合は期間内消印有効。
受付場所　毛呂山町役場総務課職員係（７月 9 日（月）から、受付場所で申込書を配布します。また、郵送も行

いますので電子メールまたは電話でお知らせください。なお、郵送を希望する場合は、受験を希望する職種
をお知らせください。）

応募方法　①応募書類に必要な事項を記入し、受験票の裏面に50円切手を貼り、総務課職員係へ提出してくだ
さい。なお、郵便により申し込む場合は、封筒の表に（採用試験）と朱書きしてください（受験票の写真は、
脱落のおそれがあるので、郵送時には貼らないでください）。

②申込書を受理した後、内容について審査し、後日、受験票を郵送します。８月23日（木）までに受験票が到
着しないときは、申し出てください。

③試験当日は、受験票に必ず写真（最近６か月以内に撮影した上半身脱帽正面向の縦４センチ×横３センチ）
を貼って、持参してください。試験当日、写真の貼っていない人は受験できません。

筆記試験　
日時　９月16日（日）　　受付開始／午前８時30分　試験開始／午前９時30分
会場　毛呂山町役場２０１・２０２会議室（住所／毛呂山町中央２丁目１番地）
教養試験　高等学校卒業程度で、社会、人文および自然に関する一般的知識並びに文章理解、判断推理、数

的推理および資料解釈に関する一般知能について択一式の筆記試験　
作文試験　主として公務員として必要な作文能力についての試験

面接試験（教養試験合格者に対して実施）
　期日　10月下旬～11月上旬　　会場　毛呂山町役場
合否発表　教養試験の合否については10月中旬、最終的な合否については、11月下旬～12月上旬に通知します。
採用方法　最終合格者は採用候補者名簿に登載されたうえ、原則、平成25年４月１日以降の採用となります。

毛呂山町の職員を募集します

試験職種 受験資格（生年月日など）
※学歴不問 初任給（地域手当を含む） その他

一般事務
昭和59年４月２日から
平成７年４月１日までに
生まれた人

高　卒 148,835 円
短大卒 163,461 円
大　卒 184,164 円

支給要件に該当する人には、扶養・住居・通勤・期末・
勤勉手当などが支給されます。

勤務時間は原則として午前８時30分から午後５時
15分（月曜日～金曜日 ) までです。

休暇は年間20日（４月１日採用の場合は15日）の
年次休暇、疾

しっぺい

病などの場合に与えられる病気休暇
および結婚・忌

き

引
びき

・出産などの場合に与えられる
特別休暇があります。

保健師
昭和57年４月２日以降に
生まれた人で有資格者
および資格取得見込み者

大　卒 191,374 円
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国
民
年
金
保
険
料

　
免
除
制
度
の
お
知
ら
せ

公
園
な
ど
の
植
樹
・
植
栽

の
希
望
地
区
を
募
集

古
式
銃
砲
お
よ
び
刀
剣
類

の
登
録
審
査
に
つ
い
て

　　

所
得
に
応
じ
て
「
全
額
免
除
」、

「
４
分
の
３
免
除
」、「
半
額
免
除
」、

「
４
分
の
１
免
除
」
が
あ
り
ま
す
。

　

前
年
所
得
が
一
定
以
下
で
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、
申

請
し
、
承
認
を
受
け
る
と
そ
の
期

間
の
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

30
歳
未
満
の
人
を
対
象
に
納
付
を

猶ゆ
う

予よ

す
る
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

も
あ
り
ま
す
。

※
継
続
申
請
も
で
き
ま
す
。
申
請

時
の
ご
希
望
に
よ
り
翌
年
度
以
降

も
継
続
し
て
免
除
・
猶
予
の
審
査

が
で
き
ま
す
。

注
意　

失
業
な
ど
を
理
由
と
し
て

承
認
さ
れ
た
人
や
４
分
の
３
免

除
、
半
額
免
除
、
４
分
の
１
免

除
を
承
認
さ
れ
た
人
は
、
翌
年

度
も
申
請
が
必
要
で
す
。

　　　　　　　　免除・猶予の承認期間

添付する
離職票

H23.3.31
以降のもの

H23.3.31
以降のもの

H24.3.31
以降のもの

審査対象
となる所得

H22 年中の所得
H23 年中の所得

H23 年中の所得

H23 年中の所得

免除・猶予の承認期間

H23.7 ～ H24.6
H24.7 ～ H25.6

H24.7 ～ H25.6

H24.7 ～ H25.6

申 請 月

H24.7

H24.8 ～
　H25.3

H25.4 ～
　H25.6

手
続
き
に
必
要
な
も
の　

①
年
金

手
帳
、
②
印
鑑
、
③
転
入
者
な

ど
、
所
得
状
況
が
町
で
把
握
で

き
な
い
人
は
、
所
得
状
況
を
明

ら
か
に
で
き
る
書
類
（
課
税
証

明
書
、
源
泉
徴
収
票
、
確
定
申

告
書
の
写
し
な
ど
）、
④
失
業

な
ど
を
理
由
と
す
る
場
合
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど

の
証
明

　
　

役
場
住
民
課
国
保
年
金
係
☎

内
線
１
２
７
・
１
２
８

　

緑
の
募
金
（
家
庭
募
金
）
を
利

用
し
た
、
公
園
な
ど
の
植
樹
や
植

栽
を
希
望
す
る
地
区
を
募
集
し
ま

す
。
希
望
地
区
は
、
７
月
31
日
㈫

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
希
望
地
区
は
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
（
応
募
多
数
の

場
合
は
、
希
望
に
そ
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

　
　

役
場
産
業
振
興
課
農
林
係
☎

　

内
線
１
７
１
・
１
７
２　

　　

未
登
録
の
古
式
銃
砲
刀
剣
類
を

お
持
ち
の
場
合
は
、
警
察
署
に
発

見
の
届
出
を
す
ま
せ
、
埼
玉
県
教

育
委
員
会
の
登
録
審
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

審
査
日
時　

７
月
５
日
㈭
、
９
月

13
日
㈭
、
11
月
８
日
㈭
、
平
成

25
年
１
月
８
日
㈫
、
３
月
６
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
午

後
１
時
～
３
時

　
　

埼
玉
県
庁
第
３
庁
舎
講
堂

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３

税金
休日納税窓口　7月29日（日）
　　　　　　　午前９時～午後３時
　・　　税務課納税係☎内線１９３・１９４

毎月末の日曜日は納税相談窓口
・納入窓口を開設しています

公共施設電話案内

毛呂山町役場
　☎（２９５）２１１２
　　（２９５）０７７１

休日納入窓口　７月29日（日）
　　　　　　　午前９時～午後３時
内容　保険料の納入、口座振替の申込み（通
　帳と銀行届出印が必要）、納入相談 
　・　　高齢者支援課保険料係
　　　　☎内線１５８・１５９

　･････日　時　　　　･････場　所
　･････定　員　　　　･････対象者
　･････料金・費用
　･････申込み　　　　･････問い合わせ先
☎･････電話番号　　　･････ファクス番号
　･････電子メールアドレス
　･････ホームページアドレス

・後期高齢者医療保険料
介護保険料

■図書館　　　　　　　　　☎（295）1015
■中央公民館　　　　　　　☎（294）1250
■東公民館　　　　　　　　☎（295）2277
■歴史民俗資料館　　　　　☎（295）8282
■総合公園体育館　　　　　☎（294）7179
■福祉会館（社会福祉協議会）☎（295）3111
　　　　　　　　　　　　　　　（295）7258
■保健センター　　　　　　☎（294）5511

電子申請用ＱＲコード

information

インフォメーションインフォメーション
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毛呂山町役場　☎（295）2112・　（295）0771

子
ど
も
の
発
達
障
害
相
談
会

保
健
セ
ン
タ
ー『
栄
養
相
談
』

『
町
立
保
育
園
』
園
庭
開
放

『
ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま
』

　
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

入
間
西
障
害
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
出
張
相
談

ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
分

析
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
・
ド
ラ
イ
バ
ー
・

ド
ッ
ク

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存

制
度
が
変
わ
り
ま
す

交
通
事
故
被
害
者
の
ご
家

族
へ
の
援
護
金
に
つ
い
て

成
25
年
4
月
支
給
分
（
平
成
25

年
２
月
28
日
）

提
出
先　

み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和

支
店
（
〒
３
３
０
―
０
０
６
３

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
２
―

６
―
18
☎
０
４
８
―
８
２
２
―

０
１
９
１
）
に
郵
送
ま
た
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
　

埼
玉
県
県
民
部
生
活
防
犯
・

　

交
通
安
全
課
☎
０
４
８
｜
８
３

　

０
｜
２
９
５
８

　

町
水
道
課
で
は
、
５
月
18
日
の

埼
玉
県
企
業
局
の
発
表
を
受
け
、

県
か
ら
受
水
し
て
い
る
埼
玉
県
営

水
道
水
の
分
析
を
緊
急
に
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
ホ
ル
ム
ア
ル
デ

ヒ
ド
は
、
水
質
基
準
以
下
で
し
た

の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

　
　

役
場
水
道
課
業
務
係
☎
内
線

　

１
６
１

　

子
育
て
支
援
室
で
は
、
子
ど
も

の
発
達
に
関
す
る
専
門
の
知
識
を

持
っ
た
職
員
が
、
子
育
て
に
関
す

る
相
談
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

―
15
―
１
）

持
参
す
る
も
の  

登
録
を
希
望
す

る
古
式
銃
砲
刀
剣
類
、
刀
剣

類
（
古
式
銃
）
発
見
届
出
済
証
、

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
通
知
書

審
査
手
数
料　

１
件
６
３
０
０
円

の
埼
玉
県
収
入
証
紙
（
役
場
会

計
課
、
埼
玉
り
そ
な
銀
行
、
県

庁
本
庁
舎
お
よ
び
第
２
庁
舎
地

下
売
店
で
購
入
可
）

　
　

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
２
９
５

　

ー
８
２
８
２

　

ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま（
福
祉
会
館
）

で
は
、
館
内
消
毒
の
た
め
次
の
と

お
り
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
社
会
福
祉
協
議
会
も
お

休
み
に
な
り
ま
す
。

休
館
日　

７
月
15
日
㈰
～
16
日
㈷

　
　

ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま
（
福
祉
会

館
）
☎
２
９
５
ー
３
１
１
１

　

園
庭
を
開
放
し
ま
す
。
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
に
ち　

７
月
2
日
㈪
▽
旭
台
保

育
園
、
9
日
㈪
▽
若
草
保
育
園

※
上
町
保
育
園
は
お
休
み
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

　
　

町
立
各
保
育
園　

内
容　

園
庭
で
の
自
由
遊
び
（
雨

業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た
は
山

林
所
得
の
合
計
額
が
３
０
０
万
円

を
超
え
る
人
に
必
要
と
さ
れ
て
い

た
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、

こ
れ
か
ら
の
所
得
を
生
ず
べ
き
業

務
を
行
う
全
て
の
人
（
所
得
税
の

申
告
の
必
要
が
な
い
人
を
含
む
）

に
つ
い
て
、
平
成
26
年
１
月
か
ら

同
様
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（　

http://w
w

w
.nta.go.

jp

）
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

川
越
税
務
署
☎
２
３
５
―
９

　

４
１
１

　

埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

で
は
、
埼
玉
県
内
在
住
の
交
通
遺

児
な
ど
を
対
象
に
、
援
護
一
時
金

を
給
付
し
て
い
ま
す
。

　
　

平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
、

　

交
通
遺
児
な
ど
に
な
っ
た
県
内

　

在
住
の
18
歳
以
下
の
人

給
付
額　

10
万
円
（
１
事
故
に
つ

き
１
回
の
み
）

給
付
時
期　

平
成
24
年
10
月
ま
た

は
平
成
25
年
５
月

申
請
書
類　

役
場
生
活
環
境
課
窓

口
、
学
校
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

提
出
期
限　

平
成
24
年
10
月
支
給

分
（
平
成
24
年
８
月
31
日
）
平

　
　

７
月
４
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午

　
　

東
公
民
館
子
育
て
支
援
室

※
申
込
み
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

　
　

役
場
子
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
☎
内
線
１
３
９

　
　

７
月
４
日
㈬
午
前
10
時
～
正

　

午

　
　

役
場
相
談
室

　
　

障
害
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）

の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

相
談
内
容　

生
活
上
の
諸
問
題
な

ど
※
申
込
み
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

　
　

役
場
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎

　

内
線
１
１
６
・
１
１
７
、   　

２

　

９
５
ー
２
１
２
６

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食

生
活
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

７
月
11
日
㈬
午
前
９
時
～
正

午

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

無
料

　

・　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

　

４
―
５
５
１
１
で
受
付
（
電
話

可
）

※
30
分
ご
と
に
予
約
を
取
り
ま
す
。

天
時
は
ホ
ー
ル
で
遊
び
ま
す
）

　
　

未
就
園
児
の
親
子　

　
　

旭
台
保
育
園
☎
２
９
４
｜

０
８
５
７
、
若
草
保
育
園
☎

２
９
４
｜
４
８
２
０
、
上
町
保

育
園
☎
２
９
４
｜
６
０
６
６

　

高
齢
運
転
者
再
教
育
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
運
転
技
術

や
運
転
マ
ナ
ー
を
再
確
認
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
な
お
、
高
齢
者
講
習

制
度
（
70
歳
以
上
の
免
許
更
新
時

で
の
講
習
）
と
は
異
な
り
ま
す
。

　
　

７
月
11
日
㈬
、
25
日
㈬
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
※
午

後
１
時
15
分
ま
で
に
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
）

　
　

お
ご
せ
自
動
車
学
校

　
　

65
歳
以
上
の
人

　
　

お
お
む
ね
５
人
～
10
人

持
ち
物　

運
転
免
許
証

　
　

無
料

　

・　
　

実
施
日
の
７
日
前
ま
で

に
、
役
場
生
活
環
境
課
交
通
防

犯
係
☎
内
線
２
１
３
に
申
込
み

（
電
話
可
）

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
、

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
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７月は『社会を明るくする運動』強調月間です！
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場において力を合
わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとす
る全国的な運動です。　　　　　　  主唱　法務省

　　役場福祉課地域福祉係☎内線 111・112

児
童
館
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト

募
集

学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

夏
休
み
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

｢

文
芸
も
ろ
や
ま｣

　
　
　
第
38
号
作
品
募
集

『
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
』

登
録
者
募
集

勤
務
期
間　

７
月
24
日
㈫
～
８
月

31
日
㈮

勤
務
時
間　

火
曜
日
～
土
曜
日
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

（
昼
休
み
１
時
間
）

勤
務
場
所　

児
童
館

応
募
資
格　

児
童
と
の
遊
び
な
ど

に
興
味
・
関
心
の
あ
る
18
歳
以

上
の
学
生
（
高
校
生
不
可
）

募
集
人
員　

１
人

賃
金　

時
給
８
０
０
円

　

・　
　

７
月
10
日
㈫
ま
で
に
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
、
児
童

館
☎
２
９
５
―
４
１
１
１
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

勤
務
内
容　

学
童
保
育
に
関
す
る

こ
と

勤
務
期
間　

小
学
校
夏
期
休
業
中

勤
務
時
間　

月
曜
日
か
ら
土
曜
日

ま
で
、
シ
フ
ト
に
よ
り
３
～
５

時
間

勤
務
場
所　

岩
井
学
童
保
育
所
（

　

岩
井
西
４
ー
５
ー
６
）、
川
角

学
童
保
育
所
（
川
角
３
０
９
）、

　

泉
野
学
童
保
育
所
（
岩
井
７
２

　

９
ー
２
）

募
集
人
員　

若
干
名

賃
金　

高
校
生
８
０
０
円
、一
般
・

大
学
生
８
５
０
円

　

・　
　

７
月
10
日
㈫
ま
で
に
川

　

角
学
童
保
育
所
☎
２
９
５
―
５

　

０
８
４
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

～
花
を
愛
し
、
緑
を
愛
し
～

　

毛
呂
山
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
で
は
、
個
人
や
団
体
の
庭
を
一

般
公
開
し
て
く
だ
さ
る
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
登
録
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
美
し
い
町
づ
く
り
の
促
進

の
た
め
、ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

・　
　

毛
呂
山
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
（
役
場
総
務
課
自

治
振
興
係
内
）
☎
内
線
３
１
３

　

彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広

域
連
合
で
は
、
分
権
時
代
を
担
う

人
材
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
に

「
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用
合

同
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
町
村
ご
と
に
設
置
す
る
ブ
ー

ス
で
は
、
市
町
村
の
特
色
や
職
員

の
募
集
状
況
、
勤
務
条
件
、
仕
事

の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、
直
接
人

事
担
当
者
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
採
用
試
験
や

面
接
試
験
の
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
入
場
料
無
料
、
予
約

不
要
、
入
退
場
自
由
で
す
の
で
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※
毛
呂
山
町
も
合
同
説
明
会
で

ブ
ー
ス
を
設
置
す
る
予
定
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

７
月
25
日
㈬
午
後
１
時
～
６

時
（
入
場
は
午
後
５
時
ま
で
）

　
　

さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー

ナ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ

　
　

彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

　

広
域
連
合
自
治
人
材
開
発
セ
ン

タ
ー
人
材
開
発
部
市
町
村
職
員

担
当
☎
０
４
８
―
６
６
４
―

６
６
８
１
、 　

http://w
w

w
.

　

hitozukuri.or.jp/navi/

　

皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
短
歌
／
雑
詠　

１
人
３
首
以
内

●
俳
句
／
雑
詠　

１
人
５
句
以
内

●
川
柳
／
雑
詠　

１
人
５
句
以
内

●
随
筆
／
自
由
題　
　

１
人
１
点

　
（
原
稿
用
紙
３
枚
以
上
５
枚
以

内
、
た
だ
し
題
名
は
除
く
）

●
詩
／
自
由
題　

１
人
２
編
以
内

（
原
稿
用
紙
１
枚
以
内
、
た
だ

し
題
名
は
除
く
）

応
募
資
格　

原
則
町
内
在
住
ま
た

は
在
勤
・
在
学
者
。（
近
隣
市

町
在
住
者
も
可
）

応
募
上
の
注
意
点　

作
品
は
未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

【
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
】

・
作
品
は
縦
書
き
、
楷か
い
し
ょ書

で
常
用

漢
字
を
使
用
し
、
漢
字
に
は
ふ

り
が
な
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

・
作
品
の
冒
頭
余
白
部
分
に
、
①

住
所
、
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

③
ペ
ン
ネ
ー
ム（
あ
る
人
）、
④

　

電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。

【
随
筆
（
エ
ッ
セ
イ
を
含
む
）・
詩
】

・
作
品
は
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙

に
縦
書
き
、
楷
書
で
常
用
漢
字

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
常
用

漢
字
以
外
の
漢
字
が
使
用
さ
れ

た
場
合
は
、
主
催
者
側
で
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
作
品
の
冒
頭
余
白
部
分
に
、
①

住
所
、
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

③
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
あ
る
人
）、④

　

電
話
番
号
、
⑤
題
名
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

・
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
場
合
は
、

随
筆
20
字
×
１
０
０
行
、
詩
20

字
×
20
行
と
し
て
く
だ
さ
い
。

・
句
読
点
も
１
字
と
し
ま
す
。

応
募
締
切
り　

７
月
20
日
㈮
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法　

中
央
公
民
館
窓
口
へ

直
接
持
参
、
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

※
応
募
者
全
員
に｢

文
芸
も
ろ
や

ま｣

を
差
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

入
選
以
上
に
選
ば
れ
た
応
募
者
に

は
、賞
状
と
副
賞
を
授
与
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
中
央
・
東
公
民
館
・

役
場
町
民
ホ
ー
ル
・
ウ
ィ
ズ
も
ろ

や
ま
（
福
祉
会
館
）・
図
書
館
・

山
根
荘
に
置
い
て
あ
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

・　
　

中
央
公
民
館｢

文
芸
も

　

ろ
や
ま｣

係
（
〒
３
５
０
―
０

　

４
６
５
毛
呂
山
町
岩
井
西
１
―

　

15
―
１
）
☎
２
９
４
ー
１
２
５

　

０
、  　

２
９
４
ー
１
０
４
０

西
入
間
広
域
消
防
組
合
の
電
話
番
号
は
☎
２
９
５
―
０
１
１
９
で
す
。
よ
く
ご
確
認
の
う
え
、
お
掛
け
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
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■
水
質
検
査
と
は

　

町
で
は
、
河
川
の
水
質
検
査
を

年
４
回
、
町
内
11
地
点
で
行
っ
て

い
ま
す
。
検
査
は
Ｂ
Ｏ
Ｄ
、
大
腸

菌
群
数
な
ど
７
項
目
の
数
値
を
測

定
し
、
環
境
基
準
値
と
照
ら
し
合

わ
せ
て
、
河
川
の
水
の
状
態
が
き

れ
い
か
ど
う
か
判
断
し
ま
す
。

　

Ｂ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
微
生
物
が
汚
れ

を
浄
化
す
る
と
き
に
必
要
と
す
る

酸
素
の
量
を
示
し
た
も
の
で
、
そ

の
数
値
が
少
な
い
ほ
ど
「
き
れ
い

な
水
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

き
れ
い
な
水
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
環
境
基
準

値
は
、
2.0
ミ
リ
グ
ラ
ム
／
リ
ッ
ト

ル
以
下
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
町
内
の
河
川
の
検
査
結
果
は

  

昨
年
度
実
施
し
た
検
査
で
は
、

９
地
点
で
環
境
基
準
値
2.0
ミ
リ
グ

ラ
ム
／
リ
ッ
ト
ル
以
下
の
「
き
れ

い
な
水
」
と
結
果
が
出
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
前
回
よ
り
数
値
が
上

が
っ
て
し
ま
っ
た
地
点
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
採
水
時
の
河
川
推

実施年度
検査地点

平　成
19年度

平　成
20年度

平　成
21年度

平　成
22年度

平　成
23年度

①上
かみじゅく

宿橋下流 1.1 1.5 1.5 0.6 1.3

②房
ぼ う だ

田橋下流 0.9 1.2 1.0 0.5 1.0

③大
お お き だ

木田橋上流 0.9 1.5 1.1 0.7 1.2

④上
か み が わ ら

川原橋上流 0.9 1.8 1.8 1.0 1.0

⑤越
お っ ぺ が わ

辺川橋下流 0.8 1.2 1.5 0.7 1.5

⑥堂
どうやました

山下橋上流 1.7 1.7 1.6 1.1 1.6

⑦葛
くずがわ

川２号橋下流 6.7 5.2 5.2 6.1 4.6

⑧葛川10号橋上流 4.6 7.0 3.3 4.7 2.9

⑨宮前都市下水路流
りゅうまつ

末 2.1 2.5 2.1 3.9 1.9

⑩大
お お や ぎ

谷木川流末 1.5 1.5 1.5 1.2 1.7

⑪御
み そ の

園橋上流 2.0 1.8 1.9 1.6 2.0

平成19～23年度　河川水質検査結果（ＢＯＤ）
単位 : ミリグラム／リットル

平
成
23
年
度　

河
川
水
質
検
査
結
果

水質検査地点

量
の
減
少
、
お
よ
び
浄
化
槽
が
普

及
し
て
も
、
維
持
管
理
を
怠
る
な

ど
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
、
し

尿
、
雑
排
水
が
処
理
で
き
な
い
ま

ま
直
接
水
路
に
流
れ
出
て
し
ま
う

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
引
き
続
き
、
河
川
の
監

視
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
改
善

に
向
け
た
啓
発
指
導
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

　
　

役
場
生
活
環
境
課
環
境
係
☎

　

内
線
２
１
２　

　我が国は、これまでたびたび大きな地震に見舞われ
てきました。そのたびに建築基準法は改正され、建築
物の耐震性に関する基準が強化されています。
　木造住宅についても、建物の揺れに抵抗する筋かい
や建物を支えるコンクリート基礎の規定など、基準が
見直されています。特に昭和56年６月の法改正では、
大きく耐震基準が強化されました。
　それまでは、震度５強程度の中規模な地震に対して
損傷しないようにしていましたが、改正により、震度
６強から７程度の大規模な地震に対して倒壊や崩壊し
ないことについても、加えて検討することとされました。
　昭和56年以前に建築された建物は、阪神・淡路大震
災でも被害が集中しており、大規模な地震により倒壊
する可能性があると言われています。

　ご自宅の築年が古く、耐震性に
不安のある人は、まずは建物の耐
震性をチェックする「耐震診断」
を実施することをお勧めします。
補助制度などもありますので、気
軽にお問い合わせください。

　　役場まちづくり整備課開発建築係
　　☎ (295)2112 内線 144・145

地震に強い家づくり　『古い建物は地震が心配？』
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毛呂山町役場　☎（295）2112・　（295）0771

圧縮筋かい

布基礎

アンカーボルト

土台

（布基礎の例）

金物

プレート金物

筋かいにより
柱が浮き上がろう
とする



文
化
財
景
観
保
護
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動

夏
の
子
ど
も
の
皮
膚
ト
ラ

ブ
ル
と
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

親
子
藍
染
め
教
室

ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催

手
話
講
習
会
『
入
門
課
程
』

親
子
料
理
教
室

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

　
　

７
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
３
時

　
　

歴
史
民
俗
資
料
館

　
　

30
人

参
加
費　

３
０
０
円
（
型
紙
代
１

　

５
０
円
、
糊の
り

・
染
料
代
１
５
０

円
）

持
ち
物　

弁
当
・
ハ
ン
カ
チ
程
度

の
大
き
さ
で
、
一
度
洗
濯
し
た

綿
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
の
薄
い

布
地
２
枚
（
ア
イ
ロ
ン
は
か
け

な
い
、
タ
オ
ル
地
不
可
）

※
染
料
が
つ
い
て
も
差
支
え
な
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

・　
　

７
月
27
日
㈮
ま
で
に
歴

　

史
民
俗
資
料
館
☎
２
９
５
―
８

　

２
８
２
、　

２
９
５
―
８
２
９

　

７
に
申
込
み
（
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
可
）

　

夏
に
多
い
子
ど
も
の
皮
膚
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
の
講
義
と
、
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
を
活
用
し
な
が
ら
、

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
緩
和
に
役
立
つ

オ
イ
ル
作
り
を
行
い
ま
す
。

　
　

７
月
２
日
㈪
午
前
10
時
～
11

時
30
分

　
　

東
公
民
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル

　

ー
ム
ゆ
ず

　
　

町
内
在
住
・
在
勤
者

　
　

先
着
20
人

講
師　

坂
口
由
紀
子
さ
ん
（
日
本

医
療
科
学
大
学
講
師
）、
久
保

恭
子
さ
ん
（
横
浜
創
英
大
学
教

授
）、
伏ふ
す

間ま

真
紀
子
さ
ん
（
ア

ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
セ

ラ
ピ
ス
ト
）

　
　

無
料

※
保
育
有
り
（
５
人
程
度
。
お
お

む
ね
２
歳
以
上
）

　

・　
　

６
月
28
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
東
公
民
館
☎
２
９
５
―

２
２
７
７
に
申
込
み（
電
話
可
）

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
初
心
者
も
大
歓

迎
で
す
。
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　
　

７
月
14
日
㈯
午
前
８
時
か
ら

受
付
、
午
前
８
時
30
分
開
会
式

（
小
雨
決
行
）、
午
後
３
時
終
了

予
定

　
　

大
類
グ
ラ
ウ
ン
ド
ペ
タ
ン
ク

広
場

　
　

一
般
（
小
学
５
年
生
以
上
）

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

・　
　

７
月
6
日
㈮
ま
で
に
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
☎
内
線
５
２
３
、 　

２
９
５
―
３
９
３
９
に
申
込
み

※
３
人
１
組
、
ま
た
は
個
人
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
試
合
は

チ
ー
ム
戦
（
各
３
人
）
と
な
り
ま

す
。個
人
で
申
し
込
ま
れ
た
人
は
、

個
人
申
込
者
同
士
で
チ
ー
ム
を
作

り
ま
す
。

　
　

７
月
19
日
㈭
～
11
月
15
日
㈭

（
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
全
17
回
）

　
　

ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま
（
福
祉
会

館
）

　
　

手
話
の
経
験
が
な
く
、
講
習

会
終
了
後
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
え
る
町
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
。

　
　

先
着
40
人

　

・　
　

７
月
11
日
㈬
ま
で
に
役

場
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
内
線

１
１
６
・
１
１
７
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
電
子
申
請
可
）。

詳
し
く
は
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

http:/

　

/w
w

w
.tow

n.m
oroyam

a.
saitam

a.jp

　

毛
呂
山
町
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
で
は
、
夏
休
み
に
子
ど
も

た
ち
が
参
加
で
き
る
料
理
教
室
を

行
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

体
に
良
い
食
べ
物
を
選
ぶ
力
を
育

て
、
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
楽
し
く

作
っ
て
、
お
い
し
く
食
べ
て
、
食

育
を
実
践
し
ま
せ
ん
か
。

　
　

７
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
正
午

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
栄
養
指

導
室

　
　

小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
参
加
も
可
）

　
　

20
人
程
度

内
容　

調
理
実
習
、
講
話
な
ど

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

　
　

１
人
２
０
０
円
（
材
料
代
な

ど
）

講
師　

毛
呂
山
町
食
生
活
改
善
推

進
員
、
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄

養
士

　

・　
　

７
月
２
日
㈪
か
ら
25
日

㈬
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
４
―
５
５
１
１
に
申
込
み

（
電
話
可
）

　

子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
体
験

教
室
を
行
い
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
消
し
ゴ
ム
の
し
く
み
に
つ
い
て

勉
強
し
よ
う

　
　

７
月
30
日
㈪
午
前
11
時
30
分

～
午
後
5
時

　
　

イ
ワ
コ
ー
（
八
潮
市
）

内
容　

消
し
ゴ
ム
工
場
見
学

　　

資
料
館
周
辺
の
古
道
・
鎌
倉
街

道
、
川
角
古
墳
群
の
下
草
刈
り
と

清
掃
を
行
い
ま
す
。
文
化
財
や
自

然
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
景
観
保
護

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
刈
っ
た
草
や
倒

れ
た
木
の
片
付
け
な
ど
も
行
う
の

で
、
特
別
な
道
具
が
な
く
て
も
参

加
で
き
ま
す
。

　
　

７
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午
（
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
）

※
小
雨
決
行

集
合
場
所　

歴
史
民
俗
資
料
館

内
容　

資
料
館
周
辺
の
鎌
倉
街
道

と
川
角
古
墳
群
の
下
草
刈
り
、

清
掃
な
ど

持
ち
物　

刈
払
機
な
ど
の
草
刈
り

用
具
、
作
業
の
で
き
る
服
装

　
　

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
２
９
５

　

―
８
２
８
２

　

か
つ
て
、
毛
呂
山
に
も
あ
っ
た

藍
染
め
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
藍
染
め
サ
ー
ク
ル
の
協
力
に

よ
り
、
型
染
め
を
行
い
ま
す
。
親

子
で
な
く
て
も
申
し
込
め
ま
す
。
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第
12
回
毛
呂
山
町
ナ
イ

タ
ー
陸
上
競
技
記
録
会

講
演
会

『
膠
こ
う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
の
理
解
と
治
療
』

　
　

町
内
在
住
の
小
学
生

　
　

先
着
30
人

　
　

無
料

　

・　
　

７
月
10
日
㈫
午
前
９
時

か
ら
中
央
公
民
館
☎
２
９
４
ー

１
２
５
０
に
申
込
み
（
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
不
可
）

■
彩
の
国
ふ
れ
あ
い
牧
場
で
体
験

学
習

　
　

８
月
9
日
㈭
正
午
～
午
後
４

時
40
分

　
　

彩
の
国
ふ
れ
あ
い
牧
場
（
東

秩
父
村
）

内
容　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
手
作
り

体
験

　
　

町
内
在
住
の
小
学
生

　
　

先
着
25
人

　
　

２
０
０
円

　

・　
　

７
月
19
日
㈭
午
前
９
時

か
ら
費
用
を
添
え
て
中
央
公
民

館
☎
２
９
４
ー
１
２
５
０
に
申

込
み
（
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
不
可
）

日
に
ち　

８
月
18
日
㈯
（
雨
天
中

止
）

時
間　

受
付
▽
午
後
４
時
か
ら
、

　

開
会
式
▽
午
後
５
時
30
分
、
競

技
開
始
▽
午
後
6
時
15
分
（
午

後
４
時
か
ら
小
学
生
向
け
の
リ

レ
ー
講
習
会
を
行
い
ま
す
）

　
　

総
合
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

種
目　

１
０
０
メ
ー
ト
ル
、
２
０

　

０
メ
ー
ト
ル
、
１
５
０
０
メ
ー

ト
ル
、
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル

リ
レ
ー
（
ス
パ
イ
ク
可
）

　
　

小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、

一
般
、
壮
年
（
40
歳
以
上
）

　
　

１
０
０
円
（
保
険
代
な
ど
・

当
日
集
金
し
ま
す
。）

主
催　

毛
呂
山
町
体
育
協
会
陸
上
部

　

・　
　

総
合
公
園
体
育
館
に
あ

る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

７
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫
ま
で

に
、
体
育
協
会
事
務
所
（
総
合

公
園
体
育
館
内
）
☎
２
９
４
ー

７
１
０
１
、　

２
９
４
ー
７
１

　

０
６
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
月
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
・
フ
ァ
ク
ス
可
）。

　
～
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、
強

皮
症
、
多
発
性
筋
炎
・
皮
膚
筋
炎
～

　
　

７
月
３
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

　
　

埼
玉
県
県
民
健
康
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

講
師　

中
嶋
京
一
さ
ん
（
国
立
病

院
機
構
東
埼
玉
病
院
リ
ウ
マ
チ

科
医
長
）

　
　

先
着
２
０
０
人

　
　

無
料

　

・　
　

埼
玉
県
難
病
相
談
・
支
援

セ
ン
タ
ー
（
国
立
病
院
機
構
東
埼

玉
病
院
内
）
☎
０
４
８
―
７
６
８

―
１
１
６
１
内
線
３
３
５
（
午
前

10
時
～
午
後
４
時
）、 　

０
４
８
―

６
７
８
―
２
３
０
５

日にち　8 月 17 日（金）～８月 19 日（日）　
            ２泊３日

場　所　埼玉県青少年総合野外活動センター（秩父市）
説明会　７月29日（日） 午後２時～（場所は後日連絡します）
対　象　町内在住の小学３年生から６年生で、キャンプの
　　　　全日程と説明会の両方に参加できる人
定　員　30人（応募者多数のときは厳正に抽選します）
　　　　※兄弟や友だち同士で応募した場合でも、抽選の
　　　　結果により一緒に参加できない場合もありますの
　　　　で、あらかじめご了承ください。
参加費　７，０００円（説明会のときに集金します）
主　催　毛呂山町青少年相談員協議会
申込み　７月17日（火）( 必着 ) までに、官製はがきに①

氏名（ふりがな）、②住所、③電話番号、④学校
名、⑤学年、⑥保護者氏名を明記して、〒３５０
－０４９３毛呂山町中央２－１毛呂山町役場生涯
学習課学習支援係『もろっこキャンプ係』に郵送
してください。（持込可）７月20日（金）以降に、
こちらからご連絡いたします。

※キャンプのお手伝いをしてくれるお兄さん・お姉さん（中
学生から30歳までの人）を募集しています。興味のある人
は、問い合わせ先までご連絡ください。

　 　教育委員会生涯学習課☎（295）2112 内線 521・522

『もろっこキャンプ 2012』参加者募集

日にち

 11 月 10 日（土）

時　間
　開演／午後０時 30 分
　終演／午後４時 00 分
場　所　ウィズもろやま
　（福祉会館）ホール
対　象　町内を中心に音楽活動をしている、小学生以上

で構成されている団体（吹奏楽・器楽・コーラス・そ
の他楽器演奏）※カラオケは除きます。

申込み　７月13日（金）までに教育委員会生涯学習課
学習支援係☎内線 522 まで申込んでください。

※詳細は、役場ロビー、両公民館、ウィズもろやま（福
祉会館）にある応募要項をご覧ください。

毛呂山町音楽祭参加団体募集第39回

　　教育委員会生涯学習課学習支援係☎（295）2112 内線 522

毛呂山町役場　☎（295）2112・　（295）0771
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県
立
毛
呂
山
特
別
支
援
学
校

『
第
21
回
Ｐ
Ｔ
Ａ
夏
祭
り
』

『
ゆ
ず
り
葉
の
会
』

第
３
回
交
流
会
の
お
知
ら
せ

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
『
ひ

ば
り
』
会
員
募
集

『
Ｐ
Ｃ
―
さ
く
ら
草
』
初
心

会
員
者
募
集

毛
呂
山
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

小
児
喘ぜ
ん
そ
く息
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

２
０
１
２

『
町
民
ハ
イ
キ
ン
グ
』
参
加

者
募
集

あ
い
あ
い
作
業
所
『
夕
す

ず
み
会
』

『
養
光
保
育
園
』
園
庭
開
放

金
な
し
） 　
　

／
☎
２
９
４
―
２

３
９
１
平
野

　

私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
音
色
に
魅
せ
ら

れ
て
集
ま
っ
た
仲
間
で
す
。
ジ
ャ

ン
ル
を
固
定
せ
ず
、
い
ろ
い
ろ
な

課
題
曲
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
一

緒
に
活
動
し
て
み
た
い
か
た
で
楽

譜
を
多
少
読
め
る
か
た
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
練
習
日
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

／
毎
月
第
１
〜
４
水
曜
日
午
前

９
時
〜
正
午　
　

／
中
央
公
民
館

会
費
／
年
額
３
０
０
０
円
（
入
会

金
な
し
）　
　

／
☎
２
９
５
―
３

６
８
２
鈴
木

　

上
高
地
！！　

大
正
池
か
ら
河
童

橋
あ
た
り
ま
で
、
３
時
間
程
度
の

散
策
で
す
。

　

／
７
月
22
日
㈰
午
前
５
時
出
発

行
き
先
／
上
高
地　
　

／
４
０
０

０
円
（
申
込
み
時
に
集
金
） 　
　

／
先
着
35
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　　

／
７
月
１
日
㈰

午
前
９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
ま

で
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
で
受
付　

　

／
毛
呂
山
町
体
育
協
会
山
岳
部

☎
２
９
２
―
４
７
７
５
本
多

　

／
7
月
28
日
㈯
午
後
５
時
30
分

〜
８
時　
　

／
あ
い
あ
い
滝
ノ
入

作
業
所　

内
容
／
利
用
者
に
よ
る

音
楽
演
奏
、
踊
り
、
模
擬
店
販
売

　

／
あ
い
あ
い
作
業
所
☎
２
９
５

―
３
０
４
５

　

保
育
園
の
お
友
だ
ち
と
遊
び
ま

し
ょ
う
！　

保
育
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。　

　

／
７
月
11
日
㈬
、
８
月
１
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時　
　

／
養
光
保

育
園　
　

／
未
就
園
児
の
親
子　

　

／
無
料　
　

・　

／
前
日
ま
で

に
養
光
保
育
園
☎
２
７
６
―
１
４

７
３
に
申
込
み

　

／
７
月
21
日
㈯
午
後
４
時
〜
６

時　
　

／
県
立
毛
呂
山
特
別
支
援

学
校
（
雨
天
時
は
体
育
館
）　

内

容
／
在
校
生
に
よ
る
出
し
物
、
太

鼓
、
ゲ
ー
ム
、
作
業
所
に
よ
る
販

売
な
ど　

駐
車
場
／
大
類
グ
ラ
ウ

ン
ド
砂
利
駐
車
場　
　

／
県
立
毛

呂
山
特
別
支
援
学
校
☎
２
９
４
―

７
２
０
０

　

親
元
を
離
れ
、
医
療
・
学
生
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
喘
息
を
見
直
し
、

夏
の
楽
し
い
思
い
出
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

　

／
８
月
22
日
㈬
か
ら
８
月
25
日

㈯
ま
で
の
３
泊
４
日　
　

／
埼
玉

県
青
少
年
総
合
野
外
活
動
セ
ン
タ

ー　
　

／
喘
息
の
小
学
１
年
生
か

ら
中
学
生　
　

／
２
万
円　
　

／

30
人　

主
催
／
埼
玉
小
児
喘
息
の

会
ほ
か　
　

／
７
月
12
日
㈭
ま
で

に
埼
玉
医
科
大
学
小
児
セ
ン
タ
ー

外
来
（
〒
３
５
０
ー
０
４
９
５
毛

呂
山
町
毛
呂
本
郷
38
）
に
申
込
書

を
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
（
参
加
の
可
否
に
つ
い
て
は
、

後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。　
　

／
埼
玉
医
科
大
学
小
児
セ
ン
タ
ー

ぜ
ん
そ
く
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
実
行

委
員
会
☎
２
７
６
―
１
２
１
８

　

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
自
分

の
子
ど
も
に
ハ
ン
デ
ィ
ー
を
抱
え

る
親
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
数
名
で
、

月
１
回
程
度
の
話
し
合
い
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
の
第
３
回

交
流
会
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
立
ち

上
げ
に
関
す
る
勉
強
会
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
件
で
悩
み
を
抱
え
る

か
た
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
な
っ
て
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

／
７
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
11
時　
　

／
中
央
公
民
館
会
議

室
２　
　

／
☎
２
９
５
―
０
１
９

７
鷲
尾

　
〝
心
を
唄
う
〟
を
モ
ッ
ト
ー
に

発
声
練
習
を
基
本
と
し
て
、
熱
心

で
親
切
な
講
師
の
ご
指
導
に
よ
り

楽
し
く
勉
強
し
て
い
ま
す
。
歌
の

好
き
な
か
た
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

／
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
前

９
時
〜
正
午　
　

／
中
央
公
民
館

会
費
／
月
額
１
５
０
０
円
（
入
会

金
５
０
０
円
）　　

／
☎
２
９
５

―
２
４
９
３
永
松

　

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
初
心
者
の
た

め
の
パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
で
す
。

文
字
入
れ
が
で
き
な
く
て
も
大
丈

夫
！　

電
源
を
入
れ
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
ま
す
。

　

／
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
午
後

１
時
〜
４
時　
　

／
東
公
民
館　

会
費
／
月
額
２
０
０
０
円
（
入
会

　　毛呂本郷若連
　　☎（295）6957ブックランド・エル細田
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山車の曳き回し

７月 14 日（土）

   ・15 日（日）
　午後５時 30 分
　から

■土曜日と日曜日では、コースが変わりま
す。どなたでも山車を曳くことができます
ので、ぜひ、皆さんで曳きに来てください。
■毛呂本郷地区以外の子どもでも太鼓の練
習に参加できます。７月２日（月）から、
ほぼ毎日毛呂本郷集会所で練習しています

（時間は午後６時から８時）。上手になって
山車の上で、太鼓を叩いてみませんか？

インフォメーションインフォメーション

皆で山
だ し

車を曳
ひ

こう
　　　　毛呂本郷夏祭り



広告広告 本物の天然無垢材の家
総 合 建 設 業

埼玉県知事許可（般-17） 第55690号個性派の注文住宅

毛呂山町川角 6 9 5 - 1 0

坂戸市浅羽

常設展示場ＯＰＥＮ ! !

TEL.049-276-7222㈹

株式
会社信濃住宅

信濃住宅
で検索。

埼
玉
県
立
毛
呂
山
特
別
支

援
学
校
の
学
校
公
開

　

埼
玉
県
立
毛
呂
山
特
別
支
援
学

校
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
発
達
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
教
育
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
本
校
の
教
育
に
つ
い

て
ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
学
校
公
開
を
行
い
ま
す
。

　

／
７
月
３
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　
　

／
県
立
毛
呂
山
特
別

支
援
学
校　
　

／
本
校
に
入
学
・

転
学
を
考
え
て
い
る
人
、保
護
者
、

幼
稚
園
、
保
育
園
関
係
者
、
本
校

の
教
育
に
関
心
の
あ
る
人
、
そ
の

他
学
校
教
育
関
係
者
な
ど　

内
容

／
学
校
概
要
説
明
、
授
業
見
学
、

学
校
見
学
、
懇
談
、
質
疑
応
答　

　

／
県
立
毛
呂
山
特
別
支
援
学
校

☎
２
９
４
―
７
２
０
０

今年のサマージャンボ宝くじの
賞金は、サマー史上最高額

　　（財）埼玉県市町村振興協会
　　☎ 048 （822）5004

１等・前後賞合わせて５億円！
２０００万サマーと同時発売

◎発売期間は７月９日（月）～27日（金）
◎抽せん日は８月７日（火）

健康ま毛
も ろ

呂―教室（特定保健指導）に参加してメタボリックシンドロームを解消しませんか
　　保健センター☎（294）5511

　保健センターでは、特定健診を受けた人のなかから、生活習慣の改善が必要な人に「健康ま毛呂ー教室（特
定保健指導）」をご案内しています。
■継続受診者は結果が改善
　平成22・23年度に参加した人のデータを紹介します。平成22年度の特定健診受診者で健康ま毛呂―教室（特
定保健指導）に参加した人のうち平成23年度も特定健診を受診した人は１４１人いました。下の表でも分か
るとおり、健康ま毛呂―教室（特定保健指導）に参加した人の健診結果の平均が次年度には改善しています。

■実行可能な目標で、無理なく実施
　教室では、健診結果の見方やメタボリックシンドロームの説明、理想的な食事やエネルギーについて皆さ
んと一緒に勉強し、自分の生活習慣を振り返り、自分でできそうな目標を立て、半年間実行します。できな
い目標を立てると途中で挫折しやすいので、例えば「毎日、体重を量る」や「寝る２時間前に食べない」な
ど普段の生活にひと工夫することからはじめると無理なく続けられると、参加者から聞きます。効果は１か
月では実感できないようで、毎日、少しずつ気をつけ、積み重ねで３か月くらいすると効果がでてきています。
高い目標ではなく実行可能な目標を設定し、日々緩やかに継続していくことがお勧めです。数年かけて固まっ
た生活習慣を変えることはとてもたいへんなことですが、変えてみて、変えたことに慣れ、効果が実感でき
ると継続できるようです。
　特定保健指導の対象者になると保健センターよりご案内が届きますので、ぜひご参加ください。自分の健
康は自分で守りましょう。

平成22・23年度特定健診結果比較

年度 BMI 収縮期
血圧

拡張期
血圧 中性脂肪 LDL

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
ＧＯＴ

（ＡＳＴ）
GPT

（ＡＬＴ）
γＧＴ

（γＧＴＰ）
H22 25.5 137.5 82.2 136.6 135.7 25.5 22.6 41.1

H23 25.0 131.7 78.7 128.3 130.1 24.0 21.2 36.7

差 -0.5 -5.8 -3.5 -8.3 -5.6 -1.5 -1.4 -4.4

左の表は平成22年度特定健診受診者中、特定
保健指導利用者で平成23年度も特定健診を受
診した141人分の平均データを比較していま
す。
※ＢＭＩ（肥満度指数）＝体重（キログラム )/
身長 ( メートル ) の二乗 から求められ、標準
値は22です。 

毛呂山町役場　☎（295）2112・　（295）0771
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熱
中
症
は
、
め
ま
い
・
吐
き
気
・

頭
痛
・
だ
る
い
な
ど
の
症
状
か
ら
、

ひ
ど
い
と
き
に
は
意
識
を
失
い
、

命
が
危
険
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た
ら
、

涼
し
い
と
こ
ろ
に
避
難
し
、
場
合

に
よ
っ
て
は
、
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
部
屋
の
温
度
が
暑
す

ぎ
な
い
か
、
ま
た
、
炎
天
下
で
長

時
間
作
業
を
し
て
い
る
人
が
い
な

い
か
な
ど
、
周
り
の
人
・
ご
近
所

同
士
で
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
対
策
に
は
、
体
温
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
大
切
で
す
。
水
を
入

れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
凍
ら
せ
、

タ
オ
ル
で
巻
き
携
帯
す
る
と
便
利

で
す
。
こ
ま
め
に
身
体
を
冷
や
す

こ
と
が
で
き
、
水
分
補
給
も
可
能

で
す
。
暑
い
日
の
外
出
時
に
は
、

冷
凍
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
活
用
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
―

５
５
１
１

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
た
く
さ

ん
の
効
能
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
な
か
で
代
表
的
な
も

の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
血
流
を
良
く
す
る
】

　

高
血
圧
の
原
因
の
１
つ
で
あ
る

動
脈
硬
化
は
、
血
管
の
内
側
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
付
着
し
て

血
管
が
狭
く
な
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。

　

歩
い
て
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
、

毛
細
血
管
が
発
達
し
、
血
液
の
流

れ
が
良
く
な
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
付
着
を
防
ぎ
ま
す
。

【
体
力
の
向
上
】

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
酸
素
を
取
り

込
む
有
酸
素
運
動
の
た
め
、
実
践

す
る
こ
と
で
心
肺
機
能
が
高
ま
り
、

体
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
体
力
が
向
上
す
る
こ
と
で

風
邪
を
ひ
き
に
く
く
す
る
こ
と
が

望
め
ま
す
。

　

町
国
保
で
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
１
０
０
万
歩
を
め
ざ
し
て
歩
く

「
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
」

を
行
い
ま
す
。

【
内
容
】

　

受
付
の
際
、
万
歩
計
を
貸
与
し

ま
す
の
で
、
記
録
表
に
歩
数
を
記

入
し
、
11
月
30
日
ま
で
の
５
か
月

間
で
１
０
０
万
歩
を
目
指
し
て
歩

い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
自
由
。
目
標
達
成
者

に
は
、
完
歩
賞
を
贈
呈
し
、
健
康

講
座
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
参
加
さ
れ
た
人
に

つ
い
て
は
、
現
在
貸
与
中
の
万
歩

計
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

町
内
に
在
住
の
40
歳
以
上
の

人
受
付
期
間　

平
成
24
年
６
月
20
日

㈬
〜
６
月
29
日
㈮

　
　

役
場
住
民
課
国
保
年
金
係
☎

　

２
９
５
ー
２
１
１
２
内
線
１
２

　

８
、
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４

　

ー
５
５
１
１
、
中
央
公
民
館

（
土
日
は
除
く
）
☎
２
９
４
ー

１
２
５
０
、
歴
史
民
俗
資
料

館
（
月
は
除
く
）
☎
２
９
５
ー

８
２
８
２

■
完
歩
賞
授
与
式
お
よ
び
健

康
講
座

　

平
成
23
年
７
月
か
ら
11
月
ま
で

の
５
か
月
間
で
１
０
０
万
歩
を
達

成
し
た
人
に
対
し
、
平
成
24
年
１

月
16
日
に
完
歩
賞
の
授
与
と
健
康

講
座
を
行
い
ま
し
た
。
健
康
講
座

で
は
、
健
康
運
動

指
導
士
を
講
師
に

招
き
、「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
魅
力
と

効
用
」
を
テ
ー
マ

に
、
講
義
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
　

役
場
住
民
課
国
保
年
金
係
☎

　

内
線
１
２
８

　

毎
年
、
梅
雨
明
け
か
ら
夏
の
初

め
に
か
け
て
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
こ
と
で
、
熱
中
症
に
な
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
熱
中
症
か
ら

身
を
守
る
の
は
、自
分
自
身
で
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
５
つ
の
注

意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

梅
雨
明
け
の
急
に
暑
く
な
る

日
、
夏
の
猛
暑
日
、
湿
度
の
高
い

日
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
は
暑
い
環
境
に
長
時
間

さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
症
し

ま
す
。
室
内
で
も
、
湿
度
が
高
い

と
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
猛
暑
の
と
き
は
、
エ
ア
コ
ン

の
き
い
た
涼
し
い
と
こ
ろ
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

　

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。
汗
を
か
い
た
ら
、

水
分
と
と
も
に
塩
を
含
む
飲
料
を

飲
み
ま
し
ょ
う
。
寝
る
前
に
も
飲

む
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー

ル
の
取
り
す
ぎ
は
、
体
内
の
水
分

を
出
し
て
し
ま
い
、
危
険
で
す
。

 
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
せ
ん
か　
〜
国
保
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
ご
参
加
を
〜

「
歩
く
」
こ
と
は
、
骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
・
糖
尿
病
・
老
化
な
ど
を
防
い
だ
り
、
高
血
圧
を
抑
え
た

り
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
体
力
の
向
上
に
も
つ
な
が

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
能

国
保
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業

 

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

①
暑
く
な
る
日
は
要
注
意

②
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を

③
水
分
・
塩
分
は
こ
ま
め
に
補
給

④
「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た
ら
病
院
へ

⑤
周
り
の
人
に
も
気
配
り
を

■
冷
凍
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
活
用
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広告

　平成24年４月の時点で未定であった地区の区長さん
が決まりましたのでお知らせします（敬称略）。

平成24年度の区長さんを紹介します

　西
さ い ど

戸　　亀井　清
　　役場総務課自治振興係☎内線 313

 東日本大震災関連情報掲示板

毛呂山の水道水は安全です
　５月31日、町の水道水について、放射線量測定を行いま
した。その結果、放射性ヨウ素、放射性セシウムともに不検
出となりましたのでお知らせします。
　　役場水道課☎内線 165

保育園給食の放射性物質検査について
　町では町立保育園の給食について、放射性物質検査を平
成24年４月から行っています。町立保育園３園の１週間分
の給食についてサンプリングを行い、検査機関へ検査を依
頼しました。５月は、１週間分（標準で５日間）の調理済
みの給食および飲み物の採取を３回行い、放射性物質（ヨ
ウ素131、セシウム134、セシウム137）は検出されません
でした。
　今後も園児が安心して安全に食べられる給食を提供して
いきたいと考えています。
※検出されなかったとは、検査機器で測定できる定量下限
値「10ベクレル」未満であることを示しています。
　　役場子ども課☎内線 137・138

７月の休館日 　1日　7日　8日14日15日
16日21日22日28日29日

ペ タ ン ク 23日
声 を 出 す 会 　4日18日
謡 寿 会 10日24日
民 踊 同 好 会 　9日23日

俳 句 の 会 13日27日【季語 夏の夕（な
つのゆう）、葎（むぐら）】

囲碁・将棋の会 　4日　6日11日13日
18日20日25日27日

お 茶 の 会 　6日20日
茜 会（ お 花 ）　9日23日
ダ ン ス 同 好 会 　6日20日
ぎんれい会 ( 大正琴 ) 　6日20日

三味線・民謡の会 　5日12日
手 芸 の 会 11日25日

カラオケ同好会 　2日30日
（厚年カラオケ）27日

吟 友 会 11日25日
書 道 の 会 11日25日
舞 わ か ば 会 11日25日
FD カ ト レ ア 13日27日
健康体操３B 体操 　2日
楓 会 12日
押 し 花 の 会 　2日　9日
桜 扇 の 会 　9日23日
パ ソ コ ン 教 室 　2日23日30日

山根荘趣味の会等定例行事

※行事日程などについては、都合により変更する場合があります。
※上記の趣味の会に入会を希望する人は、下記までご連絡ください。

　老人福祉センター山根荘☎（294）5545

　

山
根
荘
は
、
町
内
在
住
で
60
歳

以
上
の
人
で
し
た
ら
、
ど
な
た
で

も
無
料
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

リサイクル情報
●ゆずりたい品物
　・犬小屋（スチール製・無料）・

日本サクラソウ苗（無料）・発電
機（新品・相談）・カラオケレー
ザーディスク12枚（無料）・スノー
ボード１個（中古・無料）・紙お
むつ大人用フラットタイプ30枚、
テープ止めタイプ20枚、介護用
前開き半袖シャツ婦人用 L サイ
ズ４枚（新品・無料）・レコード
プレイヤー（大型・無料）

●ゆずってほしい品物
　なし
　紹介したい品物がありましたら、
お気軽にお申し込みください。ま
た、交渉が成立した場合には、必
ずご連絡ください。
掲載期間　３か月
　・　　役場産業振興課商工観光係
　　　　☎内線 175

『東日本大震災義援金』へのご協力ありがとうございます
　東日本大震災義援金へ、多くの皆さまから温かいお気持ち
をお寄せいただきまして、ありがとうございます。
　５月31日現在、義援金額8,045,499円のご協力をいただ
いております。引き続き皆さまのご協力をお願いします。
　　日本赤十字社埼玉県支部毛呂山町分区（役場福祉課地 
　　域福祉係内　☎役場内線 111・112）

　　東公民館☎（295）2277

日にち　７月７日（土）

時　間　開場／午後１時　  開演／午後１時30分
　　　　終演／午後２時15分（予定）
場　所　東公民館学習ホールめじろ
出　演　東邦音楽大学金管アンサンブル
入場料　無 料　　
定　員　１４４人

第９回『東公民館めじろコンサート』

心にひびく金管楽器の演奏をお楽しみください。
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         　　　　　　 ８月　　　　　　7 月９日（月）〜19日（木）
　　　 ①後期高齢者医療制度の加入者（平成24年３

月末までに加入している人 )、②昭和12年10月１日
から昭和13年３月31日生まれの国民健康保険加入者

　　　 問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査・
医師の診察など

　　　 500円　　　　　　　先着25人
手　順 ①保健センターに電話で申し込むと、受診

券が郵送されます。②医療機関を選び、健診の予
約をして受診してください。

※受診当日は、保健センターから届いたすべての書
類を医療機関へご持参ください。
場　所 次の医療機関のなかから１か所を選択
　埼玉医科大学病院健康管理センター、長瀬クリ

ニック、根岸内科医院、初野医院、毛呂病院、ゆ
ずの木台クリニック、市川医院、越生メディカル
クリニック、かあいファミリークリニック

■国民健康保険加入の昭和12年4月1日から昭和12
年9月30日生まれの人を対象とした健診は、平成
24年12月から平成25年2月に実施する予定です。

乳幼児健診　※対象者には個別に通知します。
４か月児健診　
10か月児健診　　 　　
１歳６か月児健診　
３歳児健診
乳幼児の予防接種
ＢＣＧ予防接種
麻しん風しん（ＭＲ）予防接種
三種混合　
ポリオ
日本脳炎
　 〃
つくしんぼ（赤ちゃん）サロン
日　時　７月10日（火）10：30〜11：30（受付は10：00〜10：15）
内　容　親子遊びの紹介、参加者の交流
対　象　３か月〜１歳３か月の第一子

乳・子宮頸
けい

がん検診（受診回数／２年に１回）
　　　　８月４日（土）午前・午後（定員先着120人）
　　　　８月23日（木）午後（定員先着50人）
対　象　乳がん /40歳以上、子宮頸がん /20歳以上
　　　　※子宮頸がんは産後３か月以内の人は受けられません。
費　用　乳がん /600円、子宮頸がん /500円
　　　　クーポン券対象者は無料です（３月号の広報に掲載）。
申込み　６月29日（金）から受付
　　　　当日の受付時間は申込み時にお知らせします。
※前年度に受診した人は受けられません。ただし、クー
ポン券対象者は前年度受診していても受けられます。
※お子さんの保育があります。
※生活保護受給世帯の人は無料となります。申込み時にお申
し出いただき、検診当日、印鑑・受給者証をお待ちください。

日　時

対
対

対
対

成人健康相談（心と体の相談）
７月11日（水） 9：00〜12：00　場 保健センター
７月25日（水） 9：30〜11：30　場 役場１階ロビー
※心の相談は来所前にご予約ください。
電話相談　月〜金曜日（祝日を除く）9：00〜17：00

申込み・問合せ・実施場所
保健センター　☎ (294)5511

 健康相談

 検　診

子ども

実施月 申込み
対　象

内　容

費　用 定　員

個別健康診査（受診は 1 年に 1 回）

中学生・高校生の麻しん・風しん混合（ＭＲ )予防接種

７月の在宅当番医　9：00 ～ 12：00
日にち 医療機関名 専　科 住　　所 電　話

7/16（祝） 柴﨑皮膚科医院 皮膚科・形成外科 中央４－１９－１２ 295-6628
※埼玉医科大学病院（毛呂本郷38☎276-1465）は、救
急部が日曜・祝日を問わず救急患者を受け入れています。

日　時　７月31日（火）13：30から（受付13：30〜14：00）
※15分前に整理券配布。希望者に離乳食指導。
対　象　乳幼児とその保護者
申込み　６月26日（火）から受付

 育児学級 身体測定、育児相談

                    
　　　 ７月30日（月） 
　　　 保健センター　　　　 10人
申込み ７月２日（月）〜 17日（火）
時　間  8：45〜9：00
対　象 満40歳以上（今年度40歳になる人を含む）

の未受診の人で、次の①から⑤の項目のいずれに
も当てはまらない人。①過去にＣ型肝炎ウイルス
検査を受けたことがある人、②Ｃ型肝炎の治療を
受けたことがある人・受けている人、③Ｂ型肝炎
の治療を受けている人、④大きな手術（開胸手術、
開腹手術など）を受けたことがあり、定期的に肝
機能検査を受けている人、⑤妊娠・分娩時に多量
に出血したことがあり、定期的に肝機能検査を受
けている人

内　容 血液検査　　　      　 無料費　用

場　所
日にち

肝炎ウイルス検診

保健センターからのお知らせ

7月10日（火）
7月12日（木）

申 7/３（火）から
申 7/５（木）から
申 7/６（金）から
申 7/４（水）から
申 7/13（金）から
申 7/20（金）から

7月２日（月）　　平成24.  2生まれの児
こ

7月３日（火）　　平成23.  8生まれの児
7月６日（金）　　平成22.12生まれの児
7月４日（水）　　平成21.  1生まれの児

7月13日（金）
7月11日（水）
7月20日（金）
7月27日（金）

定　員

　　　 高校３年生および私立中学校１年生など　
　　　 ７月25日（水）、26日（木）　　7/11（水）から
　　　 ８月28日（火）、29日（水）　　8/14（火）から
　　　 保健センター場　所

対　象
日にち
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

・８月分総合公園
　予約日
　　総合公園
・文化財景観ボランティア
　　歴史民俗資料館
　集合→P16

・健康づくり教室
　　東公民館
・園庭開放
　　旭台保育園→P13
・子どもの皮膚トラブ
　ルとアロマテラピー
　　東公民館→P16

・幼児クラブ火曜コース
　　児童館
・大人のためのおはな
　しと絵本を楽しむ会
　　図書館→P9

・入間西障害者相談支       
     援センター出張相談
　　役場→P13
・子どもの発達障害相談会
　　東公民館→P13

・幼児クラブ木曜コース
　　児童館
・健康づくり教室
　　東公民館
・体育施設
　８月分調整会議
　　総合公園

・東公民館めじろ
　コンサート
　　東公民館→P21

8 9 10 11 12 13 14
・トレーニング機器説明会
　　総合公園

・健康づくり教室
　　東公民館
・園庭開放
　　若草保育園→P13

・おはなしポッケ
　　図書館→P9

・ぴょんぴょん広場
　　児童館→P9
・高齢運転者再教育
　　おごせ自動車学校
　→P13
・栄養相談
　　保健センター→P13

・健康づくり教室
　　東公民館
・子育てサロン
　　東公民館

・父親クラブ
　　児童館→P9
・子ども映画会
　　図書館→P9
・毛呂本郷夏祭り→P18
・ペタンク大会
　　大類グラウンド
　→P16

15 16 海の日 17 18 19 20 21
・毛呂本郷夏祭り→Ｐ18
・ウィズもろやま（福
　祉会館）臨時休業
　→ P13

・ウィズもろやま
　（福祉会館）臨時
　休業→ P13

・ぴょんぴょん広場
　　児童館→P9

・健康づくり教室
　　東公民館

・町立小・中学校
　夏季休業開始

22 23 24 25 26 27 28
・図書館宇宙講座
　　図書館→P9

・健康づくり教室
　　東公民館

・おはなしポッケ
　　図書館→P9

・バルーンアート教室
　　図書館→P9

・高齢運転者再教育
　　おごせ自動車学校
　→P13

・健康づくり教室
　　東公民館
・子育てサロン
　　ウィズもろやま
　（福祉会館）

・児童館まつり
　　児童館→P9
・親子料理教室
　　保健センター→P16

・おはなし会
　　図書館→P9
・親子藍染め教室
　　歴史民俗資料館
　→P16

29 30 31
・中央公民館夏休み
　子ども体験教室
　　八潮市→P16

　＝場所

法律相談
■弁護士（要予約）
　７月12日㈭、23日㈪
　13：30～16：00
■行政書士
　７月18日㈬
　10：00～15：00
場　所　役場会議室
問合せ　総務課自治振興係
　　　　☎内線 313
　土地家屋のトラブル、交
通事故、金銭貸借や補償、
相続問題など

人権・行政相談
7月12日㈭13：30～16：00
場　所　役場会議室
問合せ　総務課自治振興係
　　　　☎内線 313
　人権問題、行政に関する
苦情など

 心配ごと相談
毎週水曜日　10：00～正午
場　所　ウィズもろやま（福
　祉会館）
問合せ　社会福祉協議会
　　　　☎ (295)3111
　生活上の悩み、困りごとなど

教育相談
月～金 10：00～16：30
場　所　教育センター
電話相談番号☎ (295)2525
　不登校、いじめ、しつけなど

消費生活相談
　産業振興課では、消費生活全般に関する
相談・情報提供を行っています。
　毎週火曜日10：00～15：00は、消費生活
コンサルタントが相談を受け付けます。
問合せ　産業振興課☎内線 175

７月の納期限

固定資産税　　　２期

国民健康保険税　１期

介護保険料　　　２期

後期高齢者

　　医療保険料　１期

税金・保険料は納
期限内に忘れずに
納めましょう！

7 月の相談コーナー

　図書館　　歴史民俗資料館　　児童館
　町内体育施設（総合公園体育館・グラウンド、大類グラウンド・ソフトボー
ルパーク、川角公園、西戸・川角・岩井・目白台各グラウンド、弓道場）

施設のお休みマーク

 行事カレンダー7 月の
毛呂山町役場 ☎（２９５）２１１２
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　　   募 集 中

徒然歳時記

人口　36,106 人 ( − 28 人 )
【男 17,973 人 ( ー 24 人 )　女 18,133 人 ( − 4 人 )】
世帯　15,849 戸 ( ー 5 戸 )
※平成 24 年 6 月１日現在 ( カッコ ) 内は前月比

編集後記
　広報編集から遠ざかること12年。長いブランクをへて、新たな気持ち
で紙面と戦っています。今は、浦島太郎になったかのように、時代を感
じています。レイアウト用紙に鉛筆で書き込んでいたころが懐かしいなぁ

（B）

□広報もろやまは、役場ホール、両公民館、図書館、保健センター、教育センター、総合公園体育館、歴史民俗資料館、福祉会館に置いてあります。

海
ほ

鞘
や

昭和６０年代ごろまでの昔
の写真を募集しています。
ご提供いただける方は、役
場秘書広報課広報広聴係
☎(２９５)２１１２内線
３３２までご連絡ください。

■秘書広報課では「わがやのアイドル」を募集中です。

　・　　役場秘書広報課☎（２９５）２１１２内線３３２
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　海の鞘
さや

と書いてホヤと読みます。

三陸の初夏の味の一つとして知ら

れている海の幸です。なにより鮮度

がおいしさを左右する海産物です

ので、埼玉では珍しい品かもしれま

せん。燻
くん

製
せい

や塩辛などの加工品もあ

りますが、とりたての生で食べるホヤは臭みもなく、酒の肴

にぴったりです。

　食用となるホヤは「マボヤ」という種類で、身はオレンジ

色で歯ごたえ良く、独特な甘みが特徴です。栄養素はグリコー

ゲンや鉄分が多く含まれている食品です。イボのある堅い外

皮のその見た目から「海のパイナップル」とも呼ばれていま

す。「ホヤ貝」と呼ばれることもありますが、貝の仲間では

ありません。食用に限らず生き物としてのホヤを研究してい

た人物では、昭和天皇が知られています。

　天然のホヤと養殖のホヤがあり、養殖は特に宮城県と岩手

県で多く行われていましたが、東日本大震災の津波により、

カキやホタテなどの養殖と同じく、ホヤの養殖施設も大きな

被害を受けました。ホヤは出荷できるまでの大きさに成長す

るのに、最低３年かかります。夏の味として、地元の人の食

卓で大変親しまれているホヤ。被災地の復興とともに、食卓

に登場する機会が増えることを祈るばかりです。

　夏、三陸へ旅行にでかけるチャンスがありましたら、ウニ

も有名で美味ですが、ぜひホヤにも挑戦してみてください。

 　小野　遊
ゆ

月
づき

くん
　　（１歳９か月）
　電車や車が大好きな
“遊月”甘えん坊でパ
パっ子の“遊月”６月に
は弟が生まれお兄ちゃん

になります。いつでも明るくて愉快なわが家のア
イドルです。

　吉田　浩
はる

希
き

くん
　　（２歳10か月）
　　　　柚

ゆず

葵
き

ちゃん
　　（１歳１か月）
　いつも元気いっぱいで
サッカーをする浩希とそ

れを追いかける柚葵。いっぱい笑って元気に育っ
てね。大好きなサッカーもたくさん見に行こう
ね。

小
こ だ や

田谷地内の『火の見櫓
やぐら

』（松田太郎さん提供）

　小田谷地内にあった火の見櫓です。現在は撤去され、三本柱のあ
とがコンクリート地面に残るのみです。昭和50年３月の写真の奥に
見える建物は毛呂山中学校です。火の見櫓の半

はんしょう

鐘は地元の人の話に
よると長栄寺で保存しているそうです。

現在の風景

昭和50年３月 昭和61年８月

24広報もろやま  6月20日号


	1
	2-5
	6月P2
	6月P3
	6月P4
	6月P5

	6-7
	6月P6
	6月P7

	8
	9
	10
	11-21
	6月P11広告無
	6月P12広告無
	6月P13
	6月P14
	6月P15
	6月P16
	6月P17
	6月P18
	6月P19広告無
	6月P20
	6譛・21蠎・相辟｡

	22
	23
	24



