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脱！メタボ特集

　内臓に脂肪がたまり、放っておくと心
しんきんこうそく

筋梗塞や脳
のうこうそく

梗塞などの病気にな
る恐れがあるといわれるメタボリックシンドローム。生活習慣を変えて、
内臓脂肪を燃やす努力をすることが、改善の早道です。
　まずは、町で行っている特定健康診査を受けて、自分の体について知
り、関心を持つことから始めませんか。町では、国民健康保険ご加入の
年度内に４０歳から７４歳になる人を対象として、メタボリックシンド
ロームに着目した健診（特定健康診査・特定保健指導）を行っています。
　今回は、メタボリックシンドロームについて特集します。
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 脱！メタボリック症候群

あなたは大丈夫ですか？
メタボリックシンドローム傾向チェック！

　　

肥
満
に
は
、
皮
膚
の
下
に
脂
肪
が
た

ま
る
タ
イ
プ
と
内
臓
の
周
囲
に
脂
肪
が

た
ま
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
内
臓
の
周

囲
に
脂
肪
が
た
ま
る
タ
イ
プ
の
肥
満
に

加
え
て
、
血
圧
や
中
性
脂
肪
、
血
糖
値

の
う
ち
２
項
目
以
上
が
や
や
高
い
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

は
、
と
く
に
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

血
圧
や
中
性
脂
肪
、
血
糖
値
が
多
少
高

め
で
も
「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
い
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
軽
度
の
異
常
で
も
こ

れ
ら
の
症
状
が
重
な
る
と
動
脈
硬
化
が

促
進
さ
れ
、
心
臓
病
（
狭
心
症
や
心し

ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

な
ど
）
や
脳
卒
中
（
脳の

う

梗こ
う

塞そ
く

や
脳

出
血
な
ど
）、
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ

る
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
血
糖
の

代
謝
異
常
を
引
き
起
こ
し
て
糖
尿
病
な

ど
を
発
症
す
る
危
険
性
を
高
め
ま
す
。

　

放
置
し
て
お
く
と
危
険
な
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
あ
な
た
は
、

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。
上
の
表
を
使
っ

て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
か
、
自
分
の
傾
向
を
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
結
果
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
わ
か
っ
た
人
は
、
生
活
習
慣

の
改
善
を
、
そ
う
で
な
か
っ
た
人
も
こ

れ
を
機
に
も
う
一
度
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

内
臓
脂
肪
は
、
た
ま
り
や
す
く
減
り

や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
最
近
、
健
診
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
左
の
表
に
あ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い

う
指
標
を
利
用
し
て
、
肥
満
の
程
度
を

調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
？

チェック
１

腹囲が

男性：８５㎝以上

女性：９０㎝以上

メタボリックシンド
ロームの可能性は低
いです。このままの
体型を維持しましょ
う。

はい いいえ

２項目以上あてはまる ０～１項目あてはまる

あなたはメタボリックシンド

ロームです

あなたはメタボリックシンド

ローム予備軍です

腹囲の測り方

ウエスト位置では
なく、おへその高
さで測ります。

血圧

血液
脂質

血糖

最高血圧：１３０㎜ Hg 以上
最低血圧：　８５㎜ Hg 以上

中性脂肪：１５０mg/㎗以上
HDL コレステロール：４０㎎ /㎗未満

空腹時血糖値：１１０mg/㎗以上

放
置
し
て
お
く
と
危
険
な

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

脱
！　

メ
タ
ボ
は

生
活
習
慣
の
見
直
し
か
ら

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※18.5未満で「やせ」、18.5以上25.0未満で「標

　準」25.0以上で「肥満」と判定されます（理想体重

　は、ＢＭＩ22.0）。

（計算例）
体重75.0㎏で、身長1.70ｍの人のＢＭＩは
75.0÷1.70÷1.70＝25.95となり、「肥満」と判定さ
れます。

※この指標は、肥満の程度を判定するものでメタボリッ
　クシンドロームを判定するものではありません。

ＢＭＩ（ボディ・マス・インデックス）の計算式

チェック
2
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
を
発
見
す
る
に
は

特
定
健
康
診
査
が
有
効
で
す
！

　

各
医
療
保
険
者
が
40
歳
か
ら
74
歳
の

人
を
対
象
に
「
特
定
健
康
診
査
・
特
定

保
健
指
導
」
を
行
う
こ
と
が
今
年
の
４

月
か
ら
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
特
定

健
康
診
査
（
メ
タ
ボ
健
診
）
は
、
自
覚

症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病
に
な
る
前
に

早
期
発
見
・
早
期
予
防
し
、
自
分
自
身

の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
健

診
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
高
血
圧
・
高
脂

血
症
・
糖
尿
病
が
代
表
的
な
も
の
に
な

り
ま
す
。
今
回
の
健
診
で
注
目
し
て
い

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
も
生
活
習
慣
病
に
含

ま
れ
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
症
状
の
な
い
の
が
特

徴
で
、
日
々
の
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足

の
積
み
重
ね
に
よ
り
発
病
し
ま
す
。
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
「
私
は
、
痛
く

も
か
ゆ
く
も
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
健

診
か
ら
逃
げ
て
い
る
と
軽
度
の
段
階
で

改
善
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
、
気
が
つ

け
ば
重
症
化
し
て
手
遅
れ
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
軽
度
の
異
常
で
あ
れ
ば
、

短
期
間
で
改
善
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
が
、
重
症
に
な
る
と
回
復
す
る
ま
で

に
長
い
期
間
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

家
族
で
同
じ
食
事
や
運
動
を
し
て
い

て
も
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
体
質
が
そ
れ

ぞ
れ
違
う
た
め
、
パ
パ
は
血
圧
が
高
め
、

マ
マ
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
め
な
ど

違
う
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
自
分
に

あ
っ
た
生
活
習
慣
を
見
つ
け
る
た
め
に

も
特
定
健
康
診
査
（
メ
タ
ボ
健
診
）
は

利
用
で
き
ま
す
。

　

平
成
18
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

（
厚
生
労
働
省
）
で
は
40
歳
か
ら
74
歳

の
男
性
２
人
に
１
人
、
女
性
５
人
に
１

人
が
メ
タ
ボ
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
か

そ
の
可
能
性
が
高
い
と
い
う
結
果
が
あ

り
ま
し
た
。
４
月
か
ら
新
し
い
制
度
が

開
始
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
、
特

定
健
康
診
査
（
メ
タ
ボ
健
診
）
を
受
診

し
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

若
山
に
お
住
ま
い
の
Ｕ
さ
ん
は
、
昨

年
６
月
に
町
の
健
診
を
受
診
し
ま
し
た
。

検
査
結
果
は
、
中
性
脂
肪
が
３
０
０
㎎

／
㎗
を
超
え
る
状
態
で
、
す
ぐ
に
精
密

検
査
を
受
け
る
よ
う
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
、
焼
肉
、
か
ら
揚
げ
、
天

ぷ
ら
な
ど
、
油
っ
こ
い
も
の
が
好
き

で
、
毎
晩
、
ビ
ー
ル
と
日
本
酒
２
合
ほ

ど
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
運
動

も
４
年
前
に
ゴ
ル
フ
を
や
め
て
か
ら
は
、

全
く
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
身
長

１
５
８
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
体
重
67
キ

ロ
グ
ラ
ム
、
お
へ
そ
周
り
の
ウ
エ
ス
ト

は
、
94
セ
ン
チ
あ
り
ま
し
た
。
体
調
は
、

い
つ
も
だ
る
く
重
い
う
え
に
、
膝
の
痛

み
も
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｕ
さ
ん
は
、
当
時
の
生
活
習
慣
を
変

え
ず
に
い
た
ら
、
今
ご
ろ
、
糖
尿
病
や

脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

な
ど
を
発
症
し
、
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
た
か
も
し

れ
な
い
と
振
り
返
り
ま
す
。

　　

高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
を
摂
取
し
、
運

動
を
し
な
い
生
活
を
続
け
て
い
た
U
さ

ん
の
ウ
エ
ス
ト
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な

り
、
つ
い
に
自
宅
に
は
、
履
け
る
ズ
ボ

ン
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
、
生
活
習
慣
改
善
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
食
事
の
改
善
を
始
め
ま
し
た
。

妻
に
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
伝
え
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え

ま
し
た
。
朝
は
、
白
米
に
魚
、
味
噌
汁
。

昼
は
食
パ
ン
１
枚
と
バ
ナ
ナ
１
本
。
夜

は
、
白
米
は
食
べ
ず
、
魚
、
豆
腐
、
生

野
菜
を
主
と
し
た
食
事
に
変
え
ま
し
た
。

晩ば
ん
し
ゃ
く

酌
も
焼

し
ょ
う
ち
ゅ
う

酎
に
変
更
し
、
天
ぷ
ら
も
衣

を
取
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
始
め
ま
し
た
。
「
は

じ
め
の
３
日
か
ら
７
日
間
く
ら
い
は
、

息
が
切
れ
て
と
て
も
苦
し
か
っ
た
。
で

も
、
体
が
慣
れ
て
く
る
に
し
た
が
っ
て
、

汗
を
か
く
こ
と
に
爽
快
感
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。
30
分
程

度
か
ら
始
め
て
、
徐
々
に
歩
く
時
間
を

増
や
し
て
い
き
、
現
在
で
は
、
独
自
に

５
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
週
３
日
程
度
、

２
時
間
か
ら
３
時
間
か
け
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
検
し
ま
し

た
が
、
結
果
は
、
中
性
脂
肪
が
半
分
に

な
り
、
他
の
項
目
も
す
べ
て
改
善
し
ま

し
た
。
Ｕ
さ
ん
は
、
「
体
重
や
体
型
に
大

き
な
変
化
は
な
い
け
れ
ど
、
膝
の
痛
み

も
無
く
な
り
、
体
が
と
て
も
軽
く
な
っ

た
」
と
い
い
ま
す
。
医
師
か
ら
も
こ
の

ま
ま
の
状
態
を
継
続
す
る
よ
う
に
い
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
な
お
、
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
秘
訣
は
、
「
自
分
の
体
調

に
合
わ
せ
て
、
無
理
を
せ
ず
に
、
継
続

す
る
こ
と
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣

生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

中
性
脂
肪
が
改
善

４
月
か
ら
特
定
健
康
診
査
（
メ
タ

ボ
健
診
）
が
ス
タ
ー
ト

恐
ろ
し
い
生
活
習
慣
病

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て

生
活
習
慣
を
変
え
ま
し
ょ
う

恐ろしい病気につながる
　メタボリックシンドローム　～Ｕさんの場合～

保健師の栗原、戸野倉です

※この写真はイメージです。
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受診希望月 　　　　申込期間 申込先

   9/1（月）～10/31（金）      8/1（金）～ 15（金）
保健センター 10/1（水）～11/28（金）      8/29（金）～9/12（金）

 11/4（火）～12/26（金）    10/1（水）～ 15（水）

医療機関一覧

申込方法

　今まで保健センターに問い合わせや質問

が多かったものをご紹介します。

Q：特定健康診査は、必ず受けないといけ

ないのですか。

A：特定健康診査は、実施する町（国保保

険者）に義務がありますが、受ける人には

義務はありません。ただし、ご自分の健康

管理のために毎年受診することをお勧めし

ます。

Q：特定健康診査は、生活習慣病で定期的

に受診中でも受けなければならないのです

か。

A：生活習慣病で定期的に受診中の人も対

象に入ります。なお、同等の健診を医療機

関や事業所で受診した人は、保健センター

に健診・検査結果のコピーをいただければ

特定健康診査を受診したことになります。

※国が定める基準では、6 か月以上の入院、

入所中や妊産婦の人などは対象外となって

います。

Q：特定健康診査を受けられる医療機関は、

１つだけなのですか。

A：特定健康診査を受けられる医療機関は、

６月１日現在、下記のとおり９つに増えま

した。また、保健センターや福祉会館でも

集団健診を９月・10 月に行います。

特定健康診査（メタボ健診）
　　　　　　　　　　　Q ＆ A

　

今
年
の
４
月
か
ら
特
定
健

康
診
査
（
メ
タ
ボ
健
診
）
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
町
で

は
、
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上

旬
に
か
け
て
今
年
度
40
歳
か

ら
74
歳
に
な
る
人
（
昭
和
９

年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
44
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
人
）
で

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
を

対
象
に
、
特
定
健
康
診
査
申

込
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

５
月
末
現
在
の
回
収
率
は
、

48
・
２
％
（
３
５
９
９
人
）
で
、

残
念
な
こ
と
に
約
５
割
の
人

か
ら
は
、
返
送
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　

な
お
、
こ
の
健
診
は
、
「
高

齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
い
て
、
各
医
療
保
険
者
が
特

定
健
康
診
査
実
施
計
画
を
策
定
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
町
で
策
定

し
た
計
画
で
は
、
平
成
24
年
度
の
特

定
健
康
診
査
受
診
率
65
％
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。
今
後
、
受
診
率
向
上

を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

特定健
康診査
受診率

特定保
健指導
実施率

２０年度 ２５％ ２０％

２１年度 ３５％ ３０％

２２年度 ４５％ ３５％

２３年度 ５５％ ４０％

２４年度 ６５％ ４５％

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
左
記
の
日
程

で
40
歳
か
ら
74
歳
で
国
民
健
康
保
険
加

入
者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
町
が
指
定
し
た
医
療

機
関
で
、
12
月
末
ま
で
受
診
可
能
で
す

の
で
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
の
ご
連

絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
お
も
に
75
歳
以
上
の
人
を
対

象
と
し
た
健
診
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
、
６
月
20
日
発
行
の

広
報
も
ろ
や
ま
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

保
健
セ
ン
タ―

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
の
お
申
込
み
は
お
済
み
で
す
か

回答　48.2％（3,599人）
　
　集団健診  32.0％（2,390人）
　個別健診　 4.6％（344人）
　人間ドック 3.2％（242人）
　同等の健診 3.6％（266人）
　そ の 他    4.8％（357人）

内
訳

未回答　51.8％
（3,864人）

特定健康診査実施計画

  

多
く
の
人
の
受
診
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

申
込
み　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
電
話
可
）

※
申
込
者
に
は
、
申
込
み
締
切
日
か
ら

２
週
間
程
度
で
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
受
診
券
が
お
手
元
に
届
い
た
ら
、

直
接
医
療
機
関
に
受
診
予
約
を
と
り
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
健
診
受
診
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
】

※
受
診
は
年
度
内
1
回
と
な
り
ま
す
。

※
受
診
す
る
人
は
、
健
診
前
10
時
間
以

内
の
飲
食
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡
２
９
４―

５
５
１
１

特定健康診査は、次の医療機関でも受診できます。

未回答の人は、ぜひご
返送ください。今から
でも申し込めます！

　　特定健康診査申込書

　　の回収率は…。

　　医療機関名 　　　　　住　　所

初野医院 長瀬 718 番地

長瀬クリニック 川角 133 番地 6

根岸内科医院 下川原 171 番地

ゆずの木台クリニック 中央 2 丁目 5 番地 5

柴﨑皮膚科医院 中央 4 丁目 19 番地 12

毛呂病院 毛呂本郷 38

市川医院 越生町大字越生 981 番地

埼玉・長島クリニック 　〃　越生東 3 丁目 1 番地 14

越生メディカルクリニック 　〃　大字黒岩 199 番地 1
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国
の
機
関
が
策
定
し
た
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
で
は
、
一
般
的
な
女
性
、
活

動
量
が
低
め
の
男
性
、
高
齢
者
の
１
日

の
目
標
摂
取
カ
ロ
リ
ー
、
理
想
的
な
食

事
バ
ラ
ン
ス
が
、
下
記
の
よ
う
に
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

以
前
の
私
の
食
事
を
み
る
と
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
摂
取
量
が
多
い
こ
と
や
食
品
に

つ
い
て
も
偏

か
た
よ

り
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
体
型
的
に
も
メ
タ
ボ
状
態
。

こ
れ
で
は
、
い
つ
か
は
健
康
な
生
活
を

送
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
感
じ
、
半

年
ほ
ど
前
か
ら
次
の
よ
う
な
食
生
活
の

改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

つくり方
①そうめんは、かためにゆでて水洗い

をし、水を切っておく。
②鶏肉とワカメは、食べやすい大きさ

に、青ネギは斜め切りにし、油あげ
は細めの短冊切りにする。

③鍋に A を入れて火にかける。煮立っ
たら鶏肉、梅干、油あげを加えてひ
と煮立ちさせる。

④鶏肉に火が通ったら、①を入れて温
め、最後にワカメ、長ネギを加えて
火を止める。お好みで七味を加える。

そうめん………小１把
だし汁…………２カップ
酒………………大さじ１
みりん…………大さじ１
醤油……………大さじ１
鶏肉（ささみ）40 ｇ
青ネギ…………１本
油あげ…………1/4 枚
ワカメ…………15 ｇ
梅干……………１個
七味唐辛子……適宜

梅と鶏肉のあっさりにゅうめん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１人分）

　
エネルギー　１人 340kcal
たんぱく質　１人 18.5 ｇ材料

こんにゃくのさっぱり炒め
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４人分）

こんにゃく………１丁
※３～５㎜に切り、中央に
切れ目を入れて片端を穴に
くぐらせ、手綱こんにゃく
にする。

しめじ……………１パック
にんじん…………80 ｇ
かいわれ大根……１パック
レモン……………1/2 個
だし醤油…………大さじ４
ごま油……………大さじ 1.5

①こんにゃくは、熱湯で下ゆでする。
しめじは石づきをとって小房に分
け、にんじんは千切りにする。

②フライパンにごま油を熱し、①を
入れて炒める。

③しめじがしんなりしたら、だし醤
油を加えて炒め、火を止める。

④半分に切ったかいわれ大根を皿の
まわりに敷き、③を盛り付け、く
し切りにしたレモンを添える。食
べる直前にレモンを全体に絞る。

食生活を改善しよう
　　～メタボだってあきらめない！！
　　　　　　　　　私の簡単ダイエット生活～

　
①
食
事
の
内
容
を
メ
モ
帳
に
記
入
す
る

　

食
事
の
時
間
、
種
類
、
量
を
大
ま
か

で
良
い
の
で
メ
モ
帳
に
記
録
し
ま
す

（
意
外
に
夜
食
や
間
食
が
多
い
こ
と
や
、

食
品
に
偏
り
が
多
い
こ
と
を
実
感
で
き

ま
す
）
。

②
体
重
な
ど
を
量
る

　

体
重
、
体
脂
肪
を
量
り
、
歩
数
な
ど
も

で
き
れ
ば
計
測
し
ま
す
（
自
分
の
身
体

状
況
、
活
動
量
に
合
わ
せ
て
食
事
や
運

動
に
気
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
す
）
。

③
食
事
の
取
り
方
を
工
夫
す
る

　

仕
切
り
を
作
っ
た
小
さ
め
の
お
弁
当

箱
に
料
理
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
詰
め
直
し

て
か
ら
食
べ
ま
す
（
余
計
に
食
べ
て
し

「食事バランスガイド（１日あたり）」　　「以前の私の場合」
＜主　食＞（ご飯、パン、麺）
　　　　　　ご飯中盛り４杯程度　　　→　麺類中心で１日４食
＜副　菜＞（野菜、きのこ、いも、海藻類）
　　　　　　野菜料理５皿程度　　　　→　野菜ジュースだけ
＜主　菜＞（肉、魚、卵、大豆など）
　　　　　　料理３皿程度　　　　　　→　肉料理、揚げ物が中心
＜乳製品＞牛乳びん１本程度　　　　　→　牛乳、ヨーグルトを摂取
＜果　物＞みかん２個程度　　　　　　→　ほとんど摂取せず　　　
＜摂取カロリー＞２, ２００kcal 程度　 →　３, ５００kcal 程度

私の身体データ（平成２０年２月 1 日と現在の比較）
　体重　　　７３. ３㎏　　　　６１. ５㎏（－１１. ８㎏）
　体脂肪率　２３. ０％　　→　１１. ０％（－１２. ０％）
　ウエスト　８４. ０㎝　　　　６９. ５㎝（－１４. ５㎝）

ま
う
こ
と
を
な
く
し
、
自
然
に
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
と
な
り
ま
す
）
。

④
食
品
、
調
理
の
工
夫
を
す
る

　

白
米
か
ら
玄
米
食
へ
。
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
か
ら
生
野
菜
へ
。
揚
げ
物
か
ら
煮
物

料
理
へ
。
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

の
利
用
。
デ
ザ
ー
ト
に
は
、
こ
ん
に
ゃ

く
、
寒
天
ゼ
リ
ー
を
多
く
取
る
な
ど
、

食
事
内
容
を
見
直
し
ま
す
（
食
物
繊
維

が
多
く
、
カ
ロ
リ
ー
、
脂
質
、
糖
質
が

少
な
い
も
の
へ
変
更
し
ま
す
）
。

⑤
専
門
職
の
意
見
を
聞
く

　

必
要
に
応
じ
て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の

保
健
師
な
ど
の
専
門
職
に
相
談
し
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す
（
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
防
止
し
、
個
人
に
合
わ
せ
た

食
事
改
善
に
取
り
組
め
ま
す
）
。

　

は
じ
め
の
う
ち
は
、
食
事
の
量
が
少

な
い
、
味
気
な
い
と
感
じ
ま
し
た
が
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
食

品
本
来
の
美
味
し
さ
も
知
る
こ
と
が
で

き
て
満
足
感
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

改
善
後
、
１
か
月
ぐ
ら
い
は
ほ
と
ん

ど
効
果
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
か

月
目
く
ら
い
か
ら
、
体
重
も
体
脂
肪
も

減
り
始
め
、
今
で
は
、
心
も
身
体
も
軽

く
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
も
食
事

を
す
る
の
も
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
の
基
本
は
ま
ず
食
事
か
ら
。
で

き
る
こ
と
か
ら
ひ
と
つ
ず
つ
、
あ
な
た

も
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

脂肪分が少なく高タンパク質の鶏ササミを使用

したヘルシー麺。梅の風味で美味しさアップ！

エネルギー　１人 76kcal
たんぱく質　１人 2.1g

私
の
生
活
習
慣

食
生
活
の
改
善
方
法

お
勧
め
５
項
目

（特定健康診査［運動、栄養］
　　　　　　担当の水野です）

献立作成：町立保育園 田口栄養士

つくり方材料

食生活改善後

Ａ
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　昨年、国民健康保険のウォーキング

事業で夫婦揃って１００万歩を達成し

た鈴木哲夫さん (74)、節子さん (72)

夫婦。二人は、ほぼ毎日、石
せき

尊
そん

山
さん

（烏
からす

峠
とうげ

）に登っている。所要時間は、自宅

から往復１時間ほど。以前は、平地を

歩いていたが、哲夫さんの病気を機に、

昨年暮れごろから登山に切り替えた。

今までに１５０回ほど登頂している。

　哲夫さんは、「ねじり鉢巻をして、

一生懸命打ち込むのでは長続きはでき

ない。それよりも、気張らずに、ふだ

んの生活の延長として山に登れば、気

楽だし、長く続けられる」と話す。

　がんばらないけれど、あきらめない、

投げ出さないという姿勢が、長続きの

秘訣のようだ。

　「森の間を吹き抜ける風や季節のう

つろいを感じながら、頂上を目指し、

その頂
いただき

から眺める景色は、とても素晴

らしい。これからも体力が続く限り山

に登りたい」と淡々とした口調で語る

哲夫さん。その横で、夫を見守る節子

さんの温かい眼差しが印象的だった。

仲良く山を登る夫婦（長瀬一区）
　～生活の一部に山登りがある～

　

最
近
は
、
運
動
不
足
だ
な
～
。
少
し

で
も
体
を
動
か
さ
な
く
ち
ゃ
。
何
か
、

手
軽
に
始
め
る
こ
と
が
出
来
て
、
安
全

で
健
康
効
果
が
高
い
運
動
は
な
い
か

な
？　

そ
う
、
そ
ん
な
時
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
効
能
や
、
安
全
で
、
楽
し
く
、
健

康
的
に
取
り
組
む
ポ
イ
ン
ト
と
は
ど
ん

な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
か
、
ご
紹
介
し
ま

す
。

①
内
臓
脂
肪
の
減
少

　

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
運
動
効
果
に
よ

り
、
内
臓
脂
肪
が
減
少
す
る
。

②
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
改
善

　

血
液
状
態
の
改
善
が
は
か
ら
れ
、
血

圧
の
降
下
、
血
糖
値
の
低
下
に
つ
な
が

る
。

③
骨こ

っ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
予
防
に

　

骨
に
適
度
な
刺
激
が
加
わ
り
、
骨
粗

鬆
症
予
防
に
な
る
（
な
り
や
す
い
女
性

に
お
勧
め
）
。

④
老
化
や
認
知
症
を
防
ぐ

　

足
腰
を
動
か
す
こ
と
で
、
脳
神
経
が

刺
激
さ
れ
、
脳
が
活
発
に
活
動
す
る
よ

う
に
な
る
。

⑤
心
も
体
も
健
康
に
！

　

自
然
や
新
た
な
環
境
と
接
す
る
こ
と

に
よ
り
、
気
分
転
換
に
な
り
、
ス
ト
レ

ス
が
解
消
さ
れ
る
。

①
時
間
、
回
数　

は
じ
め
は
１
日
30
分

　

く
ら
い
、
週
２
～
３
回
が
お
勧
め
。

②
歩
数　

は
じ
め
は
１
日
、
５
０
０
０

　

歩
く
ら
い
か
ら
。
慣
れ
て
き
た
ら
１ 

　

日
、
８
０
０
０
歩
か
ら
１
万
歩
を
目

　

指
し
て
。

③
歩
幅
の
目
安　

健
康
維
持
＝
普
段
の

　

歩
幅
よ
り
、
少
し
広
め
で
歩
く
。

　

脂
肪
燃
焼
＝
身
長

（㎝）
×
０
・
45
の
歩

　

幅
で
歩
く
。

（
例
）
身
長
が
１
６
５
㎝
の
人
で
歩
幅

は
約
74
㎝
と
な
り
ま
す
。

④
歩
行
の
早
さ　

健
康
維
持
＝
時
速
４

　

㎞
程
度
（
１
分
間
に
66
ｍ
程
度
）

　

脂
肪
燃
焼
＝
や
や
早
歩
き
で
。
時
速

　

６
㎞
程
度
（
１
分
間
に
１
０
０
ｍ
程

　

度
）

⑤
運
動
の
強
さ　

健
康
維
持
＝
呼
吸
に

　

余
裕
が
あ
る
程
度
の
運
動
。

　

脂
肪
燃
焼
＝
呼
吸
が
や
や
大
変
と
感          

　

じ
る
、
息
が
弾
む
程
度
の
運
動
。

※
最
近
の
研
究
で
は
、
５
分
程
度
の
こ 

ま
ぎ
れ
の
運
動
で
も
、
健
康
増
進
、
脂

肪
燃
焼
の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
し
て
様
ざ
ま
な

目
標
値
は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
生
活

環
境
や
健
康
状
態
に
応
じ
て
、
あ
な
た

に
合
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を

見
つ
け
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
良
い
で

し
ょ
う
。
大
切
な
の
は
、
無
理
を
せ
ず
、

楽
し
み
な
が
ら
、
継
続
し
て
行
う
こ
と

で
す
。

　

好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
自
然
散

策
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
探
し
て
ウ
イ
ン
ド

ウ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ん
て
い
う
の
も
い

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
能

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
目
標
は

　
　
　
　
　
　

ど
の
く
ら
い
？

ウォーキングでメタボ解消

背筋を伸ばす

腕を大きく振る
着地するときに
膝を伸ばす

つま先でける

かかとから着地する

下腹部を
引き締める

胸を張る

歩幅をいつもより
広めに

ウォーキングのポイント

～積極的に「歩く」ことで、様ざまな健康効果が期待できます～

（特定健康診査［運動、栄養］
　　　　　　担当の水野です）

自
分
に
あ
っ
た

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を

 脱！メタボリック症候群
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ECO夏の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
!!

あ
な
た
の
エ
コ
度
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

海
水
面
の
上
昇
や
、
異
常
気
象
な
ど
、

深
刻
な
影
響
を
お
よ
ぼ
す
地
球
温
暖
化
。

こ
の
１
０
０
年
間
で
、
地
球
の
平
均
気
温

は
０
・
74
度
上
昇
し
ま
し
た
。
こ
の
原
因

は
、
私
た
ち
人
間
が
出
す
二
酸
化
炭
素
な

ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
増
加
で
す
。

　

こ
の
ま
ま
気
温
が
上
昇
す
る
と
、
気
象

パ
タ
ー
ン
が
変
化
し
、
水
不
足
、
食
料
不

足
に
お
ち
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
す
地
球
を
、
子
ど
も
や

孫
の
世
代
に
引
継
ぐ
た
め
に
、
今
こ
そ
一

人
ひ
と
り
が
日
ご
ろ
の
暮
ら
し
を
見
直
し
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
に
向
け
た
行

動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
年
で
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
が
増

え
る
夏
、
埼
玉
県
で
は
、
温
暖
化
防
止
の

た
め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
町
で
は
継
続
的
に
エ
コ
ラ
イ
フ

Ｄ
Ａ
Ｙ
に
参
加
し
、
昨
年
度
、
夏
期
・
冬

期
に
町
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
お
よ

び
家
族
７
４
７
９
人
が
参
加
し
、
約
４
・

67
ト
ン
の
二
酸
化
炭
素
を
削
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 ～

エ
コ
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
二
酸
化
炭
素
を
削
減
～

夏のライフスタイルで減ＣＯ２

～環境にやさしいエコ・オフィス便～

冷 房 時 の 室 温

を 28 度に設定

～キャンペーン期間　９月 30 日まで～

オ フ ィ ス で は
ノ ー ネ ク タ イ、
ノー上着の軽装

こまめな
消灯
電源オフ

すだれやカーテン

で日射を防ぐ

　「近いところに行くには自動車を
使わなかった」など、省エネ・省
資源の成果をチェックシートで把
握します。
　チェックシートは埼玉県ホーム
ページおよび役場にあります。ぜ
ひご参加ください。
ｈ http://www.pref.saitama. lg.jp/

A09/BE00/ecolife/ecolifeDAY.
htm

「エコライフＤＡＹ」に挑戦！

　毛呂山町役場の駐輪場に職員が自由に乗れる自転車を設置し、職員が庁舎の近隣に出かけるさいや

通勤などで、積極的な利用を心がけています。この自転車は、地球温暖化防止、二酸化炭素の排出の

削減を目指していることから、「エコ・オフィス便」と名づけられました。

　「エコ・オフィス便」は、町内に乗り捨てられたり放置された自転車のうち、拾得物期間が満了し

たものや所有権を放棄したものを再利用（リサイクル）したもので、毛呂山自転車商組合

の協力を得て、自転車安全整備士による点検を行い、安全基準に適合した

車両です。

問合せ　役場生活環境課環境係

　ｔ (295)2112 内線２１１・２１２

エコ・チェック

毛呂山町役場もＣＯ
２削減に取組んでいます !!



再
確
認
し
よ
う
！　

交
通
ル
ー
ル

～
自
転
車
安
全
利
用
五
原
則
～

い
よ
い
よ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
楽
し
み
な
夏
休
み
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
時
期
、
子
ど
も
同
士
で
自
転
車
で
遊
び
に
行
く
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
道
路
に
は
た
く
さ
ん
の
危
険
が
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。

交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、

み
な
さ
ん
で
、
も
う
一
度
交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
て
、

楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ　

役
場
生
活
環
境
課
交
通
防
犯
係

　
　
　
　
　

℡
２
９
５―

２
１
１
２　

内
線
２
１
３

夏のチェックポイント ! !

ルール１ ルール２

ルール３

自転車は車道が原則、
歩道は例外

車道は左側を通行

歩道は歩行者優先で、
車よりを徐行

ルール５ 子どもはヘルメットを着用

安全ルールを守る

　道路交通法上、自転車は軽
車両と位置付けられています。
したがって、歩道と車道の区
別のあるところでは車道通行
が原則です。

　自転車は道路の左端に寄っ
て通行しなければなりません。

　歩道では、すぐ停止できる
速度で、歩行者の通行を妨げ
る場合は一時停止しなければ
なりません。

　児童・幼児の保護責任者は、児
童・幼児に乗車用のヘルメットを
かぶらせるようにしましょう。

危ない！
やめましょう

運転中の携帯電話

傘さし運転

■飲酒運転は禁止

■並進は禁止

■信号を守る
■二人乗りは禁止

■夜間はライトを点灯

■交差点での
　一時停止と安全確認

★身体障害者用の車いす（規定
の原動機を用いたものを含む）
や、二輪車を押している人は歩
行者とみなされます。

自転車も飲酒運転は禁止。

６歳未満の子どもを１人の
せるなどの場合をのぞき、
二人乗り禁止。

「並進可」の標識のある場
所以外では、並進禁止。

一時停止の標識を守り、狭い
道から広い道にでるときは徐
行。安全確認を忘れずに。

ルール4

Traffic Safety

◆自転車安全利用五原則◆ ※これらの違反行為には罰則が
科せられます

9
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　6 月 29 日、毛呂山総合公園において「埼玉県消防協会西入間支部消防

ポンプ操法大会」が行われました。消防ポンプ操法とは、ポンプ自動車や

可
か

搬
は ん

ポンプを用いて火災を消火する技法のことで、訓練を通じて消火活動

に必要な技術および消防精神を養うも

のです。

　この日のために何か月も前から仕事

の合間を縫って、早朝や夜間に猛訓練

を積んできた各分団の消防団員たち。

大会当日は、あいにく雨が降り続く一

日になってしまいましたが、選手たち

は雨にも負けず、日々の努力の成果を

発揮すべく頑張っていました。会場は、終始選手たちの熱気や緊張感に包まれ、

張り詰めた空気のなか選手たちの声が響きわたっていました。

ポンプ車の部

優　勝 毛呂山消防団第３分団

準優勝 毛呂山消防団第２分団

３　位 越生消防団第１分団

４　位 毛呂山消防団第１分団 ( ポンプ車）

５　位 毛呂山消防団第１分団 ( タンク車 )

６　位 鳩山消防団第３分団

大会結果

小型ポンプの部

優　勝 鳩山消防団第３分団

準優勝 毛呂山消防団第３分団

３　位 毛呂山消防団第２分団

わだいの特選
カメラルポ

泉野小学校５年生『田植え体験』
泥　だらけでも笑顔はじける！

わだいの特選

　6月6日、泉野小学校脇の田んぼで泉野小学校５年

生による「田植え体験」が行われました。当日は、

天候にも恵まれ、みんなで泥だらけになりながら、

約１時間で600平方メートル

の田んぼに苗を植え付けまし

た。

　田植えの後は、別の田んぼ

での綱引きやリレー。田んぼ

に入る経験の少ない子どもた

ちにとって、楽しく貴重な一

日になりました。

第14回埼玉県消防協会西入間支部消防ポンプ操法大会
示　せ、猛訓練の成果！　競え、団の誇りにかけて！

親支援講座 ～ Nobody's Perfect ～は　じめから一人前の親なんていない！
　５月から６月にかけて、「親支援講座」が開催さ

れました。全６回でおこなわれ、参加者は８人でし

た。この講座は小さな子どもをもつ親同士が推進役

の手助けのもと、さまざまな子育てに関する悩みや

関心についてみんなで話し合いながら、自分にあっ

た子育ての仕方を見つけていくものです。毎日子育

てにおわれるお母さんたちは、ひととき子どもから

離れ、みんなで悩みを話し合うことでほっと一息つ

けた様子でした。会場は終始和やかな雰囲気に包ま

れていました。
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児童館へ行こう

図書館へ行こう

■遊びにおいでよ！　ぴょんぴょん広場

■おはなし会

■本の紹介

 ｔ (295)1015　

　８月の休館日
　　毎週日・月曜日

■「児童館まつり」に遊びに来てね！
　「児童館まつり」でいっしょに遊ぼう！　みんなが遊び
にくるのを楽しみに待ってるよ。

「ど

ドン・フリーマン／作　なかがわ　ちひろ／訳

　　　　　　　　　　　　　　ＢＬ出版／出版

314　川角小学校

『しずかに！　ここはどうぶつのとしょかんです』

貸出点数（貸出期限）
   図書・雑誌・紙芝居など／１人 10 点まで（３週間）
　ビデオ・ＣＤ・ＤＶＤ・カセット／１人３点まで（１週間）

■万年カレンダーを作ろう！

日　時　８月23日(土)　午前９時30分～正午
対　象　小学生とそのお父さん
材料費　一組300円
講　師　平野由夫さん
持ち物　のこぎり・かなづち（なければ用意します）
申込み　材料費を添えて８月９日（土）までに児童館に
　　　　申し込んでください。

８月の休館日　毎週月曜日

　お父さんといっしょに、のこぎりとかなづちを使って、木
工で万年カレンダーを作りませんか？

ｔ(295)4111

２年　宇
う べ

部　明
めいりん

鈴さん

「ななめから見たまどと外の風景」

「カナヘビとったよ」

日　時　８月６日(水)、20日(水)、27日(水)
　　　　午前10時30分～11時30 分
対　象　２歳前後の子とその保護者
内　容　体操・ふれあい遊び・おはなしなど
　　　　（申込み不要）

　　　　うぶつたちも本をよみたいかもしれな

いな」としょかんがだいすきなカリーナは心の

中でそっとつぶやきました。そんなカリーナが

カウンターにすわると、

どうでしょう。次から

次へとどうぶつたちが

としょかんにやってき

ました。としょかんの

なかは・・・。

　フリーマンの夢がつ

まったあたたかい絵本

です。

■子ども映画会
日　時　８月９日(土)
　　　　午後２時～３時
定　員　先着50人
内　容　「ポパイ」

日　時　８月23日(土)
　　　　午後２時～２時30分
内　容　おはなし、絵本の読み
　　　　聞かせ、紙芝居　など
対　象　１歳児から小学生まで。
　　　　小さなお子さんは、保護
            者同伴でご参加ください。

５年　小
こばやし

林　晴
はる

風
か

さん

■「折り紙教室」を開催します！
　夏休みの思い出として、８月の毎週水曜日に折り紙教室を開催
しますのでご参加ください。

　第１・第２水曜日が６歳から小学３年生
　第３・第４水曜日が小学４年生から６年生
時　間　午後２時～４時　定　員　各週30人
会　費　100円（折り紙代）
場　所　図書館２階視聴覚室
申込み　７月26日(土)から、図書館に申し込んでください。

３年　御
み

園
その

生
う

　岬
みさき

くん

「バレエ」

ぼくらのキャンパス

日　時　７月31日(木)　受付：午後1時30分～
対　象　幼児（大人の付き添いが必要です）・小学生
費　用　入場無料
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峯
岸
さ
ん
の
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
は
、
植
え
は
じ
め

て
か
ら
約
７
年
を
費
や
し
、

花
だ
け
で
も
約
６
０
０
種
。

樹
木
や
果
樹
を
あ
わ
せ
る
と

実
に
約
７
０
０
種
も
の
植
物

が
敷
地
内
に
植
え
ら
れ
て
い

る
。

　

そ
の
庭
は
、
３
つ
の
エ
リ

ア
か
ら
な
り
、
バ
ラ
や
果
樹

が
植
え
ら
れ
、
和
風
庭
園
も

あ
る
エ
リ
ア
。
オ
ー
ク
が
そ

び
え
日
陰
が
涼
し
げ
な
シ
ェ

イ
ド
ガ
ー
デ
ン
エ
リ
ア
。
そ

し
て
多
彩
な
花
ば
な
が
植
え

ら
れ
メ
イ
ン
と
な
る
英
国
風

ガ
ー
デ
ン
エ
リ
ア
で
構
成
さ

れ
て
い
る
。

　　　

８
年
ほ
ど
前
に
仕
事
の
都

合
で
イ
ギ
リ
ス
へ
行
っ
た

際
、
コ
ッ
ツ
ウ
ォ
ル
ズ
地
方

な
ど
の
イ
ギ
リ
ス
各
地
の
有

名
な
ガ
ー
デ
ン
を
訪
れ
、
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
の

美
し
さ
に
圧
倒
さ
れ
た
。「
自

分
で
も
こ
ん
な
庭
を
造
っ
て

み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
な
ん
で
す
」
と
語

る
峯
岸
さ
ん
。
そ
の
後
、
花

の
種
類
や
育
て
方
の
研
究
を

重
ね
た
。

　

今
後
は
、
庭
の
拡
張
は
せ
ず
、
デ
ザ
イ

ン
や
種
類
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
目
標
と

い
う
。
峯
岸
さ
ん
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

は
、
こ
れ
か
ら
も
訪
れ
た
人
を
楽
し
ま
せ

続
け
る
だ
ろ
う
。

　

始
め
た
当
初
は
、思
っ

た
と
お
り
に
は
進
ま
な

か
っ
た
。
イ
ギ
リ
ス
と

日
本
と
で
は
気
候
風
土

が
違
い
、
植
え
付
け
た

苗
も
す
べ
て
が
根
付
く
わ
け
で
は
な
く
、

幾
種
類
も
枯
ら
し
て
し
ま
っ
た
。し
か
し
、

「
花
が
好
き
で
、
咲
か
せ
た
花
を
皆
さ
ん

に
見
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
信
念
の
も

と
工
夫
を
重
ね
、
現
在
の
庭
を
作
り
上
げ

た
。

　
「
庭
を
眺
め
な
が
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
好

き
の
人
と
語
ら
う
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ

な
ん
で
す
」
と
峯
岸
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ

る
。
開
園
当
初
は
、
近
所
の
人
が
散
歩
で

ふ
と
足
を
止
め
る
く
ら
い
だ
っ
た
の
が
、

今
で
は
近
隣
の
市
町
か
ら
も
多
く
の
人
が

訪
れ
る
よ
う
に
ま
で
な
っ
た
。

旧毛呂山高校

大類交差点

パチンコ店
歴史民俗
資料館

五
分
団
車
庫

パ
チ
ン
コ
店

★＝「オークガーデン」の場所
住所：毛呂山町大字西大久保
　　　100-2

  

★
オ
ー
ナ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
★

「
春
・
夏
・
秋
と
季
節
に
応
じ
た
色
い

ろ
な
種
類
の
花
が
咲
き
ま
す
。
メ
イ
ン

ガ
ー
デ
ン
は
、
英
国
風
ガ
ー
デ
ン
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
造
り
ま
し
た
。
花
の
好
き

な
人
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る

人
お
待
ち
し
て
い
ま
す
」

「オーク・ガーデン」見取り図

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　
　
　
　
　

を
紹
介
し
ま
す
！

「
オ
ー
ク
・
ガ
ー
デ
ン
」　

西
大
久
保　

峯
岸　

章
さ
ん
宅

花
を
語
ら
う

始
ま
り
は
英
国
！

更
な
る
充
実
を
目
指
し
て
！

理
想
の
庭
の
た
め

ヘメロカリス・キキョウ・ベルガモット・
フロックス・ギボウシ・ユリ・ルドベキア・
ダリア・エキナセア・パンパスグラス など

７月の見ごろの花

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
に
登
録
す
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
毛
呂
山
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
（
役
場
総
務
課
自
治

振
興
係
）
ｔ
２
９
５―

２
１
１
２
内
線

３
１
４
ま
で

※
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
訪
れ
る
と
き

は
、
タ
バ
コ
や
ペ
ッ
ト
の
禁
止
、
近
隣
の

住
民
に
迷
惑
を
か
け
な
い
な
ど
の
注
意
事

項
を
守
り
、
オ
ー
ナ
ー
に
お
声
が
け
の
う

え
ご
覧
く
だ
さ
い
。



キ

ラリ
輝いてます！

っ
た
。「
来
た
人
に
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ

て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
う
ち

の
場
合
、
家
族
で
一
緒
に
楽
し
も
う
と
考

え
て
い
ま
す
」
と
語
る
内
野
さ
ん
。
必
要

以
上
の
気
を
使
わ
ず
に
、
普
段
の
生
活
の

な
か
に
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
て
い
る
様
子

が
印
象
的
だ
っ
た
。

　

「
根
本
的
に
人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き

な
ん
で
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
も
家
族
が
一

人
増
え
た
感
じ
で
、
か
え
っ
て
家
が
に
ぎ

や
か
に
な
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
た
。
内
野
さ
ん
は
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
の
人
た
ち
の
こ
と
を
話
す
と
き

は
本
当
に
い
き
い
き
と
し
て
い
る
。
何
事

も
ま
ず
興
味
を
持
ち
、
そ
し
て
自
分
が
楽

し
む
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
た
。

　

内
野
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も
外
国
人
研

修
生
の
受
け
入
れ
に
協
力
す
る
と
い
う
。

異
文
化
交
流
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
様

子
が
、
そ
の
笑
顔
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
。

ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
に
つ
い
て
の
問
合
せ

　

役
場
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　

ｔ
２
９
５―

２
１
１
２
内
線
３
３
２

文化財シリーズ 185

盆迎え・盆送り
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毛
呂
山
の
お
盆
は
一
部
の
地
域
を
除
い

て
毎
年
、
７
月
23
・
24
・
25
日
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
に
な
る
と
町
内
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
提ち

ょ
う
ち
ん灯を

持
っ
て
祖
先
の
精

霊
を
送
り
迎
え
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

意
外
に
も
お
盆
の
行
事
は
７
月
初
旬
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
７
月
１
日
は
地
獄
の
釜

の
蓋ふ

た

が
開
け
ら
れ
、
霊
が
旅
立
っ
て
く
る

日
と
い
わ
れ
ま
す
。
新あ

ら
ぼ
ん盆

の
家
で
は
１
日

か
ら
盆
ま
で
夕
方
、
提
灯
に
火
を
灯
し
、

亡
く
な
っ
た
方
の
帰
り
を
待
ち
ま
し
た
。

田
植
え
と
麦
の
刈
入
れ
も
終
わ
っ
た
こ
の

日
は
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
祝
い
食
（
毛

呂
山
で
は
よ
く
カ
ワ
リ
モ
ノ
と
い
わ
れ
ま

す
）
を
作
り
ま
し
た
。

　

７
月
23
日
は
盆
迎
え
の
日
で
す
。
今
は

ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
以
前

は
青
竹
な
ど
で
盆
棚
を
作
り
、
位い

牌は
い

・
仏

具
・
花
・
果
物
な
ど
を
供
え
て
鬼ほ

お
ず
き灯

を
飾

り
、
行あ

ん
ど
ん灯
に
火
を
い
れ
て
精
霊
を
迎
え
ま

す
。
提
灯
と
線
香
を
持
っ
て
墓
地
に
向
か

い
、
墓
地
で
は
線
香
の
火
で
提
灯
に
火
を

灯
し
、
昔
は
「
さ
あ
さ
皆
さ
ん
、
お
待
ち

ど
う
さ
ま
で
し
た
。お
迎
え
に
き
ま
し
た
」

な
ど
と
い
っ
て
お
ん
ぶ
す
る
真
似
を
し
て

歩
き
、縁
側
か
ら
家
に
招
き
入
れ
ま
し
た
。

　

盆
の
間
は
毎
日
ぼ
た
も
ち
や
う
ど
ん
、

煮
物
な
ど
を
供
え
て
精
霊
を
も
て
な
し
、

盆
送
り
の
25
日
夜
遅
く
ま
た
は
26
日
朝
、

再
び
提
灯
を
灯
し
て
縁
側
よ
り
出
て
墓
地

に
精
霊
を
送
り
届
け
ま
す
。
送
り
火
と

い
っ
て
盆
送
り
の
日
に
家
の
門か

ど
ぐ
ち口
で
火
を

焚
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
精

霊
が
あ
の
世
へ
の
道
を
間
違
う
こ
と
な
く

帰
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
案
内
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
祖
先
の
霊
を
送
り
迎
え
す

る
行
事
は
中
世
に
は
庶
民
の
間
で
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
の
平
安
時
代
に

は
朝
廷
の
仏
教
行
事
と
し
て
７
月
15
日
に

行
わ
れ
る
読ど

経き
ょ
うを

盂う

蘭ら

盆ぼ
ん

会え

と
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
が
祖
先
の
霊
を
敬う

や
まい

な
が

ら
も
霊
が
さ
ま
よ
う
こ
と
を
恐
れ
て
い
た

日
本
人
の
古
来
か
ら
の
信
仰
と
結
び
つ
き

「
お
盆
」
と
し
て
成
立
し
た
の
で
す
。

　

日
本
人
に
長
く
受
け
継
が
れ
、
今
も
生

活
に
息
づ
い
て
い
る
盆
行
事
に
あ
ら
た
め

て
注
目
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

写真：新盆の送り火を門口で焚
く様子

異
文
化
交
流
の
楽
し
み
方

　

埼
玉
県
で
は
、
日
本
語
国
際
セ
ン
タ
ー

で
日
本
語
を
学
ん
で
い
る
研
修
生
に
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
日
本
の
文
化
に

触
れ
る
機
会
を
提
供
す
る
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス

テ
イ
と
い
う
事
業
を
行
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
に
何
回
も
ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ

イ
に
協
力
を
い
た
だ
い
た
、
内
野
せ
つ
子

さ
ん
に
外
国
人
研
修
生
を
受
け
入
れ
る
楽

し
み
に
つ
い
て
話
を
う
か
が
っ
た
。

　

内
野
さ
ん
は
、
海
外
旅
行
が
き
っ
か
け

で
外
国
の
文
化
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
。
し
か
し
、
旅
行
で
は
そ
の
国
の

人
と
直
に
接
す
る
機
会
が
少
な
い
た
め
、

実
際
に
外
国
の
習
慣
や
生
活
す
る
人
の
価

値
観
に
触
れ
る
に
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受

け
入
れ
が
、
い
い
機
会
に
な
る
と
考
え
た
。

「
実
際
に
話
し
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い

こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。
こ

の
事
業
は
、
日
本
語
が
話
せ
る
人
が
来
て

く
れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
ね
」
と
語
っ
て

く
れ
た
。

　

６
月
２１
日
、
２２
日
に
も
タ
イ
で
日
本
語

を
教
え
る
研
修
生
ピ
シ
ャ
イ
さ
ん
を
受
け

入
れ
て
も
ら
っ
た
。
ピ
シ
ャ
イ
さ
ん
は
当

初
、
緊
張
も
あ
り
、
口
数
も
少
な
め
だ
っ

た
が
、
夕
食
で
焼
き
鳥
パ
ー
テ
ィ
を
催
し

た
と
こ
ろ
徐
々
に
慣
れ
て
き
た
様
子
で
、

翌
日
に
は
、
い
っ
し
ょ
に
和
紙
作
り
を
体

験
し
た
り
、
家
族
と
ボ
ー
リ
ン
グ
に
も
行

内う
ち

野の

せ
つ
子
さ
ん
（
ゆ
ず
の
木
台
）

内野せつ子さん ( 左）とタイからの

研修生ピシャイさん（右）
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■中央公民館	 ｔ (294)1250

■東公民館	 ｔ (295)2277

■歴史民俗資料館	 ｔ (295)8282

	 ｆ	(295)8297

■総合公園体育館	 ｔ (294)7179

■福祉会館(社会福祉協議会)	ｔ (295)3111

	 ｆ (295)7258

■保健センター	 ｔ (294)5511

	 ｆ (295)5850

休日納税窓口　８月30日(土)・31日(日)

　　　　　　　午前９時～午後３時

夜間納税窓口　８月29日(金)午後８時まで	

場・問　税務課納税係ｔ内線１９３・１９４

毎月末の土・日曜日は
納税・納入窓口を開設しています

㊐･････日　時　　場･････場　所

定･････定　員　　対･････対象者

料･････料金・費用

申･････申込み　　問･････問合せ先

ｔ･････電話番号

ｆ･････ファクス番号

ｅ･････電子メールアドレス

ｈ･････ホームページアドレス

公共施設電話案内

毛呂山町役場
　ｔ（２９５）２１１２
　ｆ（２９５）０７７１

休日納入窓口　８月30日(土)・31日(日)

　　　　　　　午前９時～午後３時

内容　保険料口座振替の申込み（通帳と銀行

届出印が必要）、納入相談

場・問　高齢者支援課保険料係

　ｔ内線１５８・１５９

・長寿医療（後期高齢者医療）保険料
介護保険料

税金

い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
一
定
の
障

害
が
あ
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
人
に
、
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。

　

６
月
５
日
、
坂
戸
保
健
所
で
行

わ
れ
た
「
平
成
19
年
度
埼
玉
県
母

と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

に
、
毛
呂
山
町
の
２
６
１
組
の
親

子
の
代
表
と
し
て
、
國こ

く

ぶ分
由
紀
子

さ
ん
、
琉

り
ゅ
う
せ
い世

く
ん
親
子
が
参
加
し
、

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

㊐　

8
月
21
日
木
午
前
９
時
30
分

～
正
午

場　

役
場
前
駐
車
場

持
ち
物　

身
分
証
明
書

問　

保
健
セ
ン
タ
ー
ｔ
２
９
４―

５
５
１
１

　

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
認
定
を
す
で
に
受
け
て

い
る
人
は
、
「
現
況
届
」
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
8
月
上
旬
に
通
知

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
届
い
た
ら
、

受
給
者
本
人
が
必
要
書
類
を
添
え

て
８
月
29
日
金
ま
で
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●
児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
、
父
の
死
亡
な
ど

に
よ
っ
て
父
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
な
い
子
ど
も
や
、
父
に
一
定

の
障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
て

※
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
と
も
に
所
得
制
限
が
あ
り
、

申
請
の
あ
っ
た
翌
月
か
ら
認
定
と

な
り
ま
す
。

問　

役
場
子
ど
も
課
児
童
係
ｔ
内

線
１
１
３
・
１
１
４

献
血
に
ご
協
力
を

受
給
者
現げ
ん
き
ょ
う
と
ど
け

況
届
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
�

『
母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
』
優
秀
賞
を
受
賞

問　教育委員会生涯学習課学習支援係　
☎ (295)2112 内線 521･522、ｆ (295)3939

日　時　平成21年1月11日（日）
　　　　午後 1 時 30 分から

対　象　昭和63年４月２日から平成元年４月

１日までに生まれた人（対象者には、11月

上旬ごろに案内状をお送りします。）

◆第53回◆毛呂山町成人のつどい



ｔ
内
線
１
２
７
・
１
２
８
で
受

診
券
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
税
や
保
険
料
を
指
定
口
座
か

ら
自
動
引
落
し
す
る
こ
と
が
で
き

る
『
口
座
振
替
』
の
申
込
手
続
き

が
さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

●
三
井
住
友
銀
行
・
中
央
労
働
金

庫
が
取
扱
金
融
機
関
に
追
加
さ

れ
ま
し
た
。

●
従
来
は
金
融
機
関
の
み
の
受
付

で
し
た
が
、
役
場
で
も
受
付
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

必
要
な
も
の　

預
（
貯
）
金
通
帳
・

通
帳
の
届
出
印

申
・
問　

役
場
税
務
課
納
税
係

ｔ
内
線
１
９
３
・
１
９
４
、
高

齢
者
支
援
課
保
険
料
係
ｔ
内
線

１
５
８
・
１
５
９

15

※行事日程などについては、都合により変更

する場合があります。

※上記の趣味の会に入会を希望する人は、次

のところまでご連絡ください。

問　老人福祉センター山根荘 ｔ（２９４）５５４５

リサイクル情報
●ゆずりたい品物

・こけし 20 個（無料）・50 ㏄スクーター

（相談）・布おむつ、スイングステッパー

（中古、無料）・学習机、整理たんす（中古、

相談）・１人用ソファーベット（紺色）、

ベビータンス、洋服たんす（中古、相談）、

テレビ（25 ～ 30 インチくらい、無料）

●ゆずってほしい品物

・自転車（相談）・ATI 学園の制服、かばん、

体操着一式（100 ～ 120cm、相談）・

足踏みミシン（無料）

　紹介したい品物がありましたら、お気軽

にお申し込みください。また、交渉が成立

した場合には、必ずご連絡ください。

掲載期間　３か月

申・問　産業振興課商工観光係ｔ内線 175

８月の休館日
	２日	３日	９日10日16日
17日23日24日30日31日

ゲートボール 	４日11日25日

ペ タ ン ク 18日

声 を 出 す 会 	６日20日

謡 寿 会 	５日12日

民 踊 同 好 会 	５日11日25日

俳 句 の 会
22日29日【季語	秋口(あきぐ
ち)、葛(くず)】

囲碁・将棋の会
	１日	６日13日15日20日
22日27日29日

お 茶 の 会 	１日15日

茜 会（ お 花 ）11日25日

ダンス同好会 15日22日29日

ぎんれい会 ( 大正琴 ) 	１日15日

三味線・民謡の会 	７日14日

手 芸 の 会 13日27日

吟 友 会 13日27日

書 道 の 会 13日27日

舞 わ か ば 会 13日27日

カ ラ オ ケ 同 好 会 	４日18日(厚年カラオケ)29日

フ ォ ー ク ダ ン ス 	４日(ＦＤカトレア)１日22日

楓 会 お休み

押 し 花 の 会 	６日

光 華 の 会 11日25日

山根荘趣味の会
　　　   の定例行事８月

山
根
荘
は
、
町
内
在

住
で
60
歳
以
上
の
人

で
し
た
ら
、
ど
な
た

で
も
無
料
で
ご
利
用

に
な
れ
ま
す
。

　

７
月
１
日
か
ら
、
坂
戸
中
央
病

院
が
人
間
ド
ッ
グ
検
査
機
関
と
し

て
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

申　

医
療
機
関
に
直
接
予
約
の
う

え
、
役
場
住
民
課
国
保
年
金
係

町
税
・
介
護
保
険
料
の

口
座
振
替
が

ま
す
ま
す
便
利
に
�

国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ

ク
検
査
機
関
が
増
え
ま
し
た

医療機関名 住所・電話 金　額 補助額

埼玉医科大学
病院健康管理
センター

毛呂本郷38

ｔ(276)1550

１日
外来

42,000円 21,000円

１泊
２日

80,850円 30,000円

【新】
坂戸中央病院

坂戸市南町
30 ―８

ｔ(283)0019

１日
外来

47,250円 23,625円

指定医療機関

※ 40 歳以上の国民健康保健加入者が対象です。
※各種オプションは、助成対象外となります。

　　

　次の保健事業において血糖値測定を行う際に、針は一人ごとに交換・

廃棄していましたが、指先に触れる先端キャップ部分は交換できるもの

ではなく、再使用していました。

　保健事業にご参加いただいた皆様には、ご心配、ご迷惑をおかけいた

しまして、心からお詫び申し上げます。

　国内での先端キャップ再使用によると疑われる感染事例は報告されて

いませんが、感染など健康不安のある人には検査受診などのご案内を行

いますので、血糖値測定を受けたと思われる人は、毛呂山町保健センター

までご連絡をお願いいたします。

保健センターにおける
採血用器具の不適切な使用についてのお詫びとお知らせ
問　保健センターｔ (294)5511

保健事業名 実施時期
スポーツ健康フエア 平成 10 年度～ 17 年度

糖尿病予防教室 平成 10 年度～ 16 年度

生活習慣病予防教室 平成 17 年度

健康相談 平成 14 年度～ 20 年５月

ふれあい・いきいきサロン 平成 18 年度～ 19 年度

採血用器具の使用状況

毛呂山町役場　察（295）2112・捌（295）0771



　　　　　　例　付加保険料を10年間納付した場合

　400円×10年(120月)＝48,000円

　200円×10年(120月)＝24,000円（年額）

　　　　　　基礎年金に毎年24,000円上乗せ！

　　　　
（65歳から老齢基礎年金を受給する場合）
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夏
休
み
の
ひ
と
と
き
を
映
画
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

㊐　

８
月
23
日
土

内
容
／
時
間
（
予
定
）

●
１
回
目　

ま
ん
が
日
本
昔
話
３

（
浦
島
太
郎
、
絵
姿
女
房
、
一

休
さ
ん
な
ど
）
・
は
だ
か
の
王

様
／
午
前
10
時
～
11
時
10
分

●
２
回
目　

タ
ッ
チ
～
背
番
号
の

な
い
エ
ー
ス
～
／
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場　

東
公
民
館
学
習
ホ
ー
ル

定　

各
回
先
着
１
４
４
人

料　

無
料

問　

東
公
民
館
ｔ
２
９
５―

２
２

　

７
７

㊐　

８
月
20
日
水
午
前
８
時
集

合
・
出
発
（
集
合
場
所
は
中
央

公
民
館
ま
た
は
東
公
民
館
）

場　

鉄
道
博
物
館
（
さ
い
た
ま
市
）

内
容　

鉄
道
模
型
の
見
学
な
ど

料　

４
０
０
円
（
入
館
料
）

対　

町
内
在
住
の
小
学
４
年
生
か

ら
６
年
生

持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物

定　

先
着
30
人

申
・
問　

８
月
４
日
月
午
前
９
時

か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
東
公

民
館
ｔ
２
９
５―

２
２
７
７
に

申
込
み
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）
。

※
申
込
み
一
件
に
つ
き
一
人
。
た

だ
し
兄
弟
・
姉
妹
な
ど
は
可
。

　

み
ん
な
で
、

　
　

お
い
し
い
パ
ン
を

　
　
　
　

作
っ
て
食
べ
よ
う
！

㊐　

①
８
月
５
日
火
、
②
８
月
26

日
火

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

場　

中
央
公
民
館
調
理
室

対　

町
内
在
住
の
小
学
生

定　

各
回
先
着
20
人

料　

各
回
３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

タ
オ
ル

申
・
問　

７
月
28
日
月
午
前
９
時

か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
中
央

公
民
館
ｔ
２
９
４―

１
２
５
０

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）
。

㊐　

９
月
14
日
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

場　

西
入
間
広
域
消
防
組
合
消
防

参
加

ご

を

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

『
鉄
道
博
物
館
へ
行
こ
う
�
』

東
公
民
館

『
夏
休
み
子
ど
も
映
画
会
』

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

『
パ
ン
作
り
に
挑
戦
�
』

問 役場住民課国保年金係☎ (295)2112 内線 126・127

国民年金 付加保険料を納付しませんか !!

　毎月の国民年金保険料に、「付加保険料」月額４００円を上

乗せして納めると、受け取る年金額が次のように多くなります。

　つまり２年間年金を受け取ると、付加保険料と付加年金

額が同額になります。

対象　国民年金第１号被保険者または任意加入被保険者

※保険料納付の免除・猶予を受けている人や国民年金基金

に加入している人は加入できません。

手続きに必要なもの　年金手帳	、印鑑	

上乗せ保険料「付加保険料」

増える年金額「付加年金額」

上
級
救
命
講
習
の
お
知
ら
せ

署
定　

先
着
20
人

料　

２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

申
・
問　

８
月
１
日
金
か
ら
31
日

日
ま
で
に
、
消
防
署
ｔ
２
９
５

―

０
１
７
８
に
申
込
み

※
講
習
会
終
了
後
、
修
了
証
を
交

付
し
ま
す
。

㊐　

８
月
22
日
金
午
前
８
時
（
役

　

場
前
駐
車
場
集
合
）

対　

町
内
在
住
の
小
学
４
年
生
か

　

ら
６
年
生

行
き
先　

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ

　

ー
（
戸
田
市
）、鉄
道
博
物
館
（
さ

　

い
た
ま
市
）

定　

先
着
30
人

持
ち
物　

弁
当
、
水
筒
、
雨
具
、

　

筆
記
用
具

料　

５
０
０
円
（
入
館
料
・
保
険

　

料
な
ど
）

申
・
問　

各
小
学
校
に
配
布
し
た

　

申
込
書
を
７
月
30
日
水
か
ら
８

　

月
８
日
金
の
間
に
役
場
生
活
環

　

境
課
環
境
係
ｔ
内
線
２
１
１
・

　

２
１
２
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

『
夏
休
み
子
ど
も
環
境
教
室
』
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司
法
書
士
に
よ
る
生
活
保
護
に

関
す
る
無
料
電
話
相
談
で
す
。

㊐　

８
月
９
日
土
午
前
10
時
～
午

後
４
時

相
談
電
話
番
号　

ｔ
０
１
２
０―

０
５
２―

０
８
８
（
開
催
当
日

だ
け
通
話
可
能
な
相
談
会
専
用

電
話
番
号
）

問　

埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会

ｔ
０
４―

２
９
０
０―

３
７
３

　

３
塚
田

　

家
族
が
「
事
故
な
ど
に
遭
遇
し

て
い
る
お
そ
れ
が
あ
る
」、
「
病
気

な
ど
を
苦
に
家
出
を
し
て
い
る
」

な
ど
で
ご
心
配
の
人
は
、
当
相
談

所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

㊐　

８
月
５
日
火
、
６
日
水
午
前

９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５

時
場　

埼
玉
県
警
察
本
部
６
階
特
設

相
談
会
場(

県
庁
第
２
庁
舎
）

問　

埼
玉
県
警
察
本
部
刑
事
部
鑑

　

識
課
ｔ
０
４
８―

８
３
２―

０

　

１
１
０
内
線
４
６
２
５

埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議

会
生
活
保
護
１
１
０
番

「
身
元
不
明
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す

申・問　毛呂山鎌北湖マラソン実行委員会事務局
（教育委員会生涯学習課スポーツ振興係内）☎ (295)2112 内線 523

日　　時　10月26日(日)※雨天決行

　受付/午前8時15分～9時15分　開会式/午前9時15分

　※受付時間を厳守。時間以降は受け付けません。

場　　所　毛呂山総合公園周辺

募集種目

	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	

	 	 	

	 	 	 	

参加賞　全員に参加賞があります。そのほか、スポー

ツドリンク、とん汁サービスなど。

申込み　次のいずれかの方法でお申し込みください。

①郵便振替口座への払込取扱票にて９月26日(金)ま

でに申込み（必着）

②毛呂山鎌北湖マラソン実行委員会事務局に、参加

費を添えて直接申込み

※当日の参加受付は行いません。また、申込み後の参

加取消や荒天などによる中止の場合は、参加料の返金

はいたしません。

第31回　  毛呂山鎌北湖マラソン

距　離 スタート 性別 部　　　門 参加料

10km 10：15
男子

一般(39歳以下)

2,500円

(高校生は

		2,000円)

40歳代

50歳代

60歳以上

女子 一般

5km 10：20

男子
一般(44歳以下)

45歳以上

女子 一般

男子 中学生	
1,000円

3km 			9：45	

女子 中学生

男子 小学生(4年生以上)
500円

女子 小学生(4年生以上)

問　サマーフェスティバル実行委員会
　（毛呂山町商工会内）☎ (294)1545

夏の風物詩　
サマーフェスティバルもろやま

 駐車場について
　会場付近には、いっさい駐車場がありません。

無料町内巡回バスを利用するか、埼玉医科大学

病院の小田谷の駐車場、または役場の駐車場に

駐車し、そこから無料バスを利用してください。

ご協力

お願いします！

開催日

8月30日（土）
※小雨決行
※荒天時は31日
（日）に順延

時　間
　午後4時～9時

場　所
　毛呂山総合公園

その他　会場内に

記念観覧席（体

育館前）を設け

ます。午後３時45分に大会本部前にて抽選を行

い、50組の皆さんを観覧席にお招きします。ふ

るってご参加ください。

毛呂山町役場　察（295）2112・捌（295）0771

相
談

ご

を
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募
集
人
員　

若
干
名

勤
務
日　

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

で
（
シ
フ
ト
制
）

勤
務
場
所　

町
学
童
保
育
所

賃
金　

時
給
７
５
０
円

申
・
問　

７
月
31
日
木
ま
で
に
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
川
角
学

童
保
育
所
ｔ
２
９
５―

５
0
８

　

４
に
、
連
絡
の
う
え
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

説
明
会
の
日
時　

８
月
11
日
㈪
午

後
１
時

場
所　

旧
給
食
セ
ン
タ
ー
（
川
角

６
６
１
）

対　

限
定
な
し
（
個
人
、
町
外
も

可
）

問　

役
場
管
財
課
財
産
管
理
係
ｔ

５
４
2
・
５
４
3

※
説
明
会
で
要
綱
な
ど
を
お
渡
し

し
ま
す
。

※
一
括
で
払
い
下
げ
と
な
り
ま
す
。

　

第
８
回
目
の
開
催
と
な
る
今
年

の
坂
戸
よ
さ
こ
い
は
１
０
５
チ
ー

ム
、
約
６
千
人
の
踊
り
子
が
坂
戸

の
街
を
彩
り
ま
す
。

●
前
夜
祭　

８
月
22
日
㈮

場
所
／
時
間　

パ
レ
ー
ド
＝
坂
戸

駅
南
口
会
場
／
午
後
５
時
30
分

～
８
時

●
本
祭　

８
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰

場
所
／
時
間　

ス
テ
ー
ジ
＝
坂
戸

小
学
校
／
正
午
～
午
後
８
時
、

　

（
24
日
㈰
は
午
後
1
時
～
）、
こ

ど
も
フ
ェ
ス
タ
会
場
／
午
後
２

時
～
６
時
、
パ
レ
ー
ド
＝
午
後

２
時
～
８
時

問　

坂
戸
よ
さ
こ
い
実
行
委
員
会

事
務
局
（
坂
戸
市
役
所
商
工
労

政
課
）
ｔ
２
８
３―

１
３
３
１

内
線
３
４
６
・
３
４
７
、
ｈh

ttp
:

　
　

//w
w

w
.sa

ka
d
o
yo

sa
ko

i.co
m

　

水
中
ス
タ
ー
マ
イ
ン
、
ス
タ
ー

マ
イ
ン
、
結
婚
・
出
産
な
ど
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
打
ち
上
げ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
な
ど
、
約
５
千

５
百
発
の
花
火
が
川
越
の
夏
の
夜

空
を
彩
り
ま
す
。

㊐　

８
月
９
日
土
、
午
後
７
時
30

　

分
～
９
時
（
荒
天
の
場
合
は
、

学
童
保
育
所

『
夏
休
み
ア
ル
バ
イ
ト
』募
集

募
集
し
ま
す

年金から国民健康保険税が徴収される人へ

　現在、国民健康保険税が年金から特別徴収され

ている人、または 10 月以降から特別徴収が始ま

る通知が届いた人のうち、税務課の窓口へ申し出

て、次の①および②のいずれの要件も満たすと判

断された人は、支払い方法を口座振替へ変更する

ことが可能になります。

対 象 者　①これまで国民健康保険税を滞納する

ことなく納めていて、今後も確実に納めていた

だける人、②口座振替依頼書を提出いただける

人（現在、口座振替で納付している人を除く）

申出期限　８月 13 日（水）まで

持 ち 物　納税者の認印、振替先の預金通帳およ

び銀行届出印

問 合 せ　役場税務課町民税課税係ｔ内線 195・196

◆◇◆保険税（料）のお支払い方法の変更について◆◇◆

　年金から長寿（後期高齢者）医療制度の
　　　　　　　　　　　保険料が徴収される人へ
　本年４月より長寿（後期高齢者）医療制度の保険料を

年金からお支払いいただいている人、または１０月より年

金からお支払いいただく予定となっている人のうち、次

のいずれかの要件を満たす人は高齢者支援課の窓口へお

申し出いただくことにより、お支払い方法を口座振替へ

変更することが可能になります。

対 象 者　①国民健康保険税を確実に納付していた人（本

人）が口座振替により納付する場合、②世帯主または

配偶者がいる人（年金収入が１８０万円未満の人、非

課税年金も含む）でその口座振替により納付する場合

申出期限　８月 13 日（水）まで

持 ち 物　被保険者の認印、振替先の預金通帳および銀

行届出印

問 合 せ　役場高齢者支援課保険料係ｔ内線１５８・１５９

※各課の窓口にお申し出いただき、承認となった場合には、速やかに１０月分の年金からお支払いを中止する手続きを行
いますが、８月 13 日（水）を過ぎた場合は、１０月分の中止手続きが間に合いませんので、１２月分以降の年金から中
止させていただくことになります。
※審査結果によっては、引き続き年金からお支払いただく場合もありますので、ご了承ください。

10
日
日
、
16
日
土
、
17
日
日
の

順
に
延
期)

※
午
後
５
時
30
分
よ
り
民
踊
大
会

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

場　

伊い

さ

ぬ

ま

佐
沼
公
園

問　

川
越
市
川
越
駅
観
光
案
内
所

ｔ
２
２
２―

５
５
５
６

　

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
�

㊐　

８
月
31
日
日
午
後
の
部
／
午

後
２
時
30
分
開
演
、
夜
の
部
／

午
後
５
時
30
分
開
演

料　

３
５
０
０
円
（
全
席
指
定
）

問　

(財)
川
島
町
勤
労
文
化
協
会
ｔ

２
９
７―

１
６
６
７
（
毎
週
月

曜
日
・
毎
月
第
３
日
曜
日
は
休
館
）

川
島
町
『
神
野
美
伽
＆
藤

原
浩
歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト
』

川
越
市
『
第
19
回

小
江
戸
川
越
花
火
大
会
』

情
報

レ
イ
ン
ボ
ー

緑の募金にご協力ありがとうございました
　緑の募金（家庭募金）のご報告

募金額　９５９，５４６円
　皆さんにご協力いただいた募金は、(社)埼玉県
緑化推進委員会へ送金し、公共施設などの緑化や
森林整備、緑化に関する国際協力への資金として
活用されます。
　平成19年度は、毛呂山町に緑化事業等交付金
47万６千円が交付され、これを資金に住吉農村
公園の整備事業を実施しました。
問　	役場産業振興課農林係ｔ内線１７２

旧
給
食
セ
ン
タ
ー
厨
房
器
具

の
有
償
払
い
下
げ
に
つ
い
て

坂
戸
市
『
よ
さ
こ
い
』



で
囲
わ
れ
た
部
分
が
毛
呂
山
・
越
生
都
市

計
画
用
途
地
域
の
変
更

で
囲
わ
れ
た
部
分
が
毛
呂
山・越
生
都
市
計
画

地
区
計
画
の
変
更

で
囲
わ
れ
た
部
分
が
毛
呂
山
・
越
生
都
市

計
画
防
火
地
域
及
び
準
防
火
地
域
の
決
定

北側地区

長瀬駅前野久保線

商業地域

武州長瀬駅

南側地区

近隣商業地域

長瀬駅南通線

長瀬駅前野久保線

商業地域

武州長瀬駅

近隣商業地域

長瀬駅南通線

北側地区

長瀬駅前野久保線

武州長瀬駅

南側地区

近隣商業地域

長瀬駅前野久保線

武州長瀬駅

近隣商業地域

準防火地域（2.7ｈa）

防火地域（3.5ｈa）

長瀬駅前野久保線

商業地域

武州長瀬駅

近隣商業地域

長瀬駅前野久保線

商業地域

武州長瀬駅

近隣商業地域

準防火地域（2.7ｈa）

防火地域（3.5ｈa）

北側地区

北側地区北側地区

南側地区南側地区南側地区

北側地区

南側地区

問合せ　役場まちづくり整備課都市計画係　電話（295）2112　内線143・144・145

商業地域商業地域
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毛呂山・越生都市計画の一部が変更になりました
　武州長瀬駅の北側および南側地区（約6.2ha）にかかる、一連の都市計画については、7月15日をもって、埼玉

県および毛呂山町の告示により、都市計画の変更などが行われました。

●埼玉県決定
　①用途地域の変更

　　商業地域　容積率400％　建ぺい率80％　　　近隣商業地域　容積率200％　建ぺい率80％	 	

●毛呂山町決定	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
　②防火地域（北側地区）・準防火地域（南側地区）	 	 	 	 	 	 	 	 	

　　※現在の建物は、そのまま使用して構いません。

　　※建替えや改築の際に耐火建築物、準耐火建築物にしていただく必要があります。	 	 	 	 	

　③地区計画の変更

　　・地区整備計画・・・建築物等に関する事項	

区域
区分

区域の名称 北側地区　（商業地域）
容積率400％・建ぺい率80％

南側地区　（近隣商業地域）
容積率200％・建ぺい率80％

区域の面積 約　３．５ｈａ 約　２．７ｈａ

建築物等の
用途の制限

　次に掲げる建築物は建築してはならない。ただし、既存建築物で同一用途の建替えは除く。
（１）倉庫業を営む倉庫
（２）畜舎
（３）工場（ただし、建築基準法施行令第130条の６に規定するものを除く）
（４）風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律第2条第4項に定める接待飲食等営業、

同条第6項に定める店舗型性風俗特殊営業及び同条第9項に定める店舗型電話異性紹介営業
の用に供する建築物。

（５）計画図の凡例に掲げる　　が表示されている道路に面する敷地の建築物の１階部分のう
ち、道路側に面する部分で、居住用に供するもの。ただし、玄関、階段、その他これらに
類するものを除く。

建築物の
敷地面積の
最低限度

　130㎡。ただし、次のいずれかに該当する敷地については、この限りでない。
（１）当該規定が定められた際、現に建築物の敷地として使用されている土地で、当該規定に

適合しないもの及び所有権その他の権利に基づいて建築物の敷地として使用するならば当
該規定に適合しない土地。

（２）（１）の土地を拡張しても、当該規定に適合しないもの。

建築物等の高さ
の最高限度　　

１５ｍ

建築物等の形態
又は意匠の制限

　建築物の屋根、外壁の色彩は、けばけばしい色彩とせず、周辺の景観と調和した色彩とする
こと。屋外広告物は、けばけばしい色彩とせず、周辺の景観と調和した色彩とすること。

垣又は
さくの構造
の制限

　道路境界側及び隣地境界側に垣又はさくを設ける場合は、次の（1）から（3）のいずれかに
掲げるものとする。（ただし、門柱等出入口、駐車スペースに用いる部分を除く）
（１）生垣
（２）透視可能なフェンス等で、宅地地盤からの高さは、1.2ｍ以下とする。
（３）高さ0.6ｍ以下の基礎部分の上に透視可能なフェンス等を設置したもので、宅地地盤か

らの高さは、1.2ｍ以下とする。

毛呂山町役場　察（295）2112・捌（295）0771
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障
害
者
地
域
デ
イ
ケ
ア
施
設
あ

い
あ
い
園
で
は
、
第
２
あ
い
あ
い

園
と
合
同
で
夕
す
ず
み
会
を
行
な

い
ま
す
。
模
擬
店
、
金
魚
す
く
い
、

毛
呂
本
郷
囃ば

や

し子
な
ど
の
ほ
か
、
園

生
の
楽
器
演
奏
や
踊
り
も
あ
り
ま

す
。
夏
の
夜
、
楽
し
い
時
間
を
み
ん

な
で
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

㊐
／
７
月
26
日
土
午
後
５
時
30
分

～
８
時　

場
・
問
／
あ
い
あ
い
園

（
滝
ノ
入
）
ｔ
２
９
５―

１
２
５
６

㊐
／
９
月
７
日
日
午
前
９
時
30
分

～
午
後
２
時
ご
ろ
（
け
や
き
祭
２

日
目
。
品
物
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）　

場
／
武
蔵
越
生
高
等
学
校

４
階　

問
／
武
蔵
越
生
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
後
援
会
事
務
局
ｔ
２
９
２

―

３
２
４
５

㊐
／
８
月
７
日
木
午
後
６
時
～

（
雨
天
時
は
８
月
８
日
金
）　

場

／
毛
呂
病
院
本
部
前
「
い
こ
い
の

広
場
」　

問
／
毛
呂
病
院
ｔ
２
７

６―

１
４
９
６

　

毎
年
恒
例
の
阿
波
踊
り
と
太
鼓
、

花
火
な
ど
、
『
ふ
れ
あ
い
の
里
・

ど
ん
ぐ
り
』
の
夏
ま
つ
り
を
い
っ

し
ょ
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
夏
ま
つ
り
を
一
緒
に
作

り
あ
げ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
左
記

ま
で
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

㊐
／
８
月
９
日
土
午
後
５
時
～
８

時
15
分
（
雨
天
の
場
合
は
施
設
内

で
開
催
し
ま
す
）　

場
・
問
／
ふ

れ
あ
い
の
里
・
ど
ん
ぐ
り
ｔ
２
９

５―

９
３
２
１
（
担
当
／
佐
々
木
、

梅
沢
、
島
）

　

♪
心
を
唄
う
♪

　

幅
広
い
選
曲
で
、
親
切
丁
寧
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
厳
し
く
も
優
し
い
魅

力
あ
る
指
導
に
、
唄
う
こ
と
が
楽

し
く
な
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
一
度
見

学
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

活
動
日
時
／
毎
月
第
２
・
４
水
曜

日
午
後
７
時
20
分
～
９
時
20
分

場
／
東
公
民
館
視
聴
覚
室　

会
費

／
月
額
１
８
０
０
円
（
入
会
金

５
０
０
円
）　

問
／
ｔ
２
９
４―

６
８
８
２
島
﨑

　

見
学
、
体
験
に
来
ま
せ
ん
か
。

　

ハ
ガ
キ
の
作
成
方
法
、
メ
ー
ル

機
能
を
使
い
、
趣
味
の
輪
を
広
げ

ま
せ
ん
か
。

活
動
日
時
／
毎
月
第
２
・
４
土
曜

日　

場
／
中
央
公
民
館　

会
費
／

月
額
２
０
０
０
円
（
入
会
金
５
０

０
円
）　

持
ち
物
／
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン　

問
／
ｔ
２
９
４―

５
４
４

６
金
久
保

　

若
さ
と
健
康
の
た
め
、
さ
わ
や

か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

活
動
日
時
／
毎
月
第
１
・
３
木
曜

日
午
後
１
時
15
分
～
３
時　

会
費

／
月
額
２
０
０
０
円
（
入
会
金
な

し
）　

問
ｔ
２
９
４―

７
２
５
１

永
井

武
蔵
越
生
高
等
学
校

『
け
や
き
祭
』
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー

毛
呂
病
院
盆
踊
り
大
会

第
14
回
あ
い
あ
い
園

夕
す
ず
み
会

第
13
回『
ふ
れ
あ
い
の
里
・

夏
ま
つ
り
』

『
リ
ズ
ム
体
操
第
１
部
』

会
員
募
集

『
レ
ッ
ツ
パ
ソ
コ
ン
』

会
員
募
集

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

『
カ
ト
レ
ア
』
会
員
募
集

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

教
育
費
と
し
て

▽
５
千
円

　
　

西
入
間
モ
ラ
ロ
ジ
ー
様

情
報
交
換

　町民の親睦と健康増進を図るため、毛呂山町ゴルフ連盟

主催によるゴルフ大会を開催します。

ふるってご参加ください。

開 催 日　９月29日（月）

場　　所　鶴ヶ島ゴルフ倶楽部（滝ノ入1724）

参加資格　毛呂山町在住・在勤者とその関係者

費　　用　13,000円（参加費3,000円を含む）

募集人員　200人

競技方法　18ホール新ぺリア方式

表　　彰　男子の部、女子の部別に表彰。全員に参加賞あり。

申 込 み　８月29日(金)までに体育協会事務局（大類グラ

ウンド管理棟内・月曜日休み・ｔ(295)5300）に申込用

紙、参加費（3,000円）を添えてお申し込みください。

※電話では申し込めません。

※申込用紙は大類グラウンド、総合公園体育館、両公民館、

リンクスゴルフ場にあります。

問 毛呂山町ゴルフ連盟会長☎ 090（8874）1962 平林

第 ３ 回 毛呂山町民ゴルフ大会
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テレビについての大切なお知らせ

　2011年7月24日までに、これまでのアナログ放送
は終了し、デジタル放送に完全に移行します。
　それ以降、今までお使いのテレビ(アナログテレビ)に
ついては、チューナーなどを取り付けなければ視聴でき
なくなります。

～地上デジタルテレビ放送を見るには？～

大きく分けて以下の３通りの方法があります

※新たな UHF アンテナの設

置が、不要な場合もあります。
※新たな UHF アンテナの設置が、

不要な場合もあります。

●悪徳商法にご注意ください�　テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした訪問販売による

詐欺や、電話による振り込め詐欺が発生しています。地デジ対応で総務省やテレビ局、役場などがお金を

請求することは一切ありませんので、くれぐれもご注意ください。請求があっても、すぐには支払わず、

関東総合通信局（ｔ 03-6238-1944）、または西入間警察署（ｔ 049-284-0110）へご相談ください。

●電波の受信状況は、周辺の地形および近隣の建物の様子など、一軒一軒の状況によって異なります。テレ

ビやアンテナを購入する前に、一度、販売店にご相談ください。

その１　ＵＨＦアンテナ
を設置して、地上デジタ
ルテレビに買い換える
地上デジタルテレビなら、

地デジの番組や機能をす

べて楽しめます。

その２　ＵＨＦアンテナを設置
して、デジタルチューナーを買
い足す
今のテレビで引き続き、地デジ

の番組を見ることができます。

機種によっては地デジの機能の

一部が使えない場合もあります。

その３　ケーブルテレビで
視聴する
ケーブルテレビ会社や共聴

組合によって、地デジ対応

の時期や必要な手続きが異

なります。お住まいの地域

のケーブルテレビ会社、共

聴組合にお問い合わせくだ

さい。

問合せ
●地上デジタル放送全般について　総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター

　ｔ 0570-07-0101（午前９時～午後９時、土・日・祝日は午後６時まで）

●ケーブルテレビによる地上デジタル放送受信について　お住まいの地域の共聴組合、ケーブルテレビ会社に

お問い合わせください。共聴組合、ケーブルテレビ会社の連絡先がわからない場合は、役場総務課自治振

興係ｔ（295）2112 内線 313・314 までお問い合わせください。

●町内の地上デジタル放送に関する総合相談窓口　役場情報推進室情報推進係ｔ（295）2112 内線 221

2011年 アナログテレビ
放送終了 総務省

注意�

毛呂山町役場　察（295）2112・捌（295）0771
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健診※対象者には個別に通知します。

４か月児健診　　　

10か月児健診	 　　

１歳６か月児健診　

３歳児健診

予防接種
ＢＣＧ予防接種

麻しん風しん（ＭＲ）予防接種

三種混合

つくしんぼ（赤ちゃん）サロン
日　時　7月31日木・8月27日水

　　　　10:30～11:30（受付は10:00～10:15）
内　容　親子遊びの紹介、参加者の交流

保健センターからのお知らせ

成人健康相談
8月  4日月・29日金 9:30～11:30　場役場ホール

8月22日金　　　　  9:00～12:00　場保健センター

老人健康相談（山根荘利用者のみ）
8月  5日火　　　　  9:30～11:30　場山根荘

電話相談　月～金曜日（祝日を除く）9:00～12:00

申込み・問合せ・実施場所
保健センター　℡ 049(294)5511

8月  7日木

8月29日金

8月  6日水

8月  5日火

8月4日月　申7/28月から
9月3日水　申8/27水から
8月1日金　申7/25金から
9月2日火　申8/26火から
9月1日月　申8/25月から

８月の在宅当番医
な　し

※埼玉医科大学病院（毛呂本郷 38℡ 276-1465）は、
救急部が日曜・祝日を問わず救急患者を受け入れてい
ます。

日　時　8月22日金、26日火、27日水

　　　   ※当日は13：30から14：00に受付をします。
対　象　毛呂山・川角中学校以外の中学1年生お
　　　　よび高校3年生に相当する年齢の人
　　　　8月11日月8：30から受付

中学生・高校生の麻しん風しん (MR) 予防接種

日　時  8月19日火

　午前の回/10:00～11:30（受付は10:00～10:30）
　午後の回/13:30～16:30（受付は13:30～14:00）
※受付開始15分前に整理券配布。午後のみ離乳食指導あり。
対　象　乳幼児とその保護者
申込み　7月29日火から受付

子ども

健康相談

申込み

保健センターからのお知らせ
※保健センターへの電話のかけ間違いが

大変多くなっています。よくご確認のう

え、おかけください。

身体測定・育児相談など 育児学級

日　時　8月22日金　　14:30～15:30
定　員　20人
申込み　7月28日月から8月11日月

対　象　満40歳以上になる人（今年度40歳になる人を

　　　　含む）で以下の①から⑤の項目のいずれにも

　　　　あてはまらない人

　　　　①過去にＣ型肝炎ウイルス検査を受けたことがある人

　　　　②Ｃ型肝炎の治療を受けたことがある人、受けている人

　　　　③Ｂ型肝炎の治療を受けている人

　　　　④大きな手術（開胸手術、開腹手術など）を受けたこと

　　　　　があり、定期的に肝機能検査を受けている人

　　　　⑤（女性のみ）妊娠・分娩時に多量に出血したことがあり、

　　　　　　定期的に肝機能検査を受けている人

場　所　埼玉医科大学病院健康管理センター

 健康診査のお知らせ
日　時　集団健診　9月4日木・8日月・19日金・　　　　　
　　　　　　      　　20日土・27日土

　　　　　　　　　　当日受付時間 11:30～正午
　　　　　　　　　　　　　申 8月1日金～15日金　定員　各２０人
　　　　　  個別健診　9月１日月～10月31日金

　　　　　　　　　　　　　申 8月1日金～15日金

対　象　①平成20年７月末までに後期高齢者医療制度に加入している人
　　　　②今年度、後期高齢者医療制度に加入予定の国民健康保
　　　　　　険加入者（昭和8年10月１日～昭和9年3月31日生まれの人)
　　　　　※糖尿病、高脂血症、高血圧で、定期的に医療機関
　　　　　に受診している人はご遠慮ください。

　　　　  500円
　　　　　　集団健診・個別健診のいずれかを選択して受診
　　　　　　受診は年１回。受診する人は、健診前10時間以
　　　　 内の飲食はしないでください。
場　所　集団健診：保健センター
　　　　個別健診：埼玉医科大学病院健康管理センター、柴﨑皮膚科医院、
　　　　　　　　　　　　 長瀬クリニック、根岸内科医院、初野医院、毛呂病院、
　　　　　　　　　　　　 ゆずの木台クリニック、市川医院、越生メディカルク
　　　　　　　　　　　　 リニック、埼玉・長島クリニック
■国民健康保険加入の昭和８年８月１日～昭和８年９月
　30日生まれの人の健康診査
　国民健康保険加入の昭和8年8月1日～昭和8年9月30日
生まれの人は、75歳の誕生日から2か月経過後に個別健
診を受けることができます。健診内容、日程などについ
ては、後期高齢者医療に加入している人の個別健診と同
様になります。

健診方法

健診料

注意事項
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法律相談 人権・行政相談 心配ごと相談
	

結婚相談

教育相談 消費生活相談
	

行事カレンダー行事カレンダー8月の

８月の相談コーナー

毛呂山町役場 ☎（２９５）２１１２

■弁護士（要予約）

　８月14日木、25日月

　13:30～16:00

■行政書士
　８月20日水

　10:00～15:00

場　所　役場会議室

問合せ　総務課自治振興係

　　　　ｔ内線314

　土地家屋のトラブル、交

通事故、金銭貸借や補償、

相続問題など

８月14日木13:00～16:00
場　所　役場会議室
問合せ　総務課自治振興係
　　　　ｔ内線314
　人権問題・行政に関する
苦情など

　月～金	10:00 ～ 16:30

場　所　教育センター

電話相談番号ｔ (295)2525

　不登校、いじめ、しつけ

など

毎週木曜日 10:00 ～ 15:00
場　所　役場相談室
問合せ　産業振興課商工観
　　　　光係ｔ内線175
　違法な契約や商品の苦情
など

毎週水曜日 10:00 ～正午
場　所　福祉会館
問合せ　社会福祉協議会
　　　　ｔ (295)3111
　生活上の悩み、困りごと
など 　相談を希望される方はお

気軽にご相談ください。後

日、町から依頼された結婚

相談員がご相談にのりま

す。

申込み・問合せ
　産業振興課農林係

　ｔ内線 172

日 月 火 水 木 金 土
１ ２先勝 友引

・子ども体験教室
　場資料館

３ ４ ５ ６ ７ 立秋 ８ ９先負　児 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

・子ども会ソフトボール・ 
　ティーボール大会
　場大類グラウンド
・9 月分総合公園予約日
　場総合公園

図歴児体グテ ・パン作りに挑戦�
　場中央公民館→Ｐ16
・体育施設 9 月分調整会議
　場総合公園

・折り紙教室
　場図書館→ P11
・ぴょんぴょん広場
　場児童館→ P11

・子ども映画会
　場図書館→ P11
・古文書解読教室
　場資料館

10 11 12 13 14 15 終戦記念日 16仏滅　児 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

・トレーニング機
　器説明会
　場総合公園

図歴児体グテ ・折り紙教室
　場図書館→ P11

・子育てサロン
　場東公民館

・ナイター陸上競技記録会
　場総合公園

17 18 19 20 21 22 23大安　児 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

　 図歴児体グテ ・鉄道博物館へ行こう�
　→Ｐ 16
・折り紙教室
　場図書館→ P11
・ぴょんぴょん広場
　場児童館→ P11

・献血
　場役場→ P14

・夏休み子ども環境教室
   →Ｐ 16

・夏休み子ども映画会
   場東公民館→Ｐ 16
・おはなし会
   場図書館→ P11
・万年カレンダーを作ろう！
   場児童館→ P11
・おはなしきゃらばん
   （人形劇）
   場福祉会館

24 25 26 27 28 29 30赤口　児 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

図歴児体グテ ・パン作りに挑戦�
　場中央公民館→Ｐ 16

・折り紙教室
　場図書館→ P11
・ぴょんぴょん広場
　場児童館→ P11
・つくしんぼサロン
　場保健センター→ P22

・子育てサロン
　場福祉会館

・小・中学校授業開始
・夜間納税窓口
　場役場→ P14

・サマーフェスティバル
　場総合公園→Ｐ 17
・休日納税・納入窓口
　場役場→ P14

31 友引　児

・休日納税・納入窓口
　場役場→ P14

場＝場所
図図書館　歴歴史民俗資料館
児児童館　体総合公園体育館　
ググラウンド（大類・総合公園）
テ川角公園テニスコート

施設のお休みマーク
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長瀬地内の陸橋からの写真

（昭和40年代）（松田太郎さん提供）
　長瀬地内の陸橋から八高線の軌

きどう

道を写した写真です。線路は、当時のままですが、周りの景
色は大きく変わりました。県水の水道管や県道飯能寄居線バイパスの陸橋が線路の上をまた
がっています。バイパスが開通すれば、ここから見える景色は、更に変わることでしょう。

人口　37,133 人 ( － 19 人 )
【男18,528人(－27人)　女18,605人(＋8人)】
世帯　14,861 戸 ( ＋ 3 戸 )
※平成 20 年７月１日現在 ( カッコ ) 内は前月比

現在の風景

□広報もろやまは、役場ホール、両公民館、図書館、保健センター、教育センター、総合公園体育館、歴史民俗資料館、福祉会館に置いてあります。

広報もろやま　７月 20 日号　Ｎｏ 815

■発行　毛呂山町　■ 1 部当り　34.8 円

■編集　秘書広報課広報広聴係

〒 350 － 0493 埼玉県入間郡毛呂山町中央２丁目１番地

ＴＥＬ 049(295)2112　Ｆａｘ 049(295)0771

ＵＲＬ	http://www.town.moroyama.saitama.jp

徒然歳時記
　夏野菜がおいしい季節になってきました。夏野菜といえ
ばトマトがその代表ともいえます。近年では、ビニールハ
ウス栽培などで、年中店頭で見かけられるトマトですが、
本来トマトは、夏が旬の野菜です。
　トマトが日本に伝えられたのは江戸時代です。当時は青
臭さと赤い色が敬遠され、観賞用とされていました。明治
になって食べられるようになり、その後品種改良がされ、
おいしくなったのは昭和になってからでした。
　「トマトが赤くなると医者が青くなる」とはイタリアの
諺
ことわざ

です。トマトはさまざまなビタミンだけでなく、特に真っ
赤なトマトにはリコピンが豊富に含まれています。リコピ
ンには抗酸化作用があり、生活習慣病予防や老化抑制に効
果があるといわれています。真っ赤なトマトを生で食べた
り、ジュースで飲んだりするだけでなく、煮込んだり、炒
めたりして、リコピンを効率よく摂取すれば、メタボリッ
クシンドロームの予防にも一役買ってくれることでしょう。

　「キラリ輝いてます」で新しき村に暮らす人びとを取材させてい

ただきました。取材のなかで、そこに暮らす人びとの何気ない言葉

や仕草などから、何ともいえない暖かさを感じました。これまで、

自分のなかでは、遠い存在だった新しき村ですが、取材のたびに、

身近な存在となり、週末には、家族連れで特産のたまごやしいたけ

を買いに出かけています。（Ｙ）

持田　結
ゆ な

菜ちゃん

　　　( ２歳１か月 )
　いつでも遊ぶときは

仲良し兄ふたりと一

緒だよ♥　「よ～いど

ん！」と言って走り回っ

たり、「も～い～よぉ！」と言ってかくれんぼ

しているニコニコゆなちゃんです。家中がとっ

ても賑やかだけど、パパとママはそれが一番

嬉しいよ

吉川　博
ひろあき

章くん

　　　　( ６歳 )

　　　佳
か な

那ちゃん

　　　　( ２歳１か月 )
　アタシはあんぱんま

んとお兄ちゃんが大好

きでしゅ♥　いたずらしてもこの笑顔をすると

ママ許してくれましゅ!　エヘッ♥

トマト
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