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徒然歳時記

　14ページの長編特集に初めて挑戦させていただきまし

た。悩んで文章が書けないときなど協力いただいた皆さん

の助言がどれほど嬉しかったことか。広報紙は、皆さんの

協力なくしてはできないものだということに改めて気付か

せてもらいました。この気持ちをいつも忘れずにこれから

も精進していきたいものです。（Ｉ）

　秋になると昼夜の温度差も大きくなり、
ナスの果肉も引き締まります。このため、
秋ナスは肉厚で、果肉のしまりがよく、薄
皮で種子も少なく、とてもおいしいと言わ
れています。
　秋ナスと聞いてすぐに思い浮かぶのが
「秋ナスは嫁に食わすな」という諺

ことわざ

です。これは、秋ナスはお
いしい。こんなにおいしいものを嫁に食べさせるのはもったい
ないという説。逆にナスには体を冷やす作用があるので、おい
しい秋ナスを食べ過ぎると、これから子どもを産む嫁の体には
良くないと嫁の体を気遣っているとする説などがあります。い
ずれにしても秋ナスがとてもおいしいことに変わりはないよう
です。
　さて、おいしい秋ナス料理ですが、ナスの果肉は密度が低く
スポンジ状になっているため、油や味などが染み込みやすく、
どんな食材とも合います。このため、焼きナス、ナス田楽、麻
婆ナス、味噌炒め、浅漬けなど料理のレパートリーには事欠き
ません。また、ナスには「ナスニン」という色素が含まれ、コ
レステロール値を下げたり、動脈硬化を予防する働きがあるそ
うです。
　まだまだ暑い日が続きますが、皆さんもこれから、秋の夜長
を楽しみながら、秋ナス料理を楽しんでみてはいかがでしょう
か。

■秘書広報課では「わがやのアイドル」を募集中です。

申・問　役場秘書広報課ｔ（295）2112 内線 332

秋茄子

撮影場所

人口 36,660 人（－ 25 人）
【男 18,247 人（－ 9 人）　女 18,413 人（－ 16 人）】
世帯 15,753 戸（－ 4 戸）
※平成 22 年 8 月１日現在（カッコ）内は前月比

　宮前都市下水路琵琶橋付近から役場方面を見た写真です。当時は、

団地造成の最盛期で、骨組みだけの家や瓦で屋根を葺
ふ

く前の家などが

見られます。現在は、手前の空き地にも家が立ち並び、当時とは様相

が一変しています。

宮前都市下水路琵
び わ

琶橋付近から役場方面（岩井西地内）
昭和59年ごろ（石川正雄さん提供）

募 集 中
昭和60年代ごろまでの昔
の写真を募集しています。
提供いただける方は、役
場秘書広報課広報広聴係ｔ
(295)2112内線332まで
ご連絡ください。

な　　す

　

　歌とダンスが大好

きな沙菜。いつもお

ねえちゃんの真似をしている菜雪。けんかはす

るけど、お互い大好きなんだよね。いつまでも

優しい気持ちを忘れずに、仲良く元気にね。

渡
わたなべ

邉　沙
さ な

菜ちゃん
　（４歳11か月）

　　　菜
なゆき

雪ちゃん
　（２歳）

　元気いっぱいの悠

はお兄ちゃんとケン

カばかり。でも実は妹思いの優しいお兄ちゃん。

お兄ちゃんふたりに囲まれて、かわいがられて

いる我が家のアイドル彩萌。パパママの大切な

宝物だよ。

伊藤　悠
ゆう

くん
　（６歳１か月）

　　　彩
あやめ

萌ちゃん
　（３歳２か月）


