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人口 36,993 人 ( － 33 人 )
【男18,457人(－6人)　女18,536人(－27人)】
世帯 14,973 戸 ( ＋ 2 戸 )
※平成 21 年 6 月１日現在 ( カッコ ) 内は前月比
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徒然歳時記

　先日、85歳の男性に長寿の秘訣を伺いました。それは

『感動すること』だそうです。毎日を、ただ何となく過ごし

ている自分にとって、この言葉はとても心に響きました。こ

れから、どんな小さなことにも感動できる感性を磨いていき

たいと思います。(Ｙ)

　梅雨時から夏にかけて旬を迎えるイサキ
を梅雨イサキまたは麦

むぎわら

藁イサキと呼びます。
７月から８月の産卵期にむけて、脂を蓄え
丸々と太ります。
　イサキは、スズキの仲間で、体は細かい
鱗
うろこ

でおおわれ、ザラザラしています。成魚
の体色は褐色ですが、幼魚にはイノシシのような黄色い縞

し ま も よ う

模様
があり「うりぼう」という名で呼ばれます。漢字では「伊佐
木」、「伊佐幾」、「鶏魚」と書きますが、「鶏魚」は、背び
れの形が鶏のトサカによく似ているので、そう書くのだそうで
す。
　身は鯛

たい

に似た白身で、癖もなく美味です。刺身はもちろん、
塩焼き、フライ、ムニエル、マリネなどいろいろな料理に合い
ます。栄養素はバランスよく含有されていて、生活習慣病の予
防に効果的な脂肪酸のほか、ビタミンＡ、Ｄ、Ｅなども多く含
まれています。
　ふだん、馴染みのない魚ですが、産卵前で脂がのっていて、
この時期は、鯛よりも美味と賞される梅雨イサキ。みなさんも
魚屋さんやスーパーなどで見かけたら、ぜひ買ってきて、様ざ
まな料理に挑戦してみてはいかがでしょうか。

長谷川　祐
ゆ う き

幹くん

　（４歳５か月）

　　　　彩
さ み

実ちゃん

　（２歳６か月）
　戦隊ヒーローになり

きって、か弱い？　マ

マを守ってくれる頼も

しい祐幹。満面の笑顔で家族を癒してくれる彩

実。体は強く逞
たくま

しく心は優しく育って欲しいで

す。

野澤　唯
ゆ り あ

梨愛ちゃん
　（４歳８か月）
　最近、妹が産まれた

ので、毎日お世話で大

忙しです。ミルクをあ

げたりするのもお姉

ちゃんの仕事だといっ

て聞きません。とても頼りになるお姉ちゃんで

す。

■秘書広報課では「わがやのアイドル」を募集中です。

申・問　役場秘書広報課ｔ（295）2112 内線 332

梅雨イサキ

現在の風景

　川角小学校前の県道川越坂戸毛呂山線を、越生方面に向かって撮影した写真です。当時は、交通量

も現在ほど多くなく、のどかな雰囲気を醸
かも

し出しています。

昭和５０年代ごろまでの
昔の写真を募集していま
す。提供いただける方は、
役場秘書広報課広報広聴
係ｔ ( ２９５) ２１１２
内線３３２までご連絡く
ださい。

川角小学校前から西方向
（昭和41年3月20日）（川島由造さん提供）

募 集 中


