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徒然歳時記

　現在、町勢要覧の編集を行っています。そんな関係で、

普段にも増して、写真撮影に出かける回数が多くなってい

ます。これから、流鏑馬祭り、産業まつりなどのイベント

が続きますので、良い写真が撮影できるようがんばりたい

と思います。町勢要覧は、来年３月に全戸配布する予定で

すので、ご期待ください。　　　　　　　　　　　（Ｙ）

　落語に「目黒の秋刀魚」という噺
はなし

があります。殿様が鷹狩りの途中、
海から離れた目黒の農家で供された
サンマの美味が忘れられず、後日家
臣に所

しょもう

望したところ、このように脂
が多いものをさしあげて、お体に触っては一大事と、蒸して脂
を抜いたパサパサのサンマを出しました。そして、「このサン
マ、いずれよりとりよせたのじゃ？」「日本橋魚河岸にござり
ます」「あっ、それはいかん。サンマは目黒にかぎる」という
落ちで終わります。
　落語にも登場するほどよく知られているサンマですが、一般
的に広く食されるようになったのは新しい漁法が発明された江
戸後期になってからです。秋のサンマは脂肪分が多く美味で、
とくに塩焼きは日本の「秋の味覚」の代表とも呼ばれます。日
本では、塩焼きにしてスダチ、ユズ、レモンなどの搾り汁やポ
ン酢、醤油などをかけ、大根おろしを添えて食べることが多い
ようです。サンマには、血液の流れを良くするといわれるエイ
コサペンタエン酸 (EPA)や体内の悪玉コレステロール (LDL) を
減らす作用もあるそうなので、ぜひ、みなさんもサンマ料理を
楽しんでみてください。わが町もこれからが「ゆず」の最盛
期！　サンマ料理のお供にいかがでしょうか。

　木村　優
ゆ う と

斗くん

　　(３歳６か月)

　　　　元
げ ん き

気くん

　　(２歳７か月)
　優ちゃんと元ちゃん

は、トーマスが大好

きで、トーマスの仲間の名前がたくさんいえま

す。いつも２人で、自転車に乗ったり、公園で

遊んだりして仲良し兄弟です。男の子らしく、

やさしい子になってね‼

　末
す え だ

田　さくらちゃん
　　（４歳５か月）
　　　　颯

そ う た

太くん
　　（２歳６か月）
　トーマスとバスが大

好きな颯太です。さく

らは少々おてんばな女の子ではありますが、弟

をかわいがってくれるやさしいお姉ちゃんです。

■秘書広報課では「わがやのアイドル」を募集中です。
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秋
さ ん ま

刀魚

現在の風景

　秋の流
や ぶ さ め

鏑馬祭りで的
ま と や ど

宿（毛呂本郷）に集合した一行が榎の前で撮影した

写真です。写真の榎は、その後枯れてしまい、昭和35年ごろ新しく植え

られたそうです。なお撮影が10月なのは、かつて、流鏑馬祭りが「おく

んち」と呼ばれる10月29日に開催されていたためです。

榎
えのきどう

堂前での記念写真
（昭和20年代の10月）(田島政冶さん提供) 昭和５０年代ごろまでの

昔の写真を募集していま
す。提供いただける方は、
役場秘書広報課広報広聴
係ｔ ( ２９５) ２１１２
内線３３２までご連絡く
ださい。

募 集 中

人口 36,896 人 ( － 19 人 )
【男 18,430 人 ( － 15 人 )　女 18,466 人 ( － 4 人 )】
世帯 15,696 戸 (-1 戸 )
※平成 21 年 10 月１日現在 ( カッコ ) 内は前月比


