
人の役に立つことは
とても楽しい！

特集

①／「なかよしサロン農園」には、いつも誰
かが来ている。作業の合間には、休憩所で涼
を取りながらお茶飲み話に花が咲く。
②／「なかよしサロン農園」の看板と瓢

ひょうたん

箪が
並ぶ休憩室。瓢箪は自分たちで育てたもの。

　

第
13
団
地
で
は
、
仲
間
を
募つ
の

っ

て
「
な
か
よ
し
サ
ロ
ン
農
園
」
を
運

営
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
10
人
の
仲

間
が
１
町ち
ょ
う
ぶ歩
ほ
ど
あ
る
畑
を
耕
作
し

て
、
ス
イ
カ
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
ト

マ
ト
、
ナ
ス
、
き
ゅ
う
り
な
ど
旬
の

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

育
て
た
野
菜
の
一
部
は
、
第
13
団

地
の
イ
ベ
ン
ト
で
食
材
と
し
て
提
供

さ
れ
ま
す
。
今
年
の
納
涼
祭
で
は
、

玉
ね
ぎ
60
個
と
キ
ャ
ベ
ツ
５
個
が
焼

き
そ
ば
の
具
材
と
し
て
使
わ
れ
ま
し

た
。

　

た
だ
、
自
分
の
た
め
だ
け
に
野
菜

を
育
て
る
の
で
は
な
く
、
育
て
た
野

菜
が
人
の
役
に
立
つ
。そ
の
こ
と
は
、

と
て
も
楽
し
く
、
生
き
甲が

い斐
に
も
繋つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
人
の
役
に
立
つ
楽
し
さ

に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

①

②

「畑に来ると
仲間に会えるで！」

「それが

 楽しみなんよ！」
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高齢化の推移と将来推計（全国）

日
本
の
人
口
の
４
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
な
る
時
代
が
、
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
今
後
、

一
層
の
少
子
化
・
高
齢
化
が
見
込
ま
れ
る
な
か
で
、
生
き
甲が

い斐
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
、
地
域
で
活
動
す
る
高
齢
者
の
存
在
意
義
は
ま
す
ま
す
増
大
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
の
力
が

　
　

必
要
な
時
代
に

１ 地域で活動す
る高齢者の存
在意義はさら
に大きくなる

出典：平成23年版高齢者白書

出典：平成23年版高齢者白書

※H27以降は推計値
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平
成
22
年
10
月
１
日
現
在
、
日
本
の
高

齢
化
率
（
総
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
人
口

の
割
合
）　

は
23
・
１
パ
ー
セ
ン
ト
に
な

グ
ル
ー
プ
活
動
の
参
加
状
況
を
調
査
し
た

と
こ
ろ
、
59
・
２
パ
ー
セ
ン
ト
が
何
ら
か

の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

30
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
、
地
域
行
事
24
・
４

パ
ー
セ
ン
ト
、
趣
味
20
・
２

パ
ー
セ
ン
ト
、
生
活
環
境
改

善
10
・
６
パ
ー
セ
ン
ト
の
順

と
な
っ
て
い
て
、
い
ず
れ
の

活
動
も
10
年
前
と
比
べ
て
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
何
ら
か
の
活
動
に

参
加
し
て
い
る
人
の
ほ
う

が
、
活
動
に
参
加
し
な
い
人

よ
り
も
生
き
甲
斐
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
近
所
の
人
た

ち
と
の
交
流
が
あ
り
、
親
し

い
友
人
が
い
る
人
の
方
が
地

域
の
福
祉
や
環
境
を
改
善
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
Ｎ
Ｐ

Ｏ
活
動
に
関
心
が
あ
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

一
口
に
高
齢
者
と
い
っ
て
も
、
お
年
寄

り
と
呼
ぶ
に
は
、
あ
ま
り
に
も
若
く
、
元

気
な
高
齢
者
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
今
後

一
層
の
高
齢
化
が
見
込
ま
れ
る
な
か
で
、

元
気
な
高
齢
者
に
は
、
地
域
に
お
い
て
支

え
ら
れ
る
側
で
は
な
く
支
え
る
側
と
し
て

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
き
甲

斐
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、

地
域
で
活
動
す
る
高
齢
者
の
存
在
意
義
は

ま
す
ま
す
大
き
く
な
り
ま
す
。 

元
気
な
高
齢
者
に
は
支
え
る
側
と
し

て
の
活
躍
を
期
待

４
人
に
１
人
が
高
齢
者
の
時
代
に
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そ
の
他

子
育
て
支
援

高
齢
者
の
支
援

安
全
管
理

生
産
・
就
業

教
育
・
文
化

生
活
環
境
改
善

地
域
行
事

趣
味

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

参
加
し
た
も
の
が
あ
る

り
ま
し
た
。
平
成
25
年
に
は
、
25
パ
ー
セ

ン
ト
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
、
人
口
の
４

人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る

時
代
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
進
行
の
要
因
は
、
い
わ
ゆ
る

「
団
塊
の
世
代
」（
昭
和
22

年
～
24
年
に
生
ま
れ
た
人
）

が
数
年
後
に
は
65
歳
に
達

す
る
こ
と
や
出
生
率
の
減

少
な
ど
が
主
な
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

平
均
寿
命
も
男
性
79
・
64

歳
、女
性
86
・
39
歳
と
な
り
、

今
後
も
長
寿
社
会
が
進
展

し
て
い
く
も
の
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

　　

厚
生
労
働
省
の
「
高
齢

者
白
書
」
に
よ
る
と
高
齢

者
の
社
会
参
加
活
動
に
つ

い
て
、
60
歳
以
上
の
人
の

高
齢
者
の

社
会
参
加
に
つ
い
て



　

町
の
介
護
予
防
事
業
と
し
て
実
施
さ
れ

て
い
る
「
健
康
づ
く
り
教
室
」
は
、
65
歳

以
上
で
、
医
師
よ
り
運
動
制
限
の
指
示
の

な
い
人
を
対
象
と
し
て
、
毎
週
月
曜
日
と

木
曜
日
の
週
２
回
、全
16
回
（
１
ク
ー
ル
）

に
渡
っ
て
東
公
民
館
で
開
催
さ
れ
て
い

て
、
年
間
３
ク
ー
ル
開
催
さ
れ
ま
す
。
専

門
の
指
導
員
に
よ
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
訓
練
な
ど
の
軽
体
操
を
行
っ
て

い
て
、
毎
回
20
人
以
上
の
人
が
参
加
す
る

人
気
の
高
い
教
室
で
す
。

　

介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
（
ゴ
ム
ボ
ー
ル
）
を
使
っ
て
皆
で
楽
し
く
体
操
す

る
「
健
康
づ
く
り
教
室
」
と
健
康
づ
く
り
教
室
の
卒
業
生
た
ち
が
集
ま
っ
て
結
成
し
、
継
続
し

て
運
動
を
楽
し
ん
で
い
る
「
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ガ
ン
バ
ル
ー
ン
を
使
っ
て

　
　

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う

２ みんなで楽し
く運動すると
気持ちいい汗
がかける

健
康
づ
く
り
教
室
と
は

　
「
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
ク
ラ
ブ
」
は
、
健
康

づ
く
り
教
室
の
卒
業
生
た
ち
が
集
ま
っ
て

結
成
し
た
も
の
で
、
67
人
が
会
員
登
録
し

て
い
ま
す
。
定
例
会
は
毎
月
２
回
、
基
本

的
に
は
第
２
・
４
土
曜
日
に
東
公
民
館
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
会
の
条
件
は
特

に
定
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
現
在
は
、
65
歳

以
上
の
人
た
ち
が
、
皆
と
楽
し
み
な
が
ら

気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
ガ

ン
バ
ル
ー
ン
ク
ラ
ブ
で
は
、
指
導
者
養
成

研
修
を
受
講
し
た
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

な
っ
て
会
員
を
指
導
す
る
シ
ス
テ
ム
が
出

来
上
が
っ
て
い
る
た
め
、
専
門
の
講
師
に

依
頼
し
な
く
て
も
自
主
的
に
活
動
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
町

内
の
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
福
祉
団
体

な
ど
か
ら
健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
た

い
と
い
う
依
頼
を
受
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
様
ざ
ま
な
場
所
に
出
向
く
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

ガ
ン
バ
ル
ー
ン
ク
ラ
ブ
と
は

①

②③

④⑤⑥
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楽
し
い
と
思
え
る
か
ら

続
け
ら
れ
る

　

健
康
づ
く
り
教
室
に
参
加
し
て
、
楽
し

い
と
思
い
ま
し
た
し
、
介
護
予
防
に
も
な

る
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
こ
う
い
う
運

動
は
、
一
人
だ
と
な
か
な
か
続
け
ら
れ
な

い
の
で
す
。
健
康
づ
く
り
教
室
に
参
加
し

た
仲
間
か
ら
も
継
続
し
た
い
と
い
う
意
見

を
聞
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
町
の
協
力
も

得
て
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　

当
初
は
、
講
師
も
い
な
い
状
況
で
し
た

の
で
、
町
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
研
修
の
受
講
を
進
め
ら
れ
、
受

講
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。現
在
、サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
人
は
、
20
人

で
、
定
例
会
を
は
じ
め
、
福
祉

施
設
、
自
治
会
な
ど
に
出
向
い

て
、
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
を
使
っ
た

健
康
体
操
の
講
師
を
務
め
て
い

ま
す
。

　

ガ
ン
バ
ル
ー
ン
ク
ラ
ブ
で

は
、
特
定
の
人
が
講
師
を
務
め

る
の
で
は
な
く
、
サ
ポ
ー
タ
ー

の
メ
ン
バ
ー
が
交
代
で
講
師
を

行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
マ
ン
ネ
リ
化
せ
ず
に

楽
し
く
運
動
で
き
て
い
ま
す
。

「ガンバルーンクラブ」ボランティアサポーターの声

　

ガ
ン
バ
ル
ー
ン
ク
ラ
ブ
の
楽
し
さ
は
、

皆
で
大
笑
い
し
て
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
な

か
で
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

ま
さ
に
私
た
ち
の
生
き
甲が

い斐
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
様
ざ

ま
な
場
所
に
出
向
く
こ
と
は
、
自
分
自
身

の
健
康
維
持
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
体
操
で
注
意
し
て
い
る
こ
と
は
、

受
講
者
の
体
を
気
遣
い
、無
理
を
し
た
り
、

無
理
を
さ
せ
た
り
し
な
い
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
気
持
ち
い
い
と
こ
ろ
で
や
め
る
こ

と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
バ
ル
ー
ン
を
使
っ
た
体

操
の
楽
し
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
色
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出
向
い

て
、
体
の
続
く
限
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「健康づくり教室」
①／参加者には88歳の人もいる。
②／とびきりの笑顔を見せる参加者。③／専門講師の指
導でプログラムが進む。

「ガンバルーンクラブ」
④／丸くなって、まずはウォーミングアップから。⑤／
毎回違うボランティアサポーターが講師を務める。⑥⑦
／笑顔でバルーンを使った運動を楽しむ。⑧／ガンバ
ルーンは空気を少し抜いた状態で使用するので、掴

つか

みや
すい。

⑦

７月23日の定例会に参加したボランティ
アサポーター（登録20人）の皆さん。

⑧

　８月１日、「ガンバルーンクラブ」ボラン
ティアサポーター３人（窪田、橋本、伊田さん）
が第３団地に出向き、楽しく体を動かす講習
会を行いました。進行役の窪田講師のユーモ
ア溢

あふ

れる説明に皆大笑いし、ボールを落とし
ては大笑いして、楽しい時間を過ごしました。

　参加者からは、一人では続かないけれど、
皆で運動するのでとても楽しい。運動すると
血行が良くなるせいか体が楽になるなどの声
が聞かれました。　

第３団地でガンバルーンの講習会
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３「ありがとう」
の一言をもら
えばもう満足
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単
身
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
の
人
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
の
お
手
伝
い
を
す
る
「
高

齢
者
困
り
ご
と
援
助
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
、
こ
の
事
業
を
通

じ
て
交
流
す
る
高
齢
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と

お
手
伝
い
し
ま
す

部屋の
掃除

電球交換

草むしり

火災警報
器の設置

　話し相手

　

水
道
の
パ
ッ
キ
ン
交
換
、
電
球
・
蛍

光
灯
の
交
換
や
庭
の
草
む
し
り
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
お
手
伝
い
す

る
「
高
齢
者
困
り
ご
と
援
助
サ
ー
ビ
ス
事

業
」
が
社
会
福
祉
協
議
会
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
を
利
用
で
き
る
の
は
、

高
齢
者
（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）
で
、
ひ

と
り
暮
ら
し
の
人
や
高
齢
者
世
帯
の
人
で

す
。
１
時
間
程
度
で
で
き
る
軽
易
な
内
容

で
、継
続
性
の
な
い
作
業
が
対
象
と
な
り
、

利
用
料
は
５
０
０
円
で
す
。

　

作
業
後
、
協
力
会
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
）
に
は
５
０
０
円
分
の
商
工
会

商
品
券
が
渡
さ
れ
ま
す
。

　

作
業
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
に
登
録
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
は
現
在
91
人
が
登
録

し
て
い
て
、
ほ
と
ん
ど

が
65
歳
以
上
の
人
で
す
。

年
齢
的
に
も
大
き
く
離

れ
て
い
な
い
た
め
か
、

作
業
中
の
会
話
も
弾
む

と
い
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、

皆
楽
し
み
な
が
ら
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
電
子
部
品
の
会
社
に
30
年
勤
務

し
ま
し
た
。
退
職
後
は
、
書
道
や
童
謡
唱

歌
な
ど
を
楽
し
む
傍か
た
わ
ら
、「
退
職
し
た
ら

人
様
に
喜
ば
れ
る
こ
と
を
し
な
さ
い
」
と

い
う
父
の
教
え
も
あ
り
、
社
会
福
祉
協
議

会
が
行
っ
て
い
る
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
登
録
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
必
ず
「
こ
ん

に
ち
は
、
元
気
で
す
か
？　

こ
れ
か
ら
始

め
ま
す
」
と
元
気
に
挨あ
い
さ
つ拶
し
て
か
ら
作
業

を
行
い
ま
す
。
私
は
、
キ
レ
イ
に
す
る
こ

新
井　

啓
子
さ
ん
（
学
園
台
）

と
が
好
き
な
の
で
、
主
に
、
草
む
し
り
、

お
風
呂
掃
除
、
窓
ガ
ラ
ス
拭ふ

き
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
一
人
暮
ら
し
の

女
性
宅
の
草
む
し
り
を
し
て
、
と
て
も
喜

ば
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
以
来
、
草
む

し
り
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
の
方
は
、人
生
経
験
が
豊
富
で
す
。

作
業
中
の
会
話
や
振
舞
い
な
ど
か
ら
、た

く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
あ
り
、い
つ
も
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。以
前
、90
歳
の
女
性

宅
に「
子
供
叱
る
な
来
た
道
だ
も
の
。年

寄
り
笑
う
な
行
く
道
だ
も
の
」と
い
う
永え
い

六ろ
く
す
け輔
さ
ん
の﹃
無
名
人
名
語
録
﹄の
言
葉
が

掲か
か

げ
て
あ
り
、な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
も
い
ず
れ
は
、
で
き
な
い
こ
と
が
増

え
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の
体
が

元
気
な
う
ち
は
、
人
様
の
役
に
立
ち
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、

毎
朝
40
分
程
度
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

草むしりの依頼を受けて作業する新井さん。この日は、滝ノ入在住の
三上さんと一緒に作業した。短時間で終えるよう手早く作業は進む。
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６
年
前
に
一
人
娘
が
嫁
い
で
か
ら
は
、

夫
婦
二
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。主
人
は
、

文
章
を
書
く
こ
と
は
得
意
で
す
が
、
ド
ラ

イ
バ
ー
で
ネ
ジ
を
回
し
た
り
、
金か

な
づ
ち槌

で
釘

を
打
っ
た
り
、
カ
ン
ナ
を
か
け
る
よ
う
な

こ
と
は
苦
手
な
の
で
、
以
前
か
ら
困
っ
て

い
た
水
道
の
蛇
口
の
水
漏
れ
修
理
を
お
願

と
て
も
助
か
り
ま
す

井
上
さ
ん
夫
妻
（
大
師
二
区
）

　～地域の支え合いで、

　　　　　　　ちょっと安心サービス～

　
　ちょっとした暮らしの困りごとを、地域

の協力会員（ボランティア）がお手伝いし

ます。

内　容　・電球・蛍光灯の取替え

　　　　・ブレーカー落ちの修復

　　　　・水道パッキンの交換

　　　　・住宅用火災警報器の取付け

　　　　・軽易な家具の移動　など。

対　象　高齢者（おおむね65歳以上）で

　ひとり暮らしの人または高齢者世帯の人

利用料　500円（部品代は別途）。１時間

　程度でできる軽易なもので、継続性のな

　いもの。専門的なものは他機関を紹介し

　ます。

問合せ　社会福祉協議会

　　　　ｔ（295）3111

高齢者困りごと援助サービス

①②／水道のパッキンを交換して
くれた藤井さん（68歳）は、15分
程で作業を終えた。その後、電気
コタツのスイッチが入らないとい
う依頼を受けて電気コードを点検
し補修した。この日の作業は１時
間以内に終了した。

①

②

　

私
は
40
年
間
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
（
通
信
建

設
業
）
と
し
て
働
き
、
定
年
後
は
、
介
護

施
設
に
パ
ー
ト
で
６
年
半
勤
務
し
ま
し

た
。
そ
の
経
験
か
ら
、高
齢
者
に
な
る
と
、

ち
ょ
っ
と
し
た
重
い
物
が
持
て
な
か
っ
た

り
、
高
い
と
こ
ろ
が
苦
手
に
な
る
こ
と
は

理
解
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
辺
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
何
か
お
手
伝
い
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
社
会
福
祉
協
議

藤
井　

修お
さ
むさ

ん
（
ゆ
ず
の
木
台
）

人
の
役
に
立
つ
の
は
楽
し
い
で
す

会
が
行
っ
て
い
る
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
募
集

を
知
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
登
録
し
よ
う

と
決
め
ま
し
た
。

　

援
助
サ
ー
ビ
ス
は
、
や
っ
て
い
て
と
て

も
楽
し
い
で
す
。
高
齢
に
な
れ
ば
、
ほ
ん

と
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
こ

と
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
の
が
一
番
嬉
し

い
で
す
。

　

援
助
サ
ー
ビ
ス
で
注
意
し
て
い
る
こ
と

は
、
依
頼
者
の
求
め
て
い
る
こ
と
を
理
解

し
て
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
活
動
す
る
こ
と

や
、
高
齢
者
を
お
年
寄
り
扱
い
し
な
い
こ

と
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
自
分
が
楽
し

み
な
が
ら
行
う
と
利
用
者
の
方
も
楽
し
い

と
感
じ
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
な
が
ら
、
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

い
し
ま
し
た
。
作
業
は
簡
単
に
終
わ
り
、

蛇
口
は
、
き
つ
く
締
め
な
く
て
も
止
ま

る
よ
う
に
な
っ
て
、
と
て
も
助
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
以
前
か
ら
ス
イ
ッ
チ
が
入
ら

な
か
っ
た
電
気
コ
タ
ツ
も
そ
の
場
で
修
理

し
て
も
ら
え
た
の
で
、
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。
援
助
サ
ー
ビ
ス
事
業
は
、
と
て
も

良
い
事
業
だ
と
思
い
ま
す
。
次
回
は
、
お

勝
手
の
照
明
器
具
の
交
換
を
お
願
い
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特集 人の役に立つことは
とても楽しい！



　

ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
９
人

で
、
全
員
が
60
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。
85

歳
の
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
が
、
皆
、
元
気

に
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
平
成
７
年

に
公
民
館
の
呼
び
か
け
で
集
ま
っ
た
30
人

の
メ
ン
バ
ー
で
結
成
さ
れ
、
す
で
に
17
年

が
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
の
き
っ
か
け
は
、「
禁
じ
ら
れ
た

遊
び
」
の
曲
を
弾
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

か
ら
で
し
た
。
簡
単
に
弾
け
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、

意
外
と
難
し
く
て
、
か
な
り
苦
労
し
ま
し

た
。
し
か
し
、練
習
の
甲
斐
も
あ
り
、徐
々

に
弾
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

練
習
は
、
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で
で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に

ギ
タ
ー
を
弾
く
こ
と
が
楽
し
く
て
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
。
練
習
の
合
間
に
は
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
、
政
治
の
話
や
テ
レ
ビ
、
新

ギ
タ
ー
を
弾ひ

く
こ
と
が

と
て
も
楽
し
い
で
す

①／ギタークラブの皆さん。この日の演
奏曲は、奥飛騨慕情、北上夜曲、追憶、
コロブチカ、花祭り、舟唄、さざんかの
宿、北国の春、氷雨、アルゼンチンタン
ゴの10曲。②／10曲とは別にギターが奏
でる美しい音色に合わせて、昔懐かしい
「故郷」を会場の皆さんと合唱しまし
た。③／串田博さんからいただいたとい
う絵手紙の一部

①

②

ギ
タ
ー
で
心
を
癒
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
る
の
は
、
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
。
全
員
が
60
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、
山
根
荘
の
月
例
会
で
、
10

曲
ほ
ど
演
奏
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
知
っ
て
い
る
曲
が
演
奏
さ
れ
る
と
、
一
緒
に

口
ず
さ
む
人
も
い
ま
し
た
。

ギ
タ
ー
で
心
を
癒い

や

し
ま
す

聞
な
ど
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
施
設
な
ど
の
慰い

も
ん問

を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
子
ど
も
な

ど
様
ざ
ま
な
人
が
い
る
の
で
、
演
奏
す
る

曲
目
も
そ
の
都
度
変
更
し
、
皆
が
楽
し
め

る
よ
う
な
選
曲
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
山
根
荘
の
月
例
会
で
演
奏
し
ま

し
た
。
そ
の
翌
日
、
演
奏
を
聴
い
て
く
れ

た
串
田
博
さ
ん
か
ら
絵
手
紙
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
心
を
込
め
て
書
い
て
く
れ
た
絵

手
紙
に
は
、「
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
山
根
荘
月
例
会
で
の
ギ
タ
ー
演
奏

に
大
変
感
動
い
た
し
ま
し
た
。
さ
す
が
、

本
物
の
音
色
は
違
い
ま
す
・
・
・
」
と
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
い
う
、
心
の
こ

も
っ
た
贈
り
物
を
い
た
だ
く
と
、
演
奏
し

て
良
か
っ
た
と
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
生
懸
命
練
習
し
て
、

少
し
で
も
上
達
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
色
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出
て
行
っ
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
奏
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

月
例
会
で
演
奏
を
聴
い
た
人
の
声

　

ギ
タ
ー
演
奏
の
感
想
を
尋
ね
る
と
、「
ギ

タ
ー
は
素
敵
で
す
ね
。
僕
も
ハ
ー
モ
ニ
カ

と
ギ
タ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。
大
勢
の
人

が
弾
く
ギ
タ
ー
の
音
色
に
心
が
癒
さ
れ
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

③

４ 自分でも楽し
みながら人の
心を癒す喜び
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年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
で

き
な
い
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
自
分
を
取
り
巻

く
環
境
も
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。

　

し
か
し
、
自
分
を
取
り
巻
く

環
境
が
変
わ
っ
て
も
、
人
の
役

に
立
つ
こ
と
を
楽
し
ん
だ
り
、

人
に
必
要
と
さ
れ
る
喜
び
を
感

じ
た
り
、
人
と
触
れ
合
う
機
会

を
持
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ

の
人
は
き
っ
と
幸
せ
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
人
の
役

に
立
つ
楽
し
さ
に
つ
い
て
取
り

上
げ
ま
し
た
。
楽
し
い
と
感
じ

る
何
か
を
見
つ
け
て
、
生
き
生

き
と
暮
ら
し
て
行
け
た
ら
、
そ

れ
は
き
っ
と
、
そ
の
人
に
と
っ

て
も
周
囲
の
人
に
と
っ
て
も

「
い
い
人
生
」
な
の
だ
と
思
う

の
で
す
。

　

私
た
ち
が
、
被
災
地
支
援
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
被
災
地
に
行
く
仲
間
か

ら
支
援
物
資
を
作
る
手
伝
い
を
頼
ま
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
私
た
ち
は
、
被
災

地
に
行
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
の
は

年
齢
的
に
厳
し
い
の
で
、
被
災
地
に
行
か

な
く
て
も
で
き
る
支
援
と
し
て
「
袖
口
カ

バ
ー
」
や
「
ボ
ト
ル
カ
バ
ー
」
な
ど
を
ミ

シ
ン
で
縫
う
活
動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

人
に
差
し
上
げ
る
も
の
な
の
で
、
出
来

栄
え
は
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
何
度

も
縫ぬ

っ
て
、

解ほ
ど

い
て
を
繰

り
返
し
完
成

さ
せ
ま
す
。

　

作
業
中

は
、
皆
で
楽

し
み
な
が
ら

手
を
動
か

手
も
口
も
動
か
し
て

裁
縫
す
る
の
が
得
意
な
ん
で
す

被
災
地
に
行
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
に
は
、
体
力
的
に
厳

し
い
。
そ
こ
で
、
被
災
地
に
行
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
に
取

り
組
む
人
び
と
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

裁さ
い
ほ
う縫

を
通
じ
て

被
災
地
支
援
に
協
力

５ 無理せず、皆
で楽しみなが
ら取り組んで
います

し
、
政
治
や
料
理
、
夫
の
話
な
ど
で
盛
り

上
が
り
ま
す
。休
憩
時
間
に
は
、持
ち
寄
っ

た
手
料
理
が
テ
ー
ブ
ル
に
並
び
ま
す
。
こ

こ
に
来
て
、
皆
と
過
ご
す
時
間
が
私
た
ち

の
生
き
甲
斐
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
物
資
を
作
る
手
伝
い
を
通
じ
て
、

私
た
ち
に
も
で
き
る
支
援
が
あ
る
こ
と
。

得
意
な
裁
縫
が
人
の
役
に
立
つ
こ
と
は
、

大
き
な
喜
び
で
す
。
私
た
ち
は
、
こ
れ
か

ら
も
こ
の
活
動
を
地
道
に
続
け
て
行
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

①／裁縫で作り上げた袖口カバーやボトルカバー。
②／左から加藤さん、関さん、江原さん、大村さ
ん。４人全員が65歳以上。

①

②
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特集 人の役に立つことは
とても楽しい！
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