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保健センターへ行こう！特 集

保健センターへ行こう！

皆さんの健康をサポートします！！

保健師・栄養士・健康運動指導士がプロの知識でアドバイス

各種事業も実施中！　いつでも気軽にお出かけください！　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
教
室

片
足
で
ど
れ
く
ら
い
立
っ
て
い
ら
れ
る
か

を
計
り
、
自
分
の
身
体
能
力
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
こ
う
し
て
自
分
に
あ
っ
た
運
動

量
を
把
握
し
ま
す

皆さんの健康づくりをチェック、相談、アドバイスで強力サポート！！
毛呂山町の保健センターに、ぜひお出かけください。

●特定健診　●健康相談

●各種がん検診

●歯周病検診

●肝炎ウイルス検診

●骨密度検診

病気の早期発見・早期治療

●メタボリックシンドローム予防教室

●生活習慣病予防教室

●栄養教室　●調理実習　

●健康まつり　●予防接種　

●運動教室　●骨粗しょう症予防教室

健康への知識普及・疾
しっぺい

病予防 子どもの健やかな
成長を見守る

●母親学級　

●育児学級

●乳幼児健康診査

●二歳児歯科教室

保健センターの主な事業

日本人の平均寿命は82歳。世界一の長寿国となりました。
高齢化とともに生活習慣病や要介護者が増加しています。

長い人生を健
すこ

やかに、充実して過ごすためには、適切な運動や食事、休養など
日々の健康管理が大切です。

「分かっていてもなかなかできなくて」という人は――長続きする方法を知りたくありませんか？
「しっかりやっているよ」という人は――効果が出ているか数値で確認していますか？
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01
　

毛
呂
山
町
の
死
亡
率
は
、
死
因
別
に

ど
れ
も
県
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
検
診
の
受
診
率
は
県
平
均
を
大

き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

毛
呂
山
町
の
死
亡
率
が
高
い
の
は
、

町
内
に
大
学
病
院
や
老
人
保
健
施
設
が

あ
る
こ
と
と
も
関
連
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
、
一
概
に
受
診
率
の
低
さ
が
関
係
し

て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
町
で
実
施
し
て
い
る
検
診

は
、
病
気
が
初
期
段
階
で
発
見
で
き
る

             
　

日
本
人
の
３
分
の
１
が
、
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、

早
期
発
見
が
肝
要
で
す
。
早
期

に
が
ん
を
発
見
で
き
れ
ば
、
完

治
す
る
確
率
が
高
い
で
す
し
、

発
見
が
遅
く
な
る
と
ほ
か
の
場

所
に
転
移
し
て
、
部
位
に
よ
っ

て
は
命
取
り
に
な
り
ま
す
。

　

が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め

に
は
、
が
ん
検
診
が
効
果
的
で

す
。
日
ご
ろ
病
院
に
通
っ
て
い

た
り
、
健
康
診
断
で
異
常
が
な

い
か
ら
と
安
心
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
が
、
が
ん
は
、
が
ん
の

種
類
別
に
検
査
を
し
な
く
て
は

見
つ
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　

異
変
に
気
づ
い
た
と
き
で
は

遅
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
覚

症
状
が
な
く
て
も
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
れ
ば
、
た
と
え
ば
、
が

ん
に
な
る
前
の
ポ
リ
ー
プ
の
段

階
で
治
療
す
る
こ
と
も
で
き
る

の
で
す
。

ゆずの木台クリニック
鈴木　將

まさお

夫医師

年間死亡者 6万人
がん死亡率のトップ

肺がん
【検査方法】
胸部 X線検診　Ｘ線で肺全体
を撮影し、専門医が読影し
ます。

喀
かくたん

痰細胞診　喫煙者などのハ
イリスク者のみが受診する
検査です。痰を顕微鏡で調
べ、気管支などにできたが
ん細胞の一部がまぎれてい
ないかを調べます。

【検査方法】
視触診　医師が乳房にしこり
などがないか、見たり手で
触れたりして調べます。
マンモグラフィー検査　乳房
をプラスチックの板ではさ
んで平たくし、乳房専用の
Ｘ線装置で乳房全体を撮影
します。

食の欧米化で
増加傾向

大腸がん
【検査方法】
便潜血検査　便のなかに血液
の反応があるかどうかを調
べます。大腸のなかに潰

かいよう

瘍
やポリープ、がんができて
いると出血がみつかること
があります。

【検査方法】
内診　触診で、腫れなど
がないかを診察します。
細胞診　がんが発生しや
すい部分の表面粘膜を
専用の綿棒やへら、ブ
ラシなどでこすって細
胞を採取し、顕微鏡で
観察します。

保健センターへ行こう！特 集

検診により早期発見でき
治療で死亡率が低下する

５つのがん

女性のがん死亡率
トップ

乳がん

若い世代に増える

子宮がん

第１章

検診で病気を
発見しよう！

chapter
One

確
率
が
高
く
、
か
つ
早
期
発
見
に
よ
っ
て

治
療
効
果
が
高
い
も
の
で
す
。
定
期
的
に

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
死
亡
す
る
確
率

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

町
の
検
診
は
、
自
己
負
担
額
が
無
料
、

ま
た
は
少
額
に
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
積
極
的
に
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

胃
が
ん

基
本
健
康

診
査

肺
が
ん

50
40
30

20

10
0

毛呂山町
県平均

が
ん
心
疾
患

脳
血
管
疾
患

肺
炎

県平均
100

大
腸
が
ん

子
宮
が
ん

乳
が
ん

■死亡率■ ■受診率■

死因別死亡率
検診受診率

125

150

低
い
受
診
率

自分は大丈夫と思わず、定期的にがん検診を受けましょう

（％） （％）
（平成19年度埼玉県衛生研究所調査）

【検査方法】
胃Ｘ線検診　バリウムを飲
んで、X線で撮影します。
撮影したいところにバリ
ウムがうまく付着するよ
うに体を上下左右に動か
して、複数枚撮影し、専
門医が読影します。

食生活と関係が深く
日本人に多い

胃がん
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02第2章

日ごろの健康チェ
ックを大切に！

chapter
Two

特
定
健
康
診
査

　

社
会
環
境
や
食
生
活
な
ど
の
変
化
に
伴

い
、
日
本
で
は
生
活
習
慣
病
を
患
う
人
が

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
今
で
は
生
活
習
慣

病
は
日
本
人
の
死
因
の
約
6
割
を
占
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活
習
慣
病
を

早
期
に
発
見
・
予
防
す
る
た
め
に
４０
～
７４

歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
対
し
て
、

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
・
特
定
保

健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
す
要
因
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
効
果

的
に
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
健
診

で
す
。案

内
通
知
が
届
き
ま
す

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
該
当
す
る
人
に

対
し
て
健
診
の
案
内
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
健
診
は
、
ご
自
身
の
都
合
に
合
わ

せ
て
集
団
健
診
か
個
別
健
診
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
に
よ
り
情
報
提
供
の
み
（
経

過
観
察
）、
動
機
づ
け
支
援
（
メ
タ
ボ
予

備
群
）、
積
極
的
支
援
（
メ
タ
ボ
該
当
者
）

の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
、
各
グ

ル
ー
プ
に
合
わ
せ
た
特
定
保
健
指
導
が
行

わ
れ
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活

習
慣
病
の
も
と
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
た
人
（
予
備
群

の
人
を
含
む
）
に
対
し
、
特
定
保
健
指
導

の
教
室
へ
の
参
加
を
ご
案
内
し
、
継
続
的

な
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
診
内
容
を
紹
介
し
ま
す

主
な
健
診
の
内
容

・
医
師
に
よ
る
内
科
診
察
や
問
診

・
身
体
計
測

・
腹
囲
測
定

・
血
圧
測
定

・
尿
、
血
液
検
査
な
ど

結
果
に
あ
わ
せ
た
個
別
の
支
援

特定健康診査の流れ
　
　

特
定
健
診
を
受
診
す
る

異常なし
経過観察

メタボ予備群
動機づけ支援

メタボ該当者
積極的支援

要医療

　
　

情　
　

報　
　

提　
　

供

健診結果

受診勧奨

教 

室 

の 

案 

内

特
定
保
健
指
導
へ

Ｑ　

特
定
健
診
を
受
け
て
み
て

　

い
か
が
で
し
た
か
？

Ａ
・
今
ま
で
受
け
て
い
な
か
っ
た
が
、
受

　
　

け
ら
れ
て
良
か
っ
た
。

　

・
親
切
、
丁
寧
に
診
て
も
ら
え
た
。

　

・
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る
が
、
結
果

　
　

の
悪
い
部
分
が
い
つ
も
同
じ
だ
っ
た
。

　

・
自
分
の
健
康
状
態
を
自
覚
で
き
る
よ

　
　

う
に
な
っ
た
。
健
康
に
気
を
つ
け
よ

　
　

う
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

Ｑ　

特
定
保
健
指
導
の
案
内
が

　

届
い
た
時
の
気
持
ち
は
い
か

　

が
で
し
た
か
？

Ａ
・
積
極
的
に
指
導
を
受
け
て
、
健
康
増

　
　

進
し
よ
う
と
思
っ
た
。

　

・
「
嫌
だ
な
。
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
る
の

　
　

だ
ろ
う
な
」
と
思
っ
た
。

　

・
健
診
を
受
け
た
時
に
血
圧
が
高
く
、

　
　

腹
囲
も
大
き
か
っ
た
た
め
、
「
メ
タ

　
　

ボ
」
に
当
て
は
ま
る
だ
ろ
う
と
思
っ

　
　

て
い
た
。
案
内
が
来
た
の
で
、「
あ
あ
、

　
　

や
っ
ぱ
り
か
」
と
思
っ
た
。

　

・
以
前
か
ら
、
結
果
の
悪
い
部
分
を
指

　
　

摘
さ
れ
て
い
た
の
で
、
今
回
は
し
っ

　
　

か
り
治
そ
う
と
思
っ
た
。

Ｑ　

特
定
保
健
指
導
に
参
加
し

　

て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

Ａ
・
一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
や
る
よ
り
、
仲
間

　

制
度
の
変
更
に
よ
り
平
成
20
年
度
か
ら

基
本
健
診
に
か
わ
り
特
定
健
診
が
始
ま
り

ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
し

て
受
診
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
診
査
の
結
果
は
、
後
日
保
健
セ
ン
タ
ー

よ
り
通
知
を
し
ま
す
の
で
、
毎
年
受
診
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

　
　
　
　
　

  

参
加
者
の
感
想

保健センターへ行こう！特 集



Interview
特
定
保
健
指
導

教
室
は
支
援
と
交
流
の
場

各
々
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

　

ス
タ
ッ
フ
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
、

ス
タ
ッ
フ
が
決
め
た
行
動
を
守
っ
て
も
ら

う
の
で
は
な
く
、
「
健
康
の
た
め
に
、
今
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
」
を
見
つ
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

と
考
え
、
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
に
は
、
「
自
分

ひ
と
り
」
よ
り
「
仲
間
と
共
に
」
実
践
す

る
方
が
、
心
強
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ
り
多
く
の

対
象
者
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ご
自
身

の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
の
特
定
健
診
に
つ
い
て

は
、
４
月
下
旬
ご
ろ
対
象
者
に
通
知
を
発

送
す
る
予
定
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
教
室
は
、
グ
ル
ー
プ

形
式
で
行
わ
れ
、
参
加
者
に
は
、
ス
タ
ッ

フ
か
ら
の
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
と
に
、
具
体
的
な
行
動
目
標

に
つ
い
て
参
加
者
自
身
で
決
め
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
参
加
者
自
身
が
そ

れ
ぞ
れ
の
課
題
を
理
解
し
、
課
題
を
解
消

す
る
た
め
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
で
、
ご

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
動
機
づ
け
支
援

の
人
お
よ
び
積
極
的
支
援
の
人
に
対
し
、

栄
養
士
や
保
健
師
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

自
身
の
健
康
管
理
に
よ
り
関
心
を
も
っ
て

も
ら
う
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
食
事
制
限
や
毎
食
の
カ
ロ
リ
ー
計

算
、
日
々
の
運
動
な
ど
で
、
参
加
者
自
身

が
無
理
す
る
こ
と
な
く
目
標
を
設
定
し
、

課
題
の
解
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
は
、
参
加
者
が
設
定
し
た
目
標
を

達
成
す
る
た
め
の
支
援
や
応
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
教
室
で
は
、
参
加
者
同
士
が
交

流
す
る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。
参
加
者

同
士
が
自
身
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
体
験
や
、
禁

煙
体
験
な
ど
の
具
体
的
な
体
験
談
を
話
し

合
え
る
た
め
、
同
じ
目
的
を
持
っ
た
仲
間

か
ら
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
、
目
標
に
向

か
っ
て
継
続
的
に
取
り
組
む
意
欲
が
高
ま

り
、
少
し
ず
つ
効
果
が
表
れ
て
い
る
人
も

見
ら
れ
ま
す
。

　
　

が
い
る
の
で
良
い
と
思
う
。

　

・
自
分
自
身
に
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
。

　

・
毎
月
面
談
や
教
室
が
あ
る
た
め
、
あ

　
　

り
が
た
い
。

　

・
同
じ
教
室
の
仲
間
同
士
で
励
ま
し
合

　
　

い
、
楽
し
く
参
加
し
て
い
る
。
参
加

　
　

し
て
良
か
っ
た
。

　

・
最
初
は
、
「
積
極
的
支
援
」
の
意
味

　
　

も
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
参
加
し
て
み

　
　

て
、
病
気
の
怖
さ
を
学
び
、
健
康
に

　
　

対
し
て
の
考
え
方
が
変
わ
っ
た
。

Ｑ　

特
定
健
診
・
保
健
指
導
の

　

前
後
で
、
気
持
ち
や
体
の
変

　

化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

Ａ
・
毎
日
歩
く
よ
う
に
な
り
、
気
分
が
良

　
　

く
な
っ
た
。

　

・
食
事
量
を
制
限
し
、
運
動
量
は
増
や

　
　

し
て
い
る
た
め
、
体
重
が
適
正
値
に

　
　

近
づ
い
た
。

　

・
毎
日
歩
く
の
が
、
こ
ん
な
に
大
変
だ

　
　

と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
今
は
「
仕
事
」

　
　

と
思
っ
て
歩
い
て
い
る
。

　

・
食
事
の
な
か
に
野
菜
を
多
く
取
り
入

　
　

れ
て
、
油
を
使
う
量
は
減
ら
す
よ
う

　
　

に
な
っ
た
。

　

・
他
の
参
加
者
の
話
を
聞
い
て
、
自
分

　
　

も
も
う
少
し
努
力
し
よ
う
と
思
う
よ

　
　

う
に
な
っ
た
。

　

・
毎
朝
、
体
重
を
量
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

・
食
事
量
を
制
限
す
る
な
ど
、
健
康
面

　
　

で
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

5

保健センターへ行こう！特 集

自然に食事に
気を使うように
なりました

　特定保健指導で、定期的に体重を量った
り、栄養士の方からお話しを聞いたりするこ
とで、自然に食事にも気を使うようになりま
した。たとえば、よく噛んでゆっくり食べる
ようにしたり、先に野菜を食べるようにした
り。そうすると、３食おなかいっぱい食べて
も、体重が減っていくんだということが分か
りました。お正月も、いつもなら暴飲暴食し
てしまうのですが、「年明けに特定保健指導
があるな」と思うと、自然にひかえることが
できました。
　たくさん食べた翌日には、運動したりお
やつを減らすなど、少し気をつけるだけで、
ずいぶん変わるんです。特定保健指導は、他
の参加者たちと、お互いの取組について話せ
るのでやる気が出ますし、保健師や栄養士の
方に、アドバイスをもらえるので安心できま
す。

村岡義
よしあき

章さん
（双葉団地）

▲特定保健指導の食事
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核
家
族
化
が
進
み
、
若
い
夫
婦
だ
け
の

家
庭
が
増
え
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
先
輩

が
身
近
に
い
な
い
た
め
、
子
ど
も
の
様
ざ

ま
な
変
化
に
、
と
ま
ど
う
親
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
「
初
め
て
の
子
育
て
で
、
右

も
左
も
分
か
ら
な
く
て･

･
･

」
。
そ
ん
な
不

安
を
解
消
す
る
た
め
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
次
の
よ
う
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
お
産
が
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
妊
娠
中
の
食
事
や
運
動
、
赤
ち
ゃ
ん

に
つ
い
て
の
知
識
や
産
後
の
過
ご
し
方
な

ど
を
学
び
ま
す
。
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
も

あ
り
、
自
分
の
お
産
の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

03第3章

生まれたときから
心強い
味方です

chapter
Three

母
親
学
級

１歳６か月健診の様子
　歯の検診や、内科診察、問診、身長・体重測定など
を行い、お子さんの発達の様子を確認します。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
あ
わ
せ
て
健
診
を

行
い
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
に
問
題
が
な
い

か
、
定
期
的
に
専
門
医
が
確
認
し
ま
す
。

「
ほ
か
の
子
に
比
べ
て
歩
く
の
が
遅
い
」、

「
な
か
な
か
離
乳
食
を
食
べ
て
く
れ
な
い
」

な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に
な
る
点

を
、
そ
の
場
で
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　

離
乳
食
の
作
り
方
、
食
べ
さ
せ
方
を
学

ん
だ
り
、
身
体
測
定
を
行
っ
た
り
、
育
児

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

は
じ
め
て
の
子
ど
も
を
も
つ
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
の
た
め
の
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ

ン
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が
一
緒

に
遊
べ
る
遊
び
を
紹
介
し
た
り
、
育
児
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
た

り
し
ま
す
。参
加
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
が
、

自
由
に
交
流
で
き
る
時
間
も
あ
り
、
子
育

て
が
楽
し
く
な
る
工
夫
が
満
載
で
す
。

　

子
ど
も
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
、
お
母

さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
免
疫
は
低
下
す
る
反

面
、
外
出
の
機
会
が
増
え
、
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
病

気
か
ら
お
子
さ
ん
を
守
る
た
め
、
必
ず
予

防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

定
期
健
診

育
児
学
級

つ
く
し
ん
ぼ
サ
ロ
ン

予
防
接
種



04第4章

いつでも
あなたの隣にある
保健センター

chapter
Four

心
の
こ
と

　
　

体
の
こ
と

武蔵野霊園

光山小学校

埼玉平成高校

文

文

文

文

日化団地
至
坂
戸
駅

町民グラウンド

児童館
毛呂山町
ディサービスセンター

川
角
中
学
校

至
坂
戸

至
越
生

至
東
毛
呂
駅

県道川越坂戸毛呂山線 川角小学校

東公民館保健センター

東武越生線

武州長瀬駅

川角駅

保健センターへの行き方保健センターへの行き方保健センターへの行き方

　

自
分
の
こ
と
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
、

健
康
に
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い―

―

そ
れ

が
保
健
セ
ン
タ
ー
の
願
い
で
す
。
そ
の
た

め
に
検
診
や
健
診
以
外
に
も
、
次
の
よ
う

な
事
業
で
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
人
に
あ
っ
た
食
事
、
運
動
、
休
息

を
と
る
た
め
に
は
、
心
と
体
に
関
す
る
正

し
い
知
識
が
必
要
で
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
『
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
教
室
』
や
『
歯
周

病
予
防
教
室
』、
『
健
康
ま
つ
り
』
な
ど
、

教
室
・
イ
ベ
ン
ト

毛呂山町保健センター

住所　毛呂山町大字
　川角３０５番地
ｔ０４９（２９４）５５１１
ｆ０４９（２９５）５８５０
　ホームページもご覧
ください。

病
気
や
健
康
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
知
識
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
、
様
ざ
ま
な
教
室
や

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や
役
場
で
、
検

尿
、
血
圧
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
体
の
状
態
を
、
定
期
的
に
数
値
で
確
認

す
る
こ
と
で
、
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
で
、
健
康
に
関

す
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
「
最

近
、
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
て･

･
･

」
な
ど
、

気
に
な
る
体
調
の
変
化
を
お
気
軽
に
保
健

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

　

「
定
期
的
に
頭
痛
が
起
こ
る
け
れ
ど
、

病
気
だ
ろ
う
か
」、
「
毎
日
、
ゆ
う
う
つ
で

何
も
す
る
気
に
な
ら
な
く
て･

･
･

」
。
こ
の

よ
う
な
、
健
康
に
関
す
る
不
安
、
心
の
不

調
や
子
育
て
の
悩
み
な
ど
に
対
し
、
保
健

師
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
、
日
々
の
生
活
の
積
み

重
ね
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
毎
日
の
生
活

の
な
か
で
、
自
分
の
心
と
体
に
つ
い
て
、

分
か
ら
な
い
こ
と
、
不
調
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
町
の
保
健
セ

ン
タ
ー
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談

分
か
ら
な
い
こ
と
が

　

あ
っ
た
ら

　
　
　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　住民皆さんのご来所をスタッフ全員心よりお待ち

しています。どうぞお気軽にお越しください。

保健センターへ行こう！特 集

ｈhttp://www.town.moroyama.saitama.jp/kakuka/hosen/index.htm
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