
　　　　ぬける青空、涼やかな清流

ハイキングを楽しもう

鎌倉街道周辺

ストレッチの例

毛呂山町は鎌倉街道や、史跡が数多く残る町。
また、県立黒山自然公園があり、
豊かな自然を楽しむことができます。

この夏、毛呂山町でハイキングを楽しみませんか。
少し歩けば、日常と違う風景に出会えます。

歩き始める前に…

ストレッチの例

呼吸は
とめない
ようにね

正しい靴の履き方

楽しいハイキングのはずが、ケガをしては大変です。

準備運動などをしてから歩きはじめましょう！

①かかとを上げ、紐を下か

らしっかりと締め、１回結

び、両手でゆるまないよう

に持つ。

②両手で紐を持ったまま、

かかとで地面をトントンと

軽くたたき、かかとと靴を

フィットさせる。

③靴底を地面にぴったりと

つけ、靴の紐をしっかり結

ぶ。つま先に余裕を持たせ

ましょう。

決して無理をしないよう

に気をつけましょう。

周りにあるもの
を利用して行う
のもいいわよ

反動をつけず、ゆっくり

と体をほぐしましょう。

2

毎週、吉見町から愛犬と一緒に
毛呂山町までハイキングに来て
いるという。「今日は、鎌北湖
から獅

し し が た き

子ヶ滝を通って北向地蔵
に向かいます」

ぬける青空、涼やかな清流　　

ハイキングを楽しもう。
特　
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鎌倉街道周辺

　

６
月
14
日
に
行
わ
れ
た
歴
史
民
俗
資
料
館
・

東
公
民
館
共
催
『
鎌
倉
街
道
ミ
ニ
ツ
ア
ー
』
の

ル
ー
ト
を
参
考
に
、
資
料
館
周
辺
を
歩
い
て

み
ま
し
た
。
ま
ず
、
資
料
館
の
裏
か
ら
鎌
倉

街
道
へ
入
り
ま
す
。
古

い
に
し
えの

武
将
は
こ
の
道

を
通
っ
て
鎌
倉
に
馳は

せ
参
じ
た
の
で
す
。

数
々
の
歴
史
的
な
で
き
ご
と
の
舞
台
と
な

っ
た
街
道
を
感
慨
深
く
歩
き
ま
す
。

　

や
が
て
大
類
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
見
え
て
き

ま
し
た
。
こ
の
あ
た
り
一
帯
は
、
堂ど

う
や
ま
し
た

山
下

遺
跡
と
呼
ば
れ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
作
る
際
の
調

査
で
も
、
数
多
く
の
遺
跡
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

先
に
進
む
と
、
こ
ん
も
り
土
が
盛
り
上
が
っ

て
い
る
不
思
議
な
も
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
前

方
後
円
墳
で
す
。
毛
呂
山
町
に
は
大
小
あ
わ
せ

て
約
百
基
の
古
墳
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
教
科

書
で
古
墳
に
つ
い
て
習
い
ま
し
た
が
、
こ
ん
な

身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
な
ん
て
驚
き
で
す
。

　

苦に
が
ば
や
し
の
か
っ
せ
ん

林
野
合
戦
供
養
塔
、
稲い

な

り荷
神
社
、
十

じ
ゅ
っ
し
ゃ

社
神

社
を
巡
り
、
や
が
て
長
い
水
路
に
ぶ
つ
か
り
ま

し
た
。
水
路
は
外
敵
の
侵
入
を
阻は

ば

む
か
の
よ
う

に
、
大お

お
る
い類

の
集
落
を
囲
ん
で
い
ま
す
。
江
戸

時
代
の
宿し

ゅ
く
ば場

を
思
わ
せ
る
古
い
町
並
み

が
は
っ
き
り
と
残
る
貴
重
な
場
所
で
す
。

　

出
発
し
て
か
ら
、
約
１
時
間
で
大お

お
る
い類

館や
か
たに

到
着
し
ま
し
た
。
館
は
町
民
な
ら

１
日
３
千
円
で
借
り
ら
れ
る
の
で
、
最
後

に
皆
で
料
理
を
作
っ
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま

す
。
仕
上
げ
に
資
料
館
に
寄
っ
て
、
さ
ら
に
歴

史
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
、
少
し
賢
く
な
っ
た

気
分
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　　　　ぬける青空、涼やかな清流

ハイキングを楽しもう

鎌倉街道周辺

１毛呂山町の東部を南北に走る鎌倉街道。保存状態がよ
く、未舗装のまま現存しているため、多くの歴史ファンが
訪れています。２前方後円墳。近隣の皆さんが手入れをし
てくださっているので、古墳の形がよくわかります。３苦

にが

林
ばやしのこせんじょう

野古戦場の碑の奥にある千手観音像。４十
じゅっしゃ

社神社にある
古墳。このあたりは高台で、高台にそって数多くの古墳群
が見つかっています。

歴史好きのお父さんに誘わ
れて、資料館の周りを歩く
イベントに参加しました。
色いろなものが見られ
て楽しかったです。

いつも通っている道
に、たくさんの
文化財があるこ
とに驚きまし
た。

１

２３

４

歴
史
の
ロ
マ
ン
が
香
る
道

『鎌倉街道
ミニツアー』
に参加した

仁
に き

木一
かずたか

貴さん
　　元

もとはる

春くん

・新発見の古墳
稲
いなりだい

荷台の古墳。レーザー光で地形
を測る技術を応用して、見つける
のが困難な山林のなかの古墳を発
見しました。

資
料
館

大
類
グ
ラ

ウ
ン
ド 稲

荷
台

の
古
墳

神
明
台
の

馬
頭
観
音

苦
林
野
合
戦
供
養
塔

　
　
（
千
手
観
音
像
）十

社
神
社

稲
荷
神
社

前
方
後
円
墳

水
路

資
料
館

鎌
倉
街
道

大
類
館

主
要
地
方
道
川
越・

坂
戸・
毛
呂
山
線

県道玉川・坂戸線

大類
交差点3



　　　　ぬける青空、涼やかな清流

ハイキングを楽しもう

鎌北湖周辺

　

毛
呂
山
町
は
県
立
黒
山
自
然
公
園
の
あ
る
自

然
の
宝
庫
。
し
か
も
、
家
族
で
楽
し
め
る
コ
ー

ス
か
ら
、
ベ
テ
ラ
ン
向
き
の
コ
ー
ス
ま
で
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
鎌

北
湖
を
起
点
と
す
る
全
長
4.7
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
短
い
コ
ー
ス
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。

　

鎌
北
湖
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
前
の
入
口
か

ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
な
か
に
足
を
踏
み

入
れ
た
と
た
ん
、
ぐ
っ
と
涼
し
く
な
り

ま
し
た
。
辺
り
か
ら
は
絶
え
間
な
く
小
鳥

の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
、
ま
る
で
別
世
界

に
来
た
よ
う
で
す
。

　

15
分
ほ
ど
歩
く
と
舗
装
道
路
に
出
ま
し
た
。

巾き
ん
ち
ゃ
く
だ

着
田
方
面
を
目
指
し
、
舗
装
道
路
を
少
し
歩

い
て
、
再
び
山
道
に
入
り
ま
す
。
傾
斜
は
緩
や

か
で
す
が
、
前
日
に
雨
が
降
っ
た
せ
い
で
滑
り

や
す
く
慎
重
に
歩
き
ま
す
。
何
度
か
分
か
れ
道

が
あ
り
ま
し
た
が
、
道
な
り
に
歩
け
ば
迷
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
分
岐
点
に
は
案
内

板
が
あ
る
の
で
安
心
で
す
。

　

15
分
後
に
北き

た
む
き
じ
ぞ
う

向
地
蔵
に
到
着
。
写
真
を
撮
る

と
、
物も

の
み
や
ま

見
山
を
目
指
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
、
な

だ
ら
か
な
赤
土
の
道
が
続
き
ま
す
。
思
わ
ず
鼻

歌
が
で
る
く
ら
い
、
歩
き
や
す
い
気
持
ち
の
い

い
道
で
す
。
途
中
で
東あ

ず
ま
や屋

が
あ
っ
た
の
で
、
小

休
止
を
取
り
ま
し
た
。
出
発
し
て
か
ら
こ
こ
ま

で
約
１
時
間
で
す
。
東
屋
を
出
る
と
、
急
に
道

の
傾
斜
が
き
つ
く
な
り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
運

動
不
足
が
た
た
っ
て
、
一
気
に
息
が
あ
が
り
ま

す
。
10
分
後
に
よ
う
や
く
物
見
山
に
到
着
。
そ

れ
ま
で
の
疲
れ
を
忘
れ
さ
せ
る
眺
望
が
広
が
り

２

４

森
の
道
に
は
様
ざ
ま
な
表
情
が
あ
る

・北向地蔵
天
てんめい

明の大飢
きき ん

饉の際、その災い
を防ぎ、罹

りさいしゃ

災者の冥福を祈る
ため、遥

はる

か北の岩
いわふねじぞうそん

船地蔵尊へ
向かって建てられました。

１

３

５６

4

鎌北湖

物見山

宿谷の滝北向
地蔵

P

P

P



鎌北湖周辺

１ここが入り口です。２入り口を入
ると、すぐに遊歩道が続きます。３
舗装道路を渡ります。４なだらかな
赤土の道。歩きやすく、とても気持
ちのいい遊歩道です。５物見山から
の展望。６物見山からの下り道。最
大の難所。７遊歩道沿いに流れる
川。８宿谷の滝。９出口付近は手す
りや階段が整備されています。

ま
す
。
が
ん
ば
っ
た
か
い
が
あ
っ
た
と
、
し
み

じ
み
と
達
成
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
い
よ
い
よ
下
り
ル
ー
ト
で
す
。
降
り

る
の
は
楽
だ
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
が

全
体
を
と
お
し
て
、
最
大
の
難
所
で
し
た
。
急

な
下
り
坂
で
、
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
た
木
の
根
を

足
が
か
り
に
、
そ
ろ
り
そ
ろ
り
と
下
り
ま
す
。

ま
る
で
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
す
。

　

な
ん
と
か
関
門
を
突
破
す
る
と
、
せ
せ
ら
ぎ

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

進
む
と
川
沿
い
の
遊
歩
道
に
出
ま
し
た
。
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
涼
や
か
で
気
持

ち
の
い
い
道
で
す
。
そ
の
ま
ま
小
川
に
沿
っ
て

歩
く
と
、
ひ
と
き
わ
大
き
な
水
音
が
し
ま
す
。

宿し
ゅ
く
や谷

の
滝
で
す
。
か
つ
て
修し

ゅ
げ
ん験

の
場
で
も
あ
っ

た
と
い
う
滝
の
水
は
清
ら
か
で
、
周
囲
を
苔こ

け

む

し
た
岩
壁
に
囲
ま
れ
、
静
寂
に
包
ま
れ
て
い
ま

す
。
滝
の
高
低
差
は
12
メ
ー
ト
ル
で
す
が
、
淵

の
深
さ
は
子
ど
も
の
膝
丈
ほ
ど
で
、
子
ど
も
が

遊
ぶ
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
山
歩
き
の
汗
を
流

し
た
り
、
小
川
で
水
遊
び
を
し
た
り
す
る
の
も

素
敵
で
す
。

　

後
ろ
髪
を
引
か
れ
つ
つ
水
辺
を
離
れ
、
再
び

山
の
な
か
へ
。
こ
こ
か
ら
鎌
北
湖
ま
で
は
、
高

低
差
が
少
な
く
距
離
も
短
い
た
め
、
あ
っ
と
い

う
間
で
す
。
滝
で
大
は
し
ゃ
ぎ
し
て
も
、
な
ん

と
か
た
ど
り
着
け
る
で
し
ょ
う
。

　

デ
ー
ト
な
ら
最
後
に
鎌
北
湖
で
ス
ワ
ン
ボ
ー

ト
に
乗
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
一
人

歩
き
の
た
め
、
駐
車
場
に
停
め
て
あ
る
車
に
乗
っ

て
お
と
な
し
く
帰
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

８

・東屋
ルート内には、複数の休
憩場所があります。森の
なかでお弁当を広げるの
もおすすめです。

７

９

水
遊
び
は
最
高
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・小
こたき

滝
宿谷の滝からすこし歩いたところにある滝
です。高低差は宿谷の滝より低いですが、
深い淵に静かに流れ落ちる様子は、宿谷の
滝とはまた違った魅力があります。

INTERVIEW

途中で出会ったハイカー
　　　　　　（所沢市ほか）

　今日は、日高市から入り、
宿谷の滝を通ってきました。
これから、鎌北湖を抜けて、
北向地蔵に向かいます。
　高い山に登るための訓練も
兼ねて、ハイキングを楽しん
でいます。奥武蔵自然公園内
には、５年前からいろいろな
ルートを巡っていますが、こ
こは案内表示がたくさん設置
されているので迷わないし、
景色がよく、歩きやすく、と
てもいいコースです。
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　　　　ぬける青空、涼やかな清流

ハイキングを楽しもう

ゆずの散歩道

　

海
抜
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
桂
木
観
音
か
ら
の

眺
望
を
求
め
て
、
『
ゆ
ず
の
散
歩
道
』
を
歩
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

赤
い
屋
根
が
か
わ
い
ら
し
い
Ｊ
Ｒ
八
高
線
毛

呂
駅
か
ら
出
発
で
す
。
毛
呂
本
郷
交
差
点
を

過
ぎ
て
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ア
ー
チ
を
く
ぐ
り
、

案
内
板
に
そ
っ
て
二
股
の
道
を
桂
木
観
音

方
面
へ
進
み
ま
す
。
し
ば
ら
く
い
く
と
、

遊
歩
道
の
入
り
口
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

遊
歩
道
は
桂か

つ
ら
ぎ
が
わ

木
川
に
沿
っ
て
整
備
さ
れ
、

赤
い
レ
ン
ガ
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

雨
上
が
り
は
少
し
滑
り
や
す
い
で
す
が
、

緑
と
赤
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
き
れ
い
で
す
。
道

沿
い
に
木
を
模
し
た
柵
が
続
い
て
い
た
り
、
お

し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン
の
木
橋
や
石
橋
が
か
か
っ

て
い
た
り
し
て
、
写
真
を
撮
る
の
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。
山
野
と
清
流
を
眺
め
な
が
ら
、
の
ん
び

り
散
策
を
楽
し
む
気
分
は
格
別
で
、
暑
い
日
に

は
、
ち
ょ
っ
と
小
川
に
下
り
て
足
を
浸
す
の
も

気
持
ち
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　

20
分
ほ
ど
歩
く
と
、
山
道
の
入
り
口
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
少
し
山
登
り
で
す
。
と
い
っ

て
も
、
鎌
北
湖
周
辺
を
歩
い
た
と
き
よ
り
、
ず
っ

と
傾
斜
が
ゆ
る
く
、
簡
単
な
山
道
で
す
。
今
ま
で
、

開
け
た
場
所
を
歩
い
て
い
た
の
で
、
木
陰
の
ひ

ん
や
り
と
し
た
空
気
が
気
持
ち
よ
く
、
ど
ん
ど

ん
歩
け
ま
す
。

　

10
分
ほ
ど
で
登
り
き
り
、
舗
装
道
路
に
で
ま

し
た
。
こ
こ
か
ら
、
桂
木
観
音
ま
で
は
目
と
鼻

の
先
で
す
。

　

一
番
、
景
色
が
き
れ
い
な
の
は
、
桂
木
観
音

１スタートの毛呂駅。２キャンプ場と桂木観音方
面への分かれ道。３遊歩道の入り口。４桂木川沿
いにレンガ道が続きます。５・６おしゃれな木橋
と石橋。７気持ちのいい山道。８桂木観音の入口。
９桂木観音の前の駐車場からの眺望。毛呂山町が
一望できます。

４

緑
と
小
川
を
同
時
に
楽
し
む

・塩沢の滝
遊歩道を歩いてすぐの場所に
ある小さな滝。水量は少ない
ですが、風情がある涼しげな
滝です。

１２

５６

３

6

桂木観音 越生町

農産物直売所

遊歩道入口

ローズガーデン

ゆずの里
オートキャンプ場

P

レインボー
アーチ

毛呂本郷
交差点

毛
呂
駅

毛
呂
駅



INTERVIEW

途中で出会ったハイカー
　　　　　　（ふじみ野市）

ゆずの散歩道

の
前
の
駐
車
場
で
す
。
毛
呂
山
町
が
一
望
で
き
、

最
高
の
気
分
で
す
。
思
わ
ず
、
「
ヤ
ッ
ホ
ー
」
と

叫
び
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
急
な
階
段
を
登
っ
て
桂
木
観
音
に

到
着
で
す
。
歩
き
始
め
て
か
ら
約
１
時
間
。
境

内
に
あ
る
ブ
ラ
ン
コ
を
こ
ぎ
な
が
ら
、
満
足
感

を
か
み
し
め
ま
し
た
。

　

帰
り
は
少
し
ル
ー
ト
を
変
え
て
舗
装
道
路
を

歩
い
た
り
、
ゆ
ず
の
里
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

を
回
っ
て
戻
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、
越
生
町
の

大お
お
た
か
と
り
や
ま

高
取
山
を
抜
け
て
越
生
駅
に
行
っ
た
り
、
近

く
の
入
浴
施
設
で
お
風
呂
を
楽
し
ん
だ
り
す
る

の
も
魅
力
的
で
す
。
そ
の
と
き
の
気
分
と
体
力

に
合
わ
せ
て
、
様
ざ
ま
な
ル
ー
ト
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

身
近
に
た
く
さ
ん
の
自
然
が
あ
る
毛
呂
山
町
。

実
際
に
、
歩
い
て
み
て
そ
の
魅
力
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。

　

ハ
イ
キ
ン
グ
の
途
中
で
出
会
っ
た
人
た
ち
は
、

ほ
と
ん
ど
が
リ
ピ
ー
タ
ー
で
「
景
色
が
美
し
く
、

歩
い
て
楽
し
い
場
所
」
と
口
を
そ
ろ
え
て
語
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
近
隣
の
市
町
だ
け
で
な
く
、

東
京
都
な
ど
か
ら
も
数
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い

ま
し
た
。

　

多
く
の
人
を
惹ひ

き
つ
け
て
や
ま
な
い
毛
呂
山

町
の
緑
と
清
流
。
こ
の
魅
力
を
楽
し
ま
な
い
手

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
夏
は
、
ぜ
ひ
ハ
イ
キ
ン

グ
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

ハ
イ
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
、
役
場
産
業
振
興
課
商

工
観
光
係
ｔ
２
９
５―

２
１
１
２
内
線
１
７
５

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

・桂木観音の鐘
しょうろう

楼
入口のすぐそばにあ
る鐘楼。記念に鳴ら
して帰る人も多い。

ハ
イ
キ
ン
グ
を
終
え
て

・桂木観音
行
ぎょうきしょうにん

基上人が東国行
あんぎゃ

脚をした時、大
やま と

和の葛
かつらぎ

城
山に似ているところからカツラキと名付け
たと伝えられ、入口には恵

えし ん

心作の小柄な仁
王像を安置している。

　越生町から、桂木観音を
通って降りる途中です。
　このコースは何度も歩い
ていますが、季節ごとに、
花や草木、景色が違って飽
きません。誰でも気軽に楽
しめる歩きやすいコースだ
と思います。
　自然のなかにいると、日
常を忘れて、気持ちがリフ
レッシュします。絶え間な
い鳥の鳴き声を聞きながら、
緑のなかを歩くのはとても
気持ちがいいです。

８ ７

９
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